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Tres clases de almas, tres plegarias:

Soy un arco de wiolin en tus manos, Seior,

Tdiieme, para que no me pudra.

No me tafias demasiado fuerte, Sefior, que puedo quebrarme.
T'drieme fuerte, Seiior, qué mds da si me quiebro.

Nikos Kazanrzaxis, Report to Greco
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De Reicha la biocnergética

La terapéutica reichiana, 1940-1945 ,
) . {

‘La bioenergética estd basada en la obra de Wilhelm Reich.
Fue: maestro mio de 1940 a 1952, y analista mio - también de
1042 2 1945. Lo conoci en 1940, en la New School for Social
Research. {Escuela Nueva de Investigaciones Sociales) de Nueva
York, donde impartia un curso sobre Analisis del Caracter. Me

interesé vivamente la descripcién del catilogo de- dicho, curso, .

en que se hacia referencia a la identidad funcional -del caracter
de una persona con su actitud corporal o. estructura muscular.
Entendemos en este caso por estructura el conjunto de tensiones
musculares crénicas del cuerpo. Suele denominarse “armadura”
porque sirve para proteger al individuo de las experiencias emo-
tivas doloresas y amenazantes. Lo defienden de los impulsos peli-
grosos de su propia‘ personalidad, y también de los ataques de
los demss. , - :

Durante una porcién de afios antes de conocer a-Reich, ha-
bia estado yo investigando la relacién entre Ja mente y el cuer-
po. El interés que me inspiraba este estudio se. debia a mi ex-
periencia personal en las actividades fisicas de los deportes y
la calistenia. Durante la década de 1930 fui director de atletismo
en varios campes universitarios de verano, donde pude compro-
bar que un programa regular de actividad fisica no sélo perfec-
cionaba mi salud corporal, sinoc que ademias ejercia un efecto
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14 [ Bioenergética

positivo en mi estado mental. En el proceso de mis investigacio-
nes, estudié a fondo las ideas de Emile Jacques-Dakvoze, recogi-
das bajo el titulo de Rurritmia, y el concepto de Relajacién Pro-
gresiva vy Yoga de Edmund Jacchson. Estos estudios corrobpraroh
mi fuerte conviccién de que el hombre podia influir en sus ac-
titudes nentales trabajando sobre el cuerpo; pero no acabaron
de convencerme totalmente,

Reich cautivé mi imaginacién desde la primera clase que le
of. Comenzé el curso ‘con la exposicion del problema. del histe-
rismo. El sicoanélisis, indicé, habfa logrado despejar y explicar

el factor histérico del sindrome de la conversion histérica. Este
factor resultd ser un trauma sexual experimentado por la persona

en los primeros afios de su nifiez, .y repn’mido completamente y

olvidado en. afios posteriores, Dicha represibn y la conversién

siguiente de las ideas y .sentimientos reprimidos en el sintbma
constituian el factor dindmico de la enfermedad. Aunque los

conceptos de represién y conversién ya eran entonces priticipios

sélidamente establecidos de la teoria sicoanalitica, no se entendia

del todo el proceso en virtud del cual una idea reprimida se- con- -

.vertia en sintoma fisico. Lo que faltaba en la teoria smoanahtxca,‘
segiin Reich, éra la comprensién del factor t:empo. # Por quc
~—se preguntaba— se’ desarrollaba el sintoma -en’ un- momehto
~dado, y no antes ni después?’ A

Para poder contestar a esta pregunta, era necesario- enterarse
de lo que ocurrié-en la vida del paciente durante el transcurso de
dichos afios intermedios. ;Como se banded con sus emociones

sexuales durante ese periodo? Reich ‘opinaba  que la represion

del trauma original se mantenia con la supresidn del sentimiento -
g

sexuaf, Esta ' supresibn constituia- la predisposicién al sintoma

histérico, cuya manifestaciébn era provocada por -un .incidente.

sexual -posterior. Para Reich, la supresién del sentimiento sexual
junto con la actitud caracteriolégica que. la acompafiaba consti-
tuia la verdadera neurcsis; ¢} sintoma sélo era su expresidn’ ex-
terna. La consideracién de este elemento —o sea, la conducta.y
actitud  del pac1ente respecto a Ja sexualidad— introdujo un
factor “econémico” en el problema de la neuwrosis. El ad]et:vo
“econdmico” hace referencia a la acumnulacién de fuerzas que pre+
disponen al individuo para el desarrollo de sintomas y actitudes
neurdticas.

Quedé vivamente. impresionado con la penetracwn del peri-
samiento de Reich, Después de haber leide una porcién de libros
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de Freud, conocia perfectamente Ja idea sicoanzlitica en general,
pero ne recordaba que se hubiese tomado en.cuenta este factor.
Experimentaba la sensacién de que Reich me estaba introdu-
ciendo. a un nuevo enfoque de los problemas humanos, lo cual
me produjo interés inmediato. El alcance pleno de este modo
nuevo de ver las cosas fue esclareciéndose e intensificindose gra-
dualmente en mi a medida que Reich iba exponiendo sus ideas
“2'lo large del curso. Comprobé que el factir econémico era una
clave xmpmtante para entender la personalidad, porque se re-
_flcx‘e a cémo maneja el individuo su energia sexual, o su energia
en gcneral ¢Cudnta’ energia posee una persona, y cuanta des-
“targa en la actividad sexual La econcmnia Energélica: o sexuial

iy -

MY e it e

del individuo se refiere al equillbno que establece entre su carga
y descaiga de energia, o entre la excitacién y el desahogo sexual.
"8élo cuando esta economia o equilibrio es alterado, surge el sin-

‘toma de conversién histérica. La armadura muscular o las ten-

ones ¢rénicas musculares sirven para mantener esta economia
equlhbrada puesto que sujéta de alguna manera la energia que
no puede descargarse, !

Aument6 mi interés por Reich cuando procedié ‘a desarrollax
“§u pensamiento ya ‘explicar sus observaciones. La diferencia en-
_tre una economia sexual sana y otra neurética no entraba en el
problcma del equilibrio. De lo' que hablaba Reich entonces, era
‘de’ una“economia del sexo, mas bien gue de la economia de la
“energia; pero aquellos términos eran sinénimos en su mente. Un

_mdw:duo neurdtico conserva e! equilibrio sujetando su energia

las’ tensiones musculares y Jimitando su excitacién sexual. Ei
mdw1duo sano no tiene limitacidn, y su energia no estd sujeta
‘enl su armadura museular. Por tanto, toda su energia estd a dis-
posicién det placer sexual o de cua]qmer otra expresién crea-
“dora: Su economia energética funciona a alto nivel. La economia
‘de la-energia-a niveles bajos es caracteristica de la mayor parte de

“la gente, y a eso se debe su tendencia a Ja_depresién, que es
“éndémiica en nuestra cultura.l

Aunque Reich exponia sus ideas claras y logicamente, yo me

“quedé con un ligero escepticismo ‘durante toda la primera mitad

‘del curso. Posteriormente he comprobado que esta actitud es

?algq.tlpmo en mi. A ella atribuye gran parte de mi capacidad

-1 Alexander Lowen, Depression and the Body (Nueva York, Co-
ward McCann - & Geoghegan, Inc,, 1872).
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para pensar las cosas por mi mismo. El escepticismo que me ins-
piraba Reich se concentraba en Ja indudable impbrtancia exce-
siva que daba a la funcién del sexo en fos problemas emocionales.
“El sexo no ‘es la solucién total”, pensaba yo. Pero mas tarde, sin
caer en la cuenta, este escepticismo mio se desvanecié, Durante
el resto del curso quedé completamente convencido de la razén
de Reich y sus metivos. . L .

La razén de este cambio se e esclarecié unos dos afios més
tarde, después de haber estado sometido personalmente a la te-
rapéutica de Reich durante alghn tiempo. S¢ me ocurrid pensar
que no habia terminado de lcer. uno de los libros mencionados
por él en la bibliografia de su curso: T'res ensayos sobre la teoria
de la sexualidad, dc Freud. Llevaba ya leida la mitad del se-
gundo ensayo, titulado “Sexualidad Infantil”, cuando interrumpi
mi lectura, Comprendi que este trabajo habia tocado Ja fibra
.de mi ansiedad inconsciente sobre mi, sgxualidad infantil; y, aun-
que no estaba preparado para enfrentarme con esa ansiedad,
ya no pude seguir siendo escéptico respecto a la importancia de
la sexualidad, por el contrarie, comencé a considerar toda su im-
portancia para nuestras vidas, _ : .

“ El curso de Reich sobre anélisis det "caréc'ter terminé en enero
de 1941. Durante el periodo entre dicha terminacién y el co-
mienzo de mi tratamiento, continué en contacto con éL. Asisti
a una porcién de reuniones en su casa de Forest Hills, donde
discutimos las consecuencias -sociales de sus conceptos sobre la
economia del sexo y desarrollamos un . proyecto para aplicarlos
2 un programa de salud mental de la comunidad. Reich habia
sido un picnero de este campo en Europa. (De este aspecto de
su actividad y de mi relacién con él, me ocuparé mis detenida-
mente en otro libro sobre Reich). ey

Comencé mi terapia personal con Reich en la primavera de
1942, Durante el afio anterior habia sido mn visitante bastante
asiduo de su laboratorio. Me enseié parte del trabajo que estaba
llevando a cabo con biopreparaciones y tejidos cancerosos. Y de
pronto, me dijo un dia: .

—Lowen, si le interesa a usted este trabajo. no hay mas que
una manera de iniciarse en él: someterse a tratamiento tera-
péutico.

Aquello me impresiond, porque no se me habia ocurrido tal
cosa. Y le contesté: '
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—Ya lo creo que me interesa, pero lo que yo deseo es ha-
cerme famaso.

Reich tomé en serio mi manifestacién, porque replicé:

—Yo le haré a usted famoso.

Han pasado los afios, y considero esta declaracién de Reich
como una profecia, Era el empujén que yo estaba necesitando
para sobreponerme a mi resistencia y lanzarme al campo de acti-
vidad de toda -mi vida. . _

Mi primera sesién terapéutica con Reich fue una experiencia
que no olvidaré: jamas,, Me- entregué a ella con la candorosa

conviccién de que yo no tenfa nada malo. Se trataba de un ané-

lisis instructivo nada mas. Me tumbé en la cama con unos cal-
2zones de bafio. No quiso utilizaf Reich un divén, porque ésta
iba a.ser una terapia orientagla; hacia el cuerpo. Me dijo que
doblase las rodillas y que me relajase y respirase con la boca
abierta y-la mandibula aflojada. Segui sus instrucciones y esperé
a ver qué pasaba. Al cabo de cierto tiempo, me dijo:

—Lowen, no estd usted respirando.

Yo le repliqué: : ) »

—Claro que estoy respirando; si no me habria muerto.

A lo que él contestd: _ L

—Su pecho no se mueve. Toque. el mio.

Le coloqué Ja mano en el pecho y observé que subia y bajaba
a cada respiracién, cosa que no ocurria con el mijo, _

" Me tumbé de nuevo y volvi a respirar, pero esta’vez mi caja

torhcica se levantaba al inspirar y se hundia al expirar. No

pasé nada, Mi respiracién prosiguié facil y profunda. Al cabo
de algiin tiempa, me dijo Reich: (——a
. —Incline hacia atrés la cabeza y abra completamente los ojos.

Lo hice asi y de mi garganta se exhalé un grito. Era un her-
moso dia de principios de primavera, y las ventanas de ja habitacién
daban a la calle. El doctor Reich no queria llamar la atencién
de los vecinos y me rogé que enderazase la cabeza, con lo cual
dejé de gritar. Mi respiracién profunda se restablecié, sin que
me ,hubiese.'pcrturbado el grito, lo cual no dejaba de ser extrafo.
Es que no estaba emocionalmente relacionado con él. No senti
miedo alguno. - Después de unas cuantas respiraciones, el doc-
tor Reich me propuso repetir el procedimiento, es decir, echar
hacia atrds Ja cabeza y abrir los ojos completamente. El grito
volvié a producirse. No me parece muy exacto decir que habia

gritado, porque no crei que fuese yo. Aquel grito era algo que

~

.
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para controlar s i
retencién del alient coniteia o o & 12 conclusién de que la |
nismo a1 rodusi | ribuiz a disminuir la energia del on |
reducta 1z peo ur sus a.ctlv1da‘.des metabélicas, lo cual a S
Por tanto, el Cc;ion de snsiedad, G
péutico consi.;tia fn T}l:::éfaso de Reic-h en el procedimiento tera-
y profundidad, E] SEgUI;dO q:: z;log’iTiCl: T T?SPifaSé - faciiidad I
cional que SO zar cualquier expresi - /
oo 2 ot mis et oo e s o n 1
Hemos siste o1 p_o(;lc;-:s el iaso mio, esta expresién fue el miedo
sobre 1mi, Me tendia en [a o v eofers, Lroccdimicnto cjercio
fh‘; podia, tratando de quzaizaei :eSPI_‘:ﬂhaf e ta mayor libertad
. indicaba cus c - expiracién fuese profu
-~ Impulso aqlg'unif.b/]:;:s:nz:d'o el cuerpo y no contrclujlase r;i;;efii'lllng
* poniéndome paco a Ocueron una porcién de cosas que fueron
cias antiguas, Al Prfnc'o‘en cqntact.o con memorias y experien-
no estaba acostumbrado]prl::, i rcs[fu'acién profunda, a la que
quilleo on Tas s l; ]le producia sensaciones fuertes de cos.
en un cspatmo aguéoq c: egaron a convertirse en dos ocasiones
mente las manos. Esta rpopedal, que me acalambraba fuerte-
cuerpo“a fa enerefa’ i reaccién desaparecfa al acomodarse mi
profunda. Se me ian}?tensmpada que producia la respiracién
movia sevemme 1 1 eozt.a_ban tgmbfores‘ en las piernas cuando
los labios al obed Todillas pata juntarlas y apartartas
S ec’er al impulse de adelantarlas s
guieron después varias liberaciones de sentimientos me

me “habia ocurrido”. Una vez més quedé desvinculado

al terminar la sesién, tenia la sensacio
no estaba tan bien como creia.. Habia ‘en ‘mi: personali
cas” (imégenes, emociones) que se ocultaban ami- conci
s=comprendi que tenjan que salir a la superficie.” 7w Ay
Por ‘entonces llamaba Reich a su terapia Vegetoterapia~Anas .
Yitica del Caracter. El andlisis del caracter habia-sidovsu ‘coritri= "
bucién principal a la teoria sicoanalitica que ile granje s ricalto
prestigio entre todos los analistas. La vegeioterapia consistia ‘en
la movilizacién de los sentimienitos & través dé:la respiracién 'y
otras técnicas organicas que activaban los ‘centros vegetativos
(los ganglios del sistema nervioso auténomo) y. liberaban ener-
glas “‘vegetativas’. A TR '
La vegetoterapia represcntaba una desviacién .y ‘un . TUEvo
punto de partida del analisis puramente verbal para dirgirel
trabajo con el cuerpo. Habia ocurrido unos nueve aflos antes: en
el decurso de una sesién. analitica: Reich lo describié de la -ma-

nera siguiente: B .
“En Copenhague traté el afio de 1933 2 un hom'br'é_f';:que pre-
sentaba una tesistencia especialmente fuerte a descubrir sus fanta-
sias de homosexual pasivo. Esta resistencia se manifestaba en una

“cuello tenso”). '[ras

actitud de extrema tension del cucllo { '
terminé por ceder, pero de

un atague energético a su resistencia,

una inanera alarmante. El color de su- YOO estaba. .cambiando
ripidamente de ‘blanco a amarillo ¢ azul; su piel se moteaba ¥
adquiria diversos' matices; sentia agudos dolores en el cuello y, el
occipucio; tenia diarrea, se sentia exhansto y parecia haber perdido

fortaleza”.? .

El “ataque enérgico” fue ve

aquello, pero,

foyt

morias asociadas. En cl ,
L= Attradas, bkn clerta ocasién '
T . mientras :
Ia cama respirando, el cuerpo se n’] estaba tendido en
luntariamente. Aument$ el balance ‘L empezd a balancear invo-
¢ hast :
Ces, sin que me pareciese 2 que me senté, Enton-
de la cama, me volvi hac_quc“era yo el que lo hacia, me levanté
” o N 1a. ella y em eC' l 4
punos. Mi pece a go. pearia con a
pac[r'é' o l:n:;f);nge;cirgab% »135: golpes, aparecié la cara d:l l:;s
. omprendi de repente’
por cierta i I pente que estaba pegi
&rdé le rf allzta’ que me dio cuando era nifio. Unos S.ﬁg ndo!e
casti pregunte sobre este incidente. Me dijo que era los"n:tas
Aéquc%pdicaori[:og?l lcilue (xjne habia dado en su vida. Me CXpEcéumco
' abia lliegado yo a casa mu ) que
b $a muy tarde i
reocupad i - : , ¥ mit madre
P pada e inquieta, y que la azotina fue para que ":Stabla
’ . no val-

rbal nada  més, pero iba dirigido
a la actitud de - “tiesura’ de cuelio” del paciente. “Los afectos s¢
desahogaron somdlicamente cuando el paciente. cedid en su. ac-
\ titud de defensa siquiica”. Reich comprobé entonces que “la ener-
gia puede frenarse con una’ tensién crénica muscular”? A partir
de entonces estudié las manifestaciones corporales de sus pa-
“fcientes. Y observé: “No hay individuo neyrético’que no mani-
Q’fiestc tensién en el abdomen”.? Observé” la-*tendencia comin
de los pacientes 2’ retener la respiracién y.reprimir Ja exhalacién

+ Wilheln Reich, The Functicn of the Orgasm (Nueva' York: Or = LN
1942), phgs. -239-240. : : S S que !a da;:erfo. La parte interesante de esta experiencia, !
+ . M a i - ! 1a i
e el grito, fue su completa espontaneidad ¥ su ’in(:! nlmsr'no>
ole in-

gone Institute Press,
s fbid., phg. 240.

+ Ibid., phg. 273. o voluntaria, ¢
’ Me sentl impulsado a tundir a golpes Ia cama. o
. . £
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misre que a gritar, no imerced a un pensamiento consclente;

sino a una fuerza interior que se apoderé de mi. i
* En otra ocasién, mientras vespiraba tendido en la cama, ems:
pecé a experimentar una ereccién. Senti el 1mpulsq dnf tocarme
el pene, pero lo dominé. Entonces recordé un EBISOle intere-
sante de mis tiempos infantiles. Me vi a los cinco anos cax:mnand?
por el apartamento en que vivia, orinindome en el piso. Mis
padres estaban fuera. Sabia que hacia aque.]vllo para vengarme de
mi padre, que el dia antes me reprendié por agarrarme’ el
miembro, o )
Necesité unos nueve meses de terapia para averiguar qué era }o
que me habia arrancade aquel grito en la sesién primerz. No. habia
vuelto a gritar. Al pasar el tiempo, crei experimentar la impe-
sién . positiva de que habia una imagen que me asustab:a. Ob-
servando el techo en postura supina desde la cama, senti como
si algin dia fuese a aparecérseme. Asi ocurrid por fin: era la
cara de mi madre que me miraba con una expresién de intensa
colera en los ojos. Comprendi enseguida que era el rostro que
me habia metido miedo. Revivi la.experiencia como st estuviese
sucediendo en aguel mismo momento. Era un bebé de unos Dueve
meses, tendido en un carricoche delante de mi casa. Habia es-
tado llamando a gritos a mi madre. Ella, na.tura]m.er;tz_:, ‘tenia
més cosas qué hacer en la casa, por lo que mis persistentes be-
rridos la molestaron. Salié furiosa contra mi. Tendido alli ahqra.l,
en la cama de Reich, a los treinta y tres afios, me quedé, mi-
rando a su imagen, profiriendo palabras que no pqdi»as_. conocer
cuando era nifio, porque le dije: “;Por qué estas eno]ada con-
migo? Si grito y lioro, es porque 1€ quiero”: ) o
" Por aquel tiempo, Reich utilizaba_.'ot_ra técnica para desarro-
llar su terapia. Al comenzar cada se§1cf>h_, rog?ba_a sus pacientes
que le declarasen todos los pensamientos negativos que temian
sobre €l Crefa que todos los pacientet sentian a]go__negatwo y
también algo positivo respecto a €, y no se .ﬁaba de '10 segundo
mnientras no expresasen primero sus pensamientos e xcl?as nega-
tivas. A wi me resultd esto extraordinariamente dificil. Como
‘tenia. con Reich un compromiso, lo mismo que con la terapia,
" a la que me habia entregado mtalmcnt?, de ml‘rpente’ se habian
disipado tedos los pensamientos negativos. Me parecia que no

tenia queja ninguna contra él. Habia sido muy generoso -con- .

migo, v no me cabia la menor duda de su sinceridad, de su in-
tegridad ni del valor de sus conceptos. De lo que no cabfa la
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menor duda, efa de que yo estaba decidido a que saliese bien
la terapia; y no exterioricé a Reich mis sentimientos hasta que
estuvo casi a punto de fracasar,

Después de la experiencia del miedo al ver el rostro de mi
madre, pasaron varios meses sin que hiciese el menor progreso.
Veia por entonces a Reich tres veces a la semana, pero no
avanzaba porque no podia declarar a Reich lo que pensaba de
€. Yo queria ‘que se interesase paternalmente por mf, na sélo
terapéuticamente; pero, consciente de que esto era mucho pedir,
no podia expresarlo. Dando vueltas al problema, no sacaba nada
en limpio. Reich parecia no enterarse de mi conflicto. No daba
resultado el tratar de respirar;mds profuhda y plenamente,

Llevaba ya sometido cerca de un afio a la terapia y el estan-
camiento parecia poder prolongarse indefinidamente, cuando
un dia me aconsejé Reich que lo dejase.

—Lowen —me dijo—, es usted incapaz de dar rienda sueita
a sus sentimientos. ¢ Por qué no desiste? '

* Sus palabras repercutieron en mi como una , sentencia de
muerte. Desistir equivalia al fracaso de todos mis suefios. Me
quedé abatido y lloré amargamente. Era la primera vez que
sollozaba desde 'nifio. Ya noera’ capaz de reprimir mis emo-
ciones. Declaré a Reich lo que especraba de él, y me escuché
con toda comprensidn. e _ '

* No sé si de verdad se habia propuesio poner fin a la terapia
0" si aquella sugerencia de que terminase yo el tratamiento fue
una maniobra para acabar’ con mi resistencia, ‘pero tenia ta im-
presion fuerte'de que esa era su intencién, En todo caso, aqueilo
produjo el resultado apetecido. Comencé dé nuevo a avanzar
en ‘el procéso terapéutico. - R o <t

El objeto de la terapia cra para Reich que e! paciente desa-
rrollase su capacidad de entregarse plenamente a los movimientos
involuntarios y espontineos del cuerpo, que constitufan parte del
proceso respiratorio. Por eso insistia en que la réspiracién. fuese
plena y profunda. Entonces, las ‘ondas respiratorias productan
un_movimiento ondulatorio_en_el _cuerpo, '4_ggg;.Rei;;h,;}_I,am%
reflejo. del orgasmoy : : D

" En el deciiiss™de sus actividades sicoanaliticas anteriores, Reich -
habia llegado a la conclusién de que la salud emocional estaba’
relacionada con la capacidad de entregarse plenamente en. el
acto sexual, o sea, con la potencia orgsmica, como ¢l la llamaba<”
' Habia comprobado que ningm neurético_ tenia esta capacidad. .

[rm)
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La neurosis no sélo obstaculizaba la entrega, sino que, al frenar
Ja energia conlas tensiones musculares crénicas,. impedfa que
fuese liberable en el desahogo sexual, También habia averiguado
que los pacientes que adquirian, capacidad para la satisfaccién
orghsmica plena en el acto sexual, se liberaban y seguian libe-.
rados de cualquier compertamiento o actitud neurdtica. El or-
gasmo pleno, segin Reich, descargaba todo exceso de energia
del organismo, por lo que no quedaba al individuo energia para
apoyar o continuar el sintoma o conducta neurdtica. )

Es importante entender que Reich definia el orgasmo £omo,
algo distinto de la eyaculacién o del climax. Representaba una
reaccibn involuntaria del cuerpo tofgl, manifestada en movi-
mientos ritmicos  y* convulsives. El mismo tipo de movimiento
puede producirse cuando la respiracién es completamente, libre,

y el individuo cede a su cuerpo. En ese caso. no hay climax ni
descarga de excitacién sexual, puesto que no se han llevado a
cabo los requisitos previos para la excitacibn. Lo que ocurre es.
que la pelvis se mueve espontineamente hacia adelante en, cada
exhdlacién, y hacia atras en cada inhalacién. Estos movimiento son

" producidos por la ola respiratoria que recorre el cuerpo hacia

arriba y hacia abajo en la expiracién y en la inspiracién. Al mis-

mo ttempo, la cabeza ejecuta movimientos parecidos a los de la
pelvis, sélo que va hacia atrds en la fase expiratoria y hacia
adelante en la inspiratoria, Tebricamente, el paciente que tu-
viese el cuerpo suficientemente libre para este reflejo durante
la sesién terapéutica, seria capaz también de experimentar, Ia
plenitud del orgasmo en el acto sexual. Podria considerasse a este
paciente emocionaimente sano. '

Muchos de los que leyeron Ld funcidn del orgasmo® de Reich
creyeron quizis que estas ideas eran fantasias imaginativas_de
una mente obsesionada con el sexo. Sin embargo, las dio a_co-
nocer por primera vez cuando ya era un sicoanalista docente de
alto prestigio, y su_formulacién del coucepto analitico de! cardc-
ter y su. téenica era considerada como una de las contribuciones
principales 2 la teoria analitica. A pesar de eso, no fueron acep-
tadas por la maydr parte de los sicoanalistas, y aGn hoy mismo
son desconacidas o pasadas por alte por la mayor parte de_ los
investigadores del sexo. N_'o'obstante, los conceptos de Reich ad-

5 Estas ideas. vieron Ja luz por primera vez en un libro. anteriof,
titulado Die Funktion des Orgasmus .{(Internationaler Psychoanalytischer

Verlag, 1927).. . _ .. '

.aparecié consisientemente, Esto se debia
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wieren u i i

2{ ieen n;, realidad convincente, cuando se experimentan en
expériéfmi f Pio, como yo hice. Este convencimiento basado en la
m'ég Lencia personal exph.ca que muchos de los siquiatras y de
: 0508 que trabajaron con Reich llegas e

- menos durante algin tiempo, Cas supe, T

: seguidores entusiastas sy
Después de mi acceso de llanto y de la dec]a.rac?éorsl- de los

sentimie " inspiraba i
fﬁci[ ; L:lbt: qu;ﬁme ms.p!raba Reich, mi respiracién se hizo m4s
'dujéfonse u,n a)" n rr:sactgldad se?cual mis profunda y plena. Pro.
. quli):hu n Ge cambios en mi vida. Me casé con la
s o ok asoqucna. }_I:}l comp‘l:omisq del matrimonio cons-
hésamonte o I[i)e_ rpara mi, Ademis e_staba preparandome afa-
pomente seminffio alfel': terapeuta reichiano, Durante ese afio
pof ol dontos panan c lljmco sobre andlisis del caracter dirigido
Reich oo The 'U(:;i-] P. Wo!fe’, que er_a'el socio més intimo de
€ e o t]Js y hg!:ua ’tradumd,o sus primeras publi-
povs, sats o yaeron | a é&j'z en Inglés. Yo habfa terminado hacia
Dot segmads e Pér:] icos y t_e.s‘taba presentando mis soficitudes
P ia Bunda v prsi |: una porcidn de escuelas médicas. Mi te.
i explosionesp:éhgs efite:;ente,. pero. con lentitud, Aunque no
e nes se acionales de’ emociones o recuerdos durante
ik hacja_ia capgci?::ia d(;st:r tI:a;vanzando' Y, acercandome ‘mis 'y
_lesg E'.}"ambién me sentia mis r::erf: n;ee Iic;:}lls rentimientos sexua-
- § uns;:z t;mlc:J 1;2:; lzx:gas vacau?iones de verano. Termind el afio
acercaba a su fin l‘:xote;pri];.edcizdzzt " ‘Septigm bl:e. Coando s
b ko . e ano, Reic Topus
n l::éritfle:s:;fdoel ;ata.nuelnto durante uno. Sin I:mlf:r;o,q;;
.cOhsisteu_temente ér; mj r:flz?zed;:e Osl;gifmo o corc desarrollaba
habia intentade ey o q ntia muy cerca de él. Lo
I piedre en que troperaba. La' ier d co o0 e afén era
buena, ly_ acepté la sugerencia de Reichun;la:,;i:ac;?ll;mnf:se i
person i. decisi6n i ) "
zn nina esaen ml.ldec;s'lé_n.' Como' no podia ingresar por entozflgz
unguna escuela medica, tomé un curso de anatomia humana

for s L
fundamental en la Universidad de Nueva York durante el otofio

de 1944

Mi terapia con Reich se reanudé en el otofio de 1945, a base
>

de sesiones semanales. Al poco tiempo, el refiejo del orgasmo

A ~ 3 > 012 a varias razopes.. Du-
. el afio de interrupcién de Ia terapia, no traté, natwalmer[a)tlé

de dar gusto 2 Reich ni de esforzarme por lograr una bu
ena
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salud sexual, y pude asimilar y completar mi tr_abajo previo con
€. Por entonces vi ademéds a mi primer paciente en calidad
de terapeuta reichiano, lo cual representé un aliento tremencio
para mi espiritu. Me parecia haber llegado ya a la meta y tenia
la conciencia de sentirme muy seguro en cuanto a mi vida. Me
resulté ‘muy facil entregarme totalmente mi cuerpo, lo cual slu-
ponia también entregarme a Reich. Al cabo -'dc unos meses, 1}05
dos comprendimos sin lugar a dudas que mi, terapia ‘habia be’—
gado a término feliz segln su criterio. Afios desPués comprobé,
sin embargo, que no habia resuelto muchos de mis grandes pll;o-
blemas de personalidad. El temor de formulgfr lo que Flesea‘da,
aunque fuese irrazonable, ' no habia sido tota}mente d;scut;} 0.
Mi miedo 2 un fracaso y mi neces_id?d de s.ahr avante segmg?
en pie. No se habia explorado mi incapacidad para ll(_)rafr a
menos que se me colocase contra la pared, Estos p,rublcmas sc-
ron resueltos definitivamente muchos afios después por medio

loenergética. _ . o B
e ilw'at:)b;]:irt;rogdecir que mi terapia con Reich fues.e 1qe2caz. Si
no resolvié plenamente todos mis problemas, me hizo mas cons-
ciente de elios, Pero Jo més importante es que me‘abrglé el ca-
mino de la autorrealizacién y me ayudé a acercamme a esta
meta. Profundizé y vigonzd mi cphcgntra,cxon' _so’bre Iellcuel}f).o
como base de la personalidad. Y me proporciono una 1dept:] i-
cacién positiva con mi sexualidad, que ha resultado ser Ja piedra
‘angular de mi vida. } )

Mis actividades como terapevta reichiano, 19435-1953

Durante el otofio de 1945 vi a mi primer paciente. Aunque
todavia no habia asistido a la escuela médica, .Remh me animé
a ello, tomando en cuenta mi historial educativo y mi l'n’sth:-
¢ién con él, incluyendo mi terapia personal..Estfi Instruccion I;c-
quirié una participacién continua en lD:s seminarios chrpclosd;o TC
vegetoterapia analitica del caricter, bajo la di'reccxén dg doctor
Theodore Wolfe, y en los seminarios que Reich orlga'a.mzaba en
su casa, en los cuales explico 195 ft.mdamentos“ Ee.oncos de_._.su
idea, subrayando los conceptos biolégicos y enefgéticos que jus-
tificaban su trabajo con el cuerpo. o ) o

Fue cundiendo mds y mas el interés por la terapta ..relch.lgna.
a medida que la gente se iba familiarizando con sus ideas. La
publicacién de La funcidn del orgasmo en 1941 acelerd este pro-

De Reich a la bioenergética | 25

ceso, aunque el libro no recibié una acogida favorable por parte
de los “¢riticos 'ni se vendi® mucho. Reich habia formado si
propia compaiifa editora, Ja Orgone Institute Press, que fi tenia
agentes de ventas ni hizo publicidad alguna. La promocién de
sus ideas y del libro fue, por tanto, tinicamente de caricter oral
y privado.” No obstante,. sus ideas fueron propagandose, aunque
lentamente, y aumenté la demanda de la- terapia reichiana. Pero
habia muy escasos analistas del cardcter bien preparados, vy a
eso se debi6, tanto como a mi disposicién personal, el que co-

" menzase a dedicarme a la terapia.

_ Durante dos ‘afios: antes de salir para ‘Suiza, estuve siendo
terapeuta practicante reichianos En septiembre de 1947 me mar-

- ché de'Nueva York con mi esposa para incorporarmi a la escuela

médica de la Universidad de Gintbra, en la ‘que me pradué
el mes de junio de 1951 como dogtor en Mediciha o M. D, Mien-
tras estuve’ én’ Suiza, practiqgéf%\dem_és limitadamente la terapia
coni algunos suizos que habian ofdo hablar del trabajo de Reich
y desedban vivamente aprovechar esta nueva orentacién ‘tera-
péutica. Como tantos médicos jévenes, empecé suponiendo can-
dorosamente que sabia algo sobre los' problemas emocionales de
la gente, con una segiridad basada mas en el entusiasino que
en la experiencia, Al echar una ojeada retrospeciiva a aquellos
afios, comprendo mis limitaciones tanto en la teorfa como en
la prictica. Sin embargo, creo que ayudé y fui Gtil a algunas
personas, Mi entusiasmo constituia una fuerza indudable, .y mi
insistencia en respirar y ‘“entregarme totalmente” era una orien-
tacién positiva, " :
Antes de desplazarme a Suiza, se produjo -un avance impor-
tante ‘en la ‘terapia reichiana: el uso del contacto. directo con.
el cuerpo.del paciente para aliviar Jas tensiones musculares que
obstaculizaban su capacidad de entregarse a sus sentimientos, per-
mitiendo que se produjese el reflejo del orgasmo. Durante su
trabajo conmigo, Reich presionaba de cuando en cuando con
sus manos algunos musculos tensos de mi cverpo para ayudar a
que se relajaran, Los misculos de Ja mandibula estin extraordina-
riamente tensos en la mayer parte de la gente: la mandibula
se”cierra y aprieta en un’'gesto de determinacién, que muchas’
veces se- acerca a lo torvo, o €l mentén se-adelanta agresiva-
mente, o se retira hacia adentro anormalmente. En ninguno de
estos casos es completamente .mévil, y.su posicién fija delata

una actitud estructurada. ‘Bajo la presidn, los misculos de las
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mandibulas se fatigan y_ “aflojan”. En consecuencia, la
racion se hace mas libre y profunda, y se producen frecue)
mente temblores inveluntarios en el cuerpo y en las piernas. Qu

la nuca, la parte inferior de la espalda y los misculos. aductores.
de los muslos, En todos los casos, la presion se. aplicaba: selectis

Vamente pada mas a Jas Areas en que podia palparse. la. espas;;
ticidad muscular crénica. _ o P
La imposicién. de las manos representaba una desylac én im-,
portante de la practica analitica tradicional. En los_analis
dianos estaba estrictamente prohibido. todo contacto fisico,
analista y paciente, El primero se sentaba tras el segundo sin
ser visto por ¢l y venia a hacer evidentemente .Jas veces, de.una_
pantalla sobre la cual el paciente. proyectaba sus pensamientos. .
No estaba completamente inactivo, porque sus ‘reacciones gutu-
rales a las ideas expresadas por el paciente y sus -interpretaciones.
verbales constitufan una influencia importante sobre el proceso.
pensante -del misma. Reich hizo del analista una fuerza. mis di-
' miento terapéutico. Se sentaba -frente al pa-

recta en el procedimi 1t .
ciente para poder ser visto por él y establecia contacto fisico’

con el mismo, cuando lo consideraba necesario ‘o conveniente, Era
un hombre corpulento de suaves ojos castafios, como los recuer-
do en las sesiones, y de manos fuertes y calientes. o
Hoy no caemos en la cuenta del avance Tevoluctonario que
esta terapéutica representaba entonces ni de las suspicacias Y
hostilidades que provocs. Por su fuerte concentracién en la
sexualidad y el contacts fisico entre terapeuta y _paciente, los
- gue practicaban la terapéutica de, Reich. fueron acusados de va-
lerse de la excitacién sexual:y su. estimulacién para intensificar
la potencia orgasmica. o , . :
Se dijo que Reich mastarbaba a sus pacientes. Nada mas
lejos de la verdad. Esta calummia revela el grado de temor de
eaba por entonces a la sexualidad y al contacto fisico-

| ambiente ha cambiade de manera notable
al sexo y

que se rod
Afortunadamente, e
durante los ultimos treinta afios en lo que se refiere
al tacto. La importancia del tacto -esta. cada dia siendo mas reco-
nocida como una forma. primaria de contacto,® y no se duda de
su valor en la. situacién terapéutica. Desde luego, cualquier con-

¢ Ashley Mohtagu, Touchiﬁg: The Human Significance of the Skin
(Nueva York, Columbia University Press, 1971). .
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tacto- fisico. e tdico i
e Pﬁm :rt:e médico y paciente es de gran responsabilidad
A cbm,'liin cuanto a respetar la relacién 'tn:'zrapéuticaal
el nfal a«i‘wn © entendimiento sexual con el pacienty
adverti i i :
potites o g Pér; 32;11 tquw:, en bioenergética, los tera—
: i r las mano: i

¥ sentir las inhibi e e
espasticidades o inhibiciones muscularis de G\i)sa]ggr
. a-

cientes; para i -
4 aplicar [a presié ;
i . I necesa : ,
ducir Ia contraccibn muscula ria a fin de aligerar o re.

que tiene el paciente del dojor-

forma de golpecitos vy :
pecttos y tactos del
de datle sopupidad e Ceod delicados y -alentado : i
. o _..g‘UFldad y confianza. Es difici res con el fin
prog;rc:onesdfje} gran paso que “di z }‘ig:z: ef;o}’l (‘;:;nprender las-
&b procedimiento de Ja i6n fis; S invigadi
de Ios N . presion fisica facilitab. ,
) sentintentos y la recupéricién corrcsPdndier?teelded?fogue
. 0s re-

cuerdos, Y o
S. con
e fobmsart tribuia a acelerar el proceso terapéuti
drio cuando las sesiones peutico, lo cual

siones mus 2 ulande Ia circulacién d 158C14
ueipo, en forma de corrientes, como &l Jas ‘]31;;:;: sagonl El)););
. En

Jogré provoi efle
rovocar el reflejo del
. roe ' J6 del orgasmo en algunos paci
pcnodl?d :e sels meses. Para <:|.1m'prende1!3 el e:l?:nca I
r et .
que yo estuve sometido a la terapia de

de___. esto, basta reco
. sesiones trise
QUeDseb estableciese el reflejo del orgasmo manales, para Jograr
eho Sllbrayar'q e A .

e - que esteyreflejo no es Un - oremL: : =
3 . es u g ,

T R orgasmo;No inter-

des L
» descarga de la excitacidn sexual, Indica

no pata esa dCSCaIga S1 }a e]ltlega— tDtaI
] . - : .

LCurre necesart
i n amente. Las dos s :
- e [ situacion 1
péutica, son , . es, la sexual
; > diferentes; la primera éstd mucho m3 Cargy (ia tera-
~ 0 mas ada emo-

presentar &
de Rlcu;h, Que era un ho

vy Estos imi
a reacad £ . movinentos son
ria de Re;.‘:hpr}g -.lca,.})le’m~ Debemos recordar u:ga
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orgasmo, es ¢l criterio para juzgar la salud emocional del in-
dm](iT‘;O'obstante, el reflejo orgdsmico ejerce algunos efecto;‘ ptie—
sitivos en la personalidad. Aunque se produce en el am 1:12
propicio de la situacién terapéutica, es c:;perxmentado cotmo libgm
agradable y kberador. La persona sientc lo que es estar :
de inhibiciones. Al mismo tiempo, se siente conectada e mtegra a
con su cuerpo; y a través de su cuerpo, con su _am,blente.. xpe-1
rimenta una sensacién de bienestar y paz. interior. Adquiere_¢
conocimien e que la vida del cuerpo re.srlde ‘en su aspecto
involuntario. Yo puedo atestiguar esta reaccion por ‘expenenclla
Ersonal, y ademdas por los comentarios de ,-_nus pacientes a lo
los afios. L . .
}argﬁai?entableménte, estas magnificas sextsaciqnes.no siempre se
producen bajo la tensién de la vida cotidiana de nuestra (fl_lltpra
moderna. El ritmo, la presién y la filosofia de nuestros tiempos
son la antitesis de la vida. El reflejo p}sede perderse con _mucl];
frecuencia si el paciente no ha aprendido a b'afldearse entée :
presiones de su vida sin Tecurrir a pautas neuroticas de con ucfa.
Ast ocurrié a dos de los pacientes que Reich tratd por. estas' fe-
chas. Varios meses después de terminada‘ su terapia con.-c:;:;o
aparente, me vinieron a solicitar otra adu:'mnal porqtfehnoc om:
bian logrado conservar los bene!”u:los obtenide conl RmT -, Com-
prendi que no podia haber atajos para alcanzar la salu ?emo
cional, y que la Gnica manera de asegurar gl_ funcmna:im o
éptimo era trabajar asiduamente en la solucx,én de to ‘?15 os
problemas del individuo. Sin embargo, yo seguia conv_enc;J 1?
que la sexualidad era la clave para_ solucionar los ‘problemas
5ticos individuales, . : . '
neu;:‘.osn:::tural criticar la importancia central, que atribuia R;:ich
a'la sexualidad, pero yo no Jo haria, La sexualidad es la ¢ awPi
de todos los problemas emocionales, pero los trastornos en €
funcionamiento sexual solo pueden entenderse e_n'el marco de' la
pérsonalidad total ‘por una parte, y en las ?ondl_cmne; de !Zl v1dae
social por otra. A lo largo de los afios he ‘ido llegando, m (ga
me pese, a la conclusién de que no .existe una claye linica par
descifrar el misterio de la condicion lgn:ug}gxla. V-Miiire.:n’uem};\lab'a
accptarlo se debfa a mi intenso deseo .de creer que s6lo hal 1ia
una solucién, Ahora pienso a base .dfai._'polapd;}dcs, con sus inevi-
~ tables conflictés y - resoluciones provisionales, ‘_.Cox_'uszd_erar al ge;;co
como la clave tmica de la personalidad. es un criterio demasiado
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estrecho, pero pasar por alto el valor del impulso sexual en la |
forja de la personalidad individual es descartar y desdefiar una’J

de las fuerzas mas importantes de la naturaleza.

En uno de sus planteamientos primeros, antes de formular
el concepto del instinto de la muerte, Freud sostuvo que habia
una antitesis entre los instintos del ego y el instinto sexual. Los
primeros velan por la proteccion del individuo; el .iltimo, pof
Ja conservacién de Ila especie. Esto supone un conflicto entre
individuo y sociedad, que sabemos ocurre en nuestra cultura.
Otro conflicto intrinseco en esta antitesis es el que se produce
entre el afin del poder (impulso del ego) y la béisqueda del
placer (el impulso sexual). La importancia excesiva que 'se da
al poder en nuestra cultura enffenta al ego el cuerpo y su sexua-
lidad, y crea un antagonismo entre impulsos’ que, tedricamente
deberia apoyarse y fortalecerse reciprocamente. Sin embargo, no
puede aferrarse uno al extremo contrario de concentrarse exclu-
sivamente en la sexualidad. Asi lo comprendi claramente después .
de haber perseguido sin éxito la meta exclusiva de la realizacién
sexual de mis pacientes, como habia hecho Reich. El ego existe
como una fuerza poderosa del hombre occidental, que no puede
descartarse ni negarse. El objetivo de la terapéutica es integrar
el ego con el cuerpo y con su biisqueda de placer y satisfaccién
sexual. .

Me costé muchos afios de trabajo duro y de errores en mayor
o menor grado aprender esta verdad. Nadie esti exento de la
ley de que ¢! aprendizaje sélo se logra a base de reconocer log
propios errores. Sin embargo, sin una bésqueda decidida de la
meta de la satisfaccién sexual y de la potencia orgésmica, yo no
habria entendido la dindmica de la energia de la personalidad,
Y sin el criterio del reflejo del orgasmo, no pueden compren-
derse los movimientos y reacciones involuntarias dél organismo
humano, : ST - -

-Hay todavia muchos elementos misteriosos en la conducta y
el funcionamiento humano que la mente racional no es. capaz
de captar. Por ejemplo, durante un afio aproximadamente “an-

.tes desalir de Nueva York estuve tratando a un joven.que tenia

numerosos trastornos graves, Era victima de una.ansiedad aguda.
cada vez que se acercaba a una muchacha. Se sentia inferior;.

inadecuado, y tenia muchas tendencias masoquistas, A veces ex- -
perimentaba fa alucinacién de que el diablo le hacia burla desde
todos los rincones. En el desarrolls de su .terapia progresé algo.
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en cuanto a los sintomas, pero no se disiparon ni*iriu
nos. A pesar de todo, habia establecido una relacién permanent
con una muchacha, aunque sentia escaso placer en™él™eli

sexual.
Volvi a verlo cinco afios después de mi regreso a<'es

Me conté una historia fascinante. Después. de “mi‘partida:sé. .

quedé sin terapeuta, por lo que decidié continuiar la terapia por
propia cuenta. Para ello tenia que realizar los ejercicios basicos
de respiracién que habjamos ejecutado en la terapia. Todos: 65
dias, después de'su trabajo, cuando volvia a casa; ‘se itefidia: en
la cama y se ponfa a respirar profunda y holgadamente; ¢oifio
hacfa conmigo. Y un buen dia, se produjo el milagro., Desapaie-
ci6 toda su.ansiedad. Se sintié' seguro -de si- mismo y terininé su
actitud de autoconmiseracién. Pero lo mas importante fue que -
aparecié en é un alto grado de potencia orgsmica ‘en el dcto

sexual.: Sus orgasmos eran plenos y satisfactorios. Era una'per- -

sona distinta.

Pero me dijo con iristeza:

—Sélo durd un ines. :

Tan pronto como ocurrié el cambio, desaparecis, y el ‘horn-
bre volvié a hundirse eén su antigua zozobra. Acudi6 a otre te:
rapeuta reichiano con el que estuvo trabajando varios afios, sin.
hacer mis que un ligero progreso. Cuando volvi yo al ejercicio
de mi especialidad, quiso que reanudisemos la terapia, Estuve
trabajando con él tres afios més aproximadamente, y logré que
superase muchas de sus inhibiciones. Pero el ‘milagro no se pro-
dujo mas. No logré llegar al nivel sexual ni de otro tipo que
habia alcanzado durante el breve periodo que:siguié a mi par-
tida. .

:Cémo explicar aquel paréntesis inesperado de -salud, que -
parecié surgir espontineamente, y .su interrupcién posterior? La
experiencia de mi paciente me records la. novela Losi Horizon,
de James Hilton, que estaba en boga por entonces. Su personaje
principal, Conway es transportado a bordo de un avién, con al-
gunos otros pasajeros hasta un valle desconocido de los altos

Himalayas, llamado Shangri-La, remoto paraje meontafioso gue, .

literalmente “estaba fuera de este ymundo”. Quienes habitaban
‘el valle no conocian por lo visto la vejez ni la muerte, o se les
aplazaba o suspendia. La norma principal de su conducta era
Ja moderacién, que tampoco pertenece a este mundo. Conway
sierite la tentacién de quedarse eni Shangri-La, porque su modo
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cubren un horizonte previamente oscurecido lras una espesa nie-
bla, que de repente se desvanece y les permite verlo todo con
claridad. La niebla volverd a cerrarse, pero queda el recuerdo,
que continda proporcmnandoles un estlmulo ‘para seguzr bus-
cando el cambio y el avance.

Si buscamos lo trascendente, acaso tengamos muchas visiones,
pero seguramente terminaremos por donde comenzamos. Si op-
tamos en cambio por el avance y el crecimiento, quuas sean

pocos los momentos de trascendencia, pero constituirdn experien-

cias notables en nuestra marcha asidua hacia el logro de un yo
mas rico y mas seguro.

La vida es en si misma un proceso de crecimiento, que co-
mienza con el del cuerpo y sus érganocs, sigue-avanzando con
¢l desarrollo de destrezas motoras, la adquisicién de conocimien-
tos y Ia ampliacién de relaciones, y termina en la experiencia
maxima, que llamamos sabiduria. Estos aspectos del crecimiento
se sobreponen unos a otros, porque la vida y el desarrollo se
producen’ en un medio natural cultural 'y social. Y aunque el

proceso del crecimiento es continuo, nunca €s igual. Hay perio-"

dos de allahamiento horizontal, durante los cuales se asimilan
las experiencias y el organismo se prepara para una nueva subida.
Cada una de éstas lleva a una elevacién o cumbre nueva y crea’

lo que llamames una experiencia cubre, Cada una de éstas a 'su
vez tiene que integrarse en el seno de la personalidad para que

se produzca un nuevo crecimiento Y el individuo termine en un
estado de sabiduria. En cierta ocasién dije a Reich que habia
dado con una definicién de la felicidad. Levantd las ce;as y ‘con
una mueca de curiosidad me pregunto cudl era. Yo l¢ contcste.

—La felicidad es la conciencia del crecnmlento

Bajé entonces las cejas y f.ornento.

—No estd mal. .

Si mi definicién estd en lo cierto, i:’érm’Ite suponer que la
mayor -parte de la gente solicita el proceso terapéutico porque
se ha interrumpido su sensacién de crecimiento, E indudable-

< 3

mente, muchos pac1entes tratan de restaurar con la terapxa su.

proceso de crecimiento, Y la terapia puede lograrlo si le pro-
porciona nuevas experiencias y Contnbuye a eliminar o reducir
fos obstaculos y dificultades’ que impiden la asimilacién de ‘la
experiencia. Estos obstacufos son patropes estructurados de con-
ducta. que’ representan una resolucidn ‘insatisfactoria, un com-

. promisa de conflictos de la infancia, Crean el yo neurdtico y

B,
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Jlimitado del ‘que tratan dé escapar o liberarse. Retrocediendo
hasta este pasado el paciente descubie en la terapia Ios conflictos
primitivos y busca nuevos modos de bandearse en’ situaciones
amenazadoras de su vida que lo forzaron a abroquelarse en una.
“armadyra” para sobrevivir. Sélo volvnendo el pasado a la vida,
puede facilitarse el verdadero crecimiento 6 avance en el pre-
sente aI individuo, 5},5,-___5& corta e] pasado, no existe el futuro.

Ei crectmlento es un proceso natural, que’ no’ puede torzarse,
Su ley es la de todos Ios seres vivos. El #rbol, por ejemplo, sblo
créce hacia arriba 'si sus raices se hunden en la ‘entrafia de la
tierra. Agrcndcmos a base de estudiar el pasado, Una pcrsona
s6lo puede crecer, por tanto, fortaleciendo sus raices en su_mis-
mo_pasada, Y €l pasado del individuo es su cuerpo. )

(Al lanzar una mirada retrospectwa a ‘aquellos afios de entu-
slasmo y excitacién, comprende- lo ingenuo que era”esperar gque
los problemas profundos de Ja persona ‘modema se pudleeen re-
solver facﬂmepte por medio de técnica alguna No qmero decir
con’ esto qué Reich se hiciese’ 1lusxones sobre Ja tarea mmensa
que tenia por delante, Caia perfectamente ‘eii la cuenta 'de la
situacién. A eso se debia directamente el que buscase formas
mas eficientes de enfocar estos problemas, '
~ Tenia, que mvcstigar la naturaleza de la energia que operaba
en Jos orgamsmos vivos, Como es sabldo, aseguraba haber descu-
bierto. una ‘energia nueva que ]lamo “orgona”, palabra’ derivada
de orgénico Y organismo. Inventé un aparato capaz de acumu-

ey

lar esta energm y cargar de ella al CUETpo de gquien se sentase

en 4. Yo mismo he fabricado estos “‘acumuladores” y los he
ut;hzado personalmente. Para ciertos ‘estados han resultado atiles,
pero no producen efecto alguno cuando se trata de problcmas
de la per‘sonahdad A nivel individual estos problemias siguen ne-
cesitando para su resoluaon una combinacién de trabajo analitico
cscrupuloso y un trato fisico que ayude al individuo a liberarse
de los cspasmos musculares ¢rénicos que inhiben su libertad y
llmltan su vida, A nivel social, tiene que pmduc:rse un cambio
evolucmnano en las actitudes del homble hac;a si mismo hacia
su ambiente y hacia la colectividad humana.’

En ambos niveles fueron grandes las contribuciones de Reich.
Su averiguacién de la naturaleza de Ja’estructura del caracter, y
fa demostracion que’ hize de su ldentldad ‘funcional con la ac-
ntud» corporea ‘constituyeron avances lmportantes para nuestro
entendimiento de la conducta humana. Introdujo el concepto

_—
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l de potencia orgasmxca como, criterio . para determinar la. salud
emocmna] y asi lo es en. realldad demostro que su base fis:ta 1

una técnica relativamente efluente para tratar los. trastlomos
fa vida- cmotiva (mvquntana) del individuo. - "
Indicé claramente cémo la estructura de ‘la soc1cdad se.
fleja en la estructura del carhcter de sus mxembros concepto_‘que
esclarecia log aspectos 1rrac1onales de la’ polmca Intuyo la p
bilidad de una existencia humana. libre de las mh:b:cxones
represmnes que estrangulan el impulso de vivir. Tengo para’”

I que, si alguna. vez.se realiza esta perspectiva visionaria, 'scré. a

base de seguir la direccién que nos dejé marcada Reich.’

Por lo que hace a nuestro tema presente, la prmctpal contn-,
. bucién de Reich fue su descnpcnon del papel central que ‘el cier-
po tiene que representar en -cualquier ‘teoria de la_ personahdad
Su trabajo puso los cimientos sobre los cuales se ha constmldo
et edificio de la bloenergettca.

El desarrollo de la bioencrgética o RS

Me preguntan 'rm.ichas veces en qué difiere la Bioenérgéticg
pregunta es seguir expomendo el desarrollo h1stonco de'la bw-
energética,

Al terminar mi internado en 1952, desnues de haber ‘vuelto
de Europa el afio anterior, me enteré de una pomén de camblos_
que se habjan produudo en- las actitudes de Reich y sus. paru~ '
darios. Su cntusiasmo y excitacién tan cv1dente entre los anos
1945 y 1947 habia sido desplazado por. sentimientos de persécu®
cién y abatimiento. Reich dejé de practicat toda terapia personal
y se trasladé a Rangeley, Maine, donde se dedlc& ala fisica " de
‘la .orgona. La expresion ‘“‘vegetoterapia an%]mca del carhcter”
fue sustituida por la de “terapia de orgona”. Esto’ redundé en
que perdlese interés el arte del anilisis del caré.ctcr ¥ adqulrlese
méas importancia la apllcacwn de la energia orgona merced al
uso del acumulador. )

Los sentimientos de persecucién se debfan a la actztud critica
de las comunidades médicas y cientificas respecto a las ideas de
Reich, a 1a ‘hostilidad declarada de muchos smoanahstas, algu—
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nos de los cuales aseguraron que iban a acabar con ¢, y a las
zozobras y ansiedades del mismo Reich y sus seguidores. La sen-
sacién. de abatlmlento se debfa al fracaso de un experimento de
RBlCh en su laboratorio de Maine, en que se interaccionaba la
energia de la orgona con la radioactividad. Tuvo aquel experi-
mento un resultado negativo; Reich y sus ayudantes cayeron en-
fermos y tuvieron que abandonar el laboratorio durante algin
Uernpo Por otra parte, la pérdida de la esperanza de una tera-
péutica relativamente rapida y eficaz para }a neurosis contribuyd
tam__ en a su racha de desaliento. -

. Yo no estaba de acuerdo con estas actitudes pesimistas. Mi

‘Sepa c16n ‘durante cinco afios de Reich y de sus pmblemas

contribuyo_ a que conservase el entusiasmo y el brio de los afios
primeros, Y ademds, mi instruccién en las escuelas de medicina,
a exper:enma de mi internado, me convencié con més fur-
'que nunca de que las ideas de Reich eran vélidas y acer-
i Por lo tanto, me resistia a hacer causa comin con el
grupo de terapeutas de la orgona, y esa resistencia aumentd des-

'pues ‘al enterarme de que Jos seguidores de Reich se habian

a,éi fandticos suyos y de su obra, Se consideraba presun-
{ o herejia, poner en tela de juicio uno solo- de sus pnn-

-c1plcs o modificar sus conceptos a la luz de la propia experien-

Vi claramente que una actitud de este tipo podria sofocar

@ alquler trabajo original o creador. Estas consideraciones me

nnpulsaron a mantener una posicién independiente..

T Mlentras conservaba esta actitud mental, una discusién con
>, tempeuta reichiano, ¢l Dr. Pelletier, que ho pertenecia a
._m:ulos oficiales, me abrié los ojos respecto a la pesibilidad

‘de modificar o ampliar’ los procedimientos técnicos de Reich.

Durante mi_trabajo con él, insistia en que aflojase las mandi-

“bulas, de;ando caer- el mentén en una actitud de entrega o ren-

dlClOn al_cuerpo. En mis afios de terapeuta reichiano yo tam-

'bien ‘habia hecho hincapié en esto. Pues bien, en la discusién
,con el _doctor Louis G. Pelletier, observé que le habia parecido

convemente y Util que algunos pacientes apretasen las mandibulas

"'y ‘proyectasen la. barbilla en gesto: de desafio. Con esta expresién
‘agresiva ‘se liberaba parte de la tensién de Jos misculos contra-
idos, Desde luego, comprendl -que podian® producirse ambos re-
_sultados, y de repente me senti libre para poner en tela de juicio
o desviarime de la prictica de Reich. El caso fue que, alter-

. nando ambas” posiciones, se - obtenfan los mejores resultados. Ac-
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tivando y alentando la agrmvndad del paciente, se facilitaba su
entrega total a las sensaciones sexuales apasionadas. En cambio,
si se empieza con una actitud de entrega completa, frecuente-
mente se. termina con sentimientos y expresiones de -tristeza y
célera por el dolor y la frustracién que se experlmentan en el
cuerpo.

En 1953 me asocié con el doctor John C. Pierrakos, quien aca-
baba de terminar su residencia siquiatrica en el ngs County
Hospital. El mismo se habfa sometido a la terapia reichiana y
era partidario de Reich, Por aquellas fechas nosotros seguiamos
considerdndonos todavia como terapeutas reichianos, aunquc ya
no estdbamos conectados oficialmente con la oiganizacién de
doctores de Reich. Antes de un afio se unié a nosotros el doctor
William B. Walling, que tenia una formacién aniloga a la del
doctor Pierrakos. Habian sido condiscipulos en la escuela médica.
El re5u1tado inicial de estz asociacién fue un pmgrama de semi-
narios clinicos, en los cuales presentibamos personalrnente a nues-
tros pacientes con el ObJ&tO de lograr una comprensxon mas
honda de sus problemas, mientras ensefidbamos al mismo tiempo
2 los demas terapeutas los conceptos en que se apoyaba el en-
foque corporal. En 1956 surgié formalmente el Instituto de
Andlisis Bioenergético, como organizacién sin fines lucrativos
para llevar a cabo estos fines.

Mientras tanto Reich habia tenido dificultales con la ley.
Para confirmar mas su sentimiento de persecucién, Ja Adminis-
tracién de Alimentos y Medicinas denuncié ante la corte federal
a Reich por vender o facturar acumuladores de orgona en el
comercio interestatal, alegando que no existia eso que se Hamaba
energia orgona, y que, consecuentemente, su venta tenfa caracter
fraudulento. Reich se negd a defenderse de esta accién judicial,
basindose en que sus teorfas cientificas no.podian ser discutidas
en un tribunal de justicia. La Administracién de “Alimentos y
Medicinas gand un requerimiento terminante por rebeldia. Acon-
sejaron a Reich que no hiciese caso de tal requerimiento, y los
agentes de la Administracién no tardaron en descubrir que habia
violado el mandato. Reich fue' entonces proccsado por _desacato
del tribunal, convicto y sentenciado’ a dos afios de c4rcel federal.
Muri en novwmbre de 1957 en la Prisién de Lewisburg,

La tragedia de la muerte de Reich .se"demostrd elocuente-
mente que el hombre no puede setvarse de si mismo. Sin em:
bargo, ;qué decir de un individuo que esti entregado “sincera-
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mente a su salvacién personal? Si por “salvacién” se entiende
la liberacién de las-inhibiciones y restricciones impuestas por la
educacién' y crianza, yo no podia asegurar que hubiese llegado
a este estado de gracia. Aungue terminé con ‘todo éxito la terapia
reichiana, sabia que todavia tepfa muchas tensiones musculares
crépnicas en ¢l cuerpo, que me impedian disfrutar de la alegria
que anhelaba. Sentia su influencia restrictiva en mi personahda,d
Y deseaba tener una experiencia sexual més dca y mas. plena,
experiencia, que sabia que era posible. .

La solucién consistia en comenzar. de nuevo la terapla Pero
ya no pedia acudir a Reich, y por otra parte, no tenia fe en
otros terapéutas reichianos. Como estaba convencido de que el
enfoque tenia.que ser corporal, opté por trabajar con mi socio
John Pierrakos en una accién comin, puesto que era supcnor
a él tanto en edad como en experiencia. Y -asi fue como surgid
la idea de la blocnergénca en el trabajo que juntos emprendimos
sobre mi proplo cuerpo. Los ejercicios basicos que ejecutamos
ahora fueron primero probados y ensayados en mi, con lo cual
llegué a conocer por experiencia persenal cémo -funcionan y lo
que son capaces de hacer. Desde entonces, en todos los afios que
han transcurride, he adoptade la practlca, de probar en mi mismo
lo que exigia. que hiciesen mis pacientes, porque ne creo que

‘tenga nadie derecho a unponcr a los demds algo que no estd

preparado para imponerse a si mismo. Y tampoco creo que sea
uno - capaz de hacer por los demds lo que. no es capaz de hacer
por si mismo.

Mi terapia con Pierrakos durb casi tres afios. Su calidad era
completamente distinta de mi trabajo con Reich.. Hubo menos
experiencias espontineas de las que he descrito anteriormente.
Esto se debia principalmente 2 que yo dirigia en gran parte
el trabajo corporal, pero, también a que se concentraba més en
la liberacién de las tensiones musculares que en la entrega a los
sentimientos sexuales, Estaba muy consciente de no querer inten-
tarlo més. Deseaba que alguien se hiciesc cargo.de cllo por mi.
El probar, Jntentar y controlar son aspectos de mi caricter neu-
rético, y no me resultaba ficil entregarme, Pude hacerlo con
Reich por mi respeto a su saber y autondad pero mi entrega
se limitaba a esa relacién. El confhcto se resolvm merced a un
compmmxso En la primera mltad de la, sesion trabajaba yo con-
mlgo mismo, descnblendo a. Plerrakos mis sensaciones corporalcs
En_ la scgunda, €l operaba. con sus manos fuertes y cahentes so-
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bre mis milsculos tensos, masajeandolos y fel’ajér’i"c'li'dlqi,'" para
pudiesen producirse ‘las corrientes, o
‘En el trabajo conmigo misma, desarrollé laspostur
cicios basicos que actualmente son normativos de i bioenerggtica:
Sentfa la necesidad de operar mds de lienc "sobré” inis “piernad,
por lo que empecé por una postura de pie, y no ‘por Ja’
que preferia Reich. Estiraba las piernas, volvid ha
las puntas de los pies, doblaba las rodillas y arguéaba Ja’
con objeto de movilizar la mitad - inferior del cuerpo,”S;
la misma postura varios minutos; sintienda que e p
carme mas al suelo o experimentar la'sensacién de -
me més-a él. Me producta ademds el ‘efecto de’ respirar ‘14§

qué

hondo abdominalmente. Como esta postura me’ provocaba “Ciérta -

tensién 'y candancio en la-parte inferior de la “espalda,“la cam-
biaba inclinindome bacia adelante y tocando ligeramenie ‘&I’ sh__'c_l_c’;

con la punta de los dedos, mientris doblaba un ‘poco’ las” rodillas! -

Entonces aumentaba’ la sensacién en’ mis piernas; ‘que’ empezabadn
: ’ ’ GrRE. e i o

a vibrar.

Estos’ dos ‘simples ejercicios hicieron surgir el' coneépto™de ~

“asentar los pies“sobre la ticrra”, de cardcter “Gnico’ én la bio-
energética. Fue desdrrollindose lentamente 4 lo’ largh de 1os"anbs,
a medida que“se coimprobaba cémo todos lds ‘pacientes caredian
de la sensacién de tener los pies’ fifmémente p_laﬁtadoé’”‘ébb‘ré-”'él
suelo. Esto corresponidia a que “estaban exn el ‘aire” -y fuerdde
contacto con la realidad. Asentar los pies sobre 1a tierra o hader

que el paciente se ponga en contacto con la realidad en’ quie

S¢ inueve, -con’su cuerpo y con su sexualidad, se ha convertido
eén una de las piedras: cardinales, de la bioenergética, ‘B el-capi-
tulo 6 explicamos detenidamente el concepto de pisar firiné
en relacién con la realidad y Ja ilusién. Muchos dé los ejercicios

que ejecutamos para lograr este asentamiento sobre la - realidad:

-

se describen "allj, ~

Otra de las innovaciones que desarrollamos en el decurso: de .
este trabajo, fue la silla o asiento para respirar. La respiracién.

es tan fundamental en la: bioenergética como en la terapéutica
reichiana. Sin embargo, siempre ha sido un problema- lograr gue

los pacientes respiren con profundidad y. plenitud. Y. mas difii;il.
es todavia que respiren libre y- espontdneamente. La idea del :
asiento para. respirar, nos la sugirié la tendencia. tan extendida

de la gente a arquear la espalda sobre el respaldo de una silla
después de haber estado uno sentado durante algln tiempo ‘a
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un escritorio o mesa de trabajo, porque necesita estirarse y res-
pirar. Yo.mismo he adquirido Ja costumbre de hacerlo asi mien-
tras trabajaba con pacientes. Sentarme en un silldn de brazos
solia deprimirme [a respiracién, por lo que me arqueaba hacia
atrds y me estiraba para que la respiracién recobrase de nuevo
su. profundidad. El primer asiento que utilizamos fue una esca- -
lera de madera de cocina, de unos sesenta centimetros de altura,

"a -la. gue arrollibamos 'f_ue_:rtemente una manta.” Tenderse con

Ia espalda sobre este asiento producia’ el efecto de estimular la

© respiracidén en todos los . pacientes. sin necesidad de ejecutar ejer-

Ciciog - respiratorios. Yo ‘probé personalmente ef procedimiento

‘durante mi terapia con Pierrakos, y desde entonces he continuado

haciéndolo de. manera regular. . _

+. Lok, resultados de mi segundo periode de terapia fueron’ no-
tablemente. distintos. Experimenté una melancolia y una célera
mayor que. antes, especialmente en relacién con mi madre, La
liberacién de estos sentimientos Provocaban en mi un efecto pla-
centero. Habia ocasiones en que s¢ desahogaba mi corazén y
me sentia radiante y lleno de alegria. Pero, y esto es mis signi-
ficativo, la sensacién de bienestar que me invadia {recuentemente
erd’ més sostenida. El cuerpo se me jba relajando gradualmen-

-te 'y vigorizando. Recuerdo que perdi la sensacién de. tiesura y

fragilidad, Sentia qué podia hacerme dafio, pero no quebrarme.

- 8¢ desvanecia ademis mi miedo irracional al dolor. Com robé
.y re P ’,
‘que el dolor era.tensién 'y que, cuando cedia al dolor, padia

entender, la tensién que lo producia, lo cual invariablemente se

" traducia en alivio..

- Durante esta terapia, mi reflejo de orgasmo surgié sélo de
cuando en- cuando. No me preocupaba su ausencia, porque me
estaba- concentrando en las tensiones musculares, y este intenso
trabajo desviaba mi atencién de la entrega a los sentimientos
sexuales, Disminuyé notablemente mi tendencia a la eyaculacién
prematura; que habia persistido a pesar del éxito. aparente de
mi terapia con Reich, y mi reaccién al climax se fue haciendo
més satisfactoria. Esto me hizo ver que la manera mas eficaz
de -enfrentarse con los. problemas sexuales del paciente consiste
en. estudiar los de su personalidad, que necesariamente incluyen

~sentimientos de culpa y ansiedades sexuales. La concentracién

T Alexander Lowen, Pleasure (Nueva York, Coward-McCann, Inc.,
NY.Y., 1970). . .
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sobre el sexo tipica de Reich, aunque tedricamente valida, no
produjo en general resultados que pudieran sostenerse en las con-
diciones del vivir moderno. - :

Como "analista, Reich habia subrayado Ja importancia del
andlisis del cardcter. En el tratamiento que llevé’ a ' cabo con-
migo, este aspecto de la terapia quedé minimizado hasta cierto
punto. Disminuyé mas todavia cuando la vegetoterapia analitica
del cardcter se convirtid en la terapéutica de la orgona. Aungue
lieva mucho tiempo y paciencia el trabajo amalitico del caracter,
a mi me parecia que era indispensable para obtener un resuftado
solido. Por eso decidi que, por mucha importancia que - atribuyé-
semos a la operacién con las tensiones musculares, merecia aten-
cién igual el anilisis cuidadoso del modo habitual de ser 'y del
comportamiento -del individuo. Realicé un estudio intensivo de
los tipos de carécter, estableciendo una correlacién entre la di-
namica sicolégica y fisica de los patrones conductuales: Se pus
blicé en 1958 con el titulo de The Pliysical Dynamics of Character
Structure® Aunque no es un compendio completo del todo ‘de
los diversos tipos de carcter, ‘constituye e! fundamento de to-
dos los trabajos sobre caricter desarrollados en la -bioenergética.

Varios afios antes habia terminado mi tratamiento con Ple-
rrakos, y estaba satisfecho de lo que habjamos lograde. Sin em-
bargo, si alguien me preguntase si habia selucionado todos mis
problemas, completado mi crecimiento y alcanzado. el potencial
pleno comd persona ¢ tiberado todas mis tensiones musculares,
tendria que contestar que no. Llega un momento en que ya no
considera uno necesario ni conveniente continuar el tratamiento
terapéutico, por lo cual termina por abandonarlo. Si la terapia
ha tenido éxito, el individuo se 'siente. capaz de asumir la res-
ponsabilidad plena de su bienestar y crecimiento centinuado. En
mi personalidad, por lo menos, siempre ha habido una inclina-
cién en ese sentido. Abandonar el tratamiento terapéutico no
significaba ‘que dejase yo de trabajar y hacer ejercicios con mi
cuerpo, He seguido ejecutando los de bioenergética  con mis pa-
cientes, tanto aisladamente como con los demids miembros de -un
grupo. Yo estoy convencido de que csta actividad asidua - con
mi cuerpo es en parte responsable de los numerosos cambios po-

5 Alexander Lowen, The Physical Dynamics of Characler Structure
(Nueva York, Grune & Stratton, 1958}, HMay una edicién en . ristica,
con ¢l titulo The Language of the Body (Nueva York, Macmillan, 1971}.
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sitivos que han seguido produciéndose en mi personalidad, Estos

‘cambios han ido precedidos gencralmente de un entendimiento

més profundo de mi mismo, tanto en funcién de mi pasado coma
en funcién de mi cuerpo.

Han pasado més de treinta y cuatro afios desde que conoci
a Reich y mas de treinta y dos desde que comencé a tratarmie
con él. Llevo mas de veintisiete afos trabajando con pacientes.
Mis trabajos, estudios y escritos sobre mis experiencias perso-
nales y las de mis pacientes me han flevado a formular una sola
conclusién: La vida de un individuo es la vida_de su_cuerpo.
Como el cuerpo viviente incluye la mente, el espiritu y el alma,
vivir plenamente la vida del cuerpp es ser. m;ntal,--espmtual y
animico. Si fallamos en estos aspectos de nuestro ser, es.que 1o
estamos plenarnente en nuestro cuerpe o con nuestroﬂcugrpo._ Jo
tratamos como un instrumento o maquina, Sabemos que si se
quiebra o estropea, tenemos problemas. Pero Jo mismo podgmos
decir del automévil, que tanta falta nos hace. No estamos. iden-
tificados con nuestro cuerpo; de hecho; lo hemos traicionado,
como he dejade expuesto en un libre anterior®. Todas nuestras
dificultades personales derivan de esta traicidn, y_tengo para mi
que lo mismo ocurre con nuestros problemas sociales, de origen
analogo en-su mayor parte. S .

La bioenergética es una técnica terapéutica, cuyo objeto es
ayudar al individuo a recuperarse juntamente con su Cuerpo y
a ‘gozar- en el mayor grade posible de la vida corporal.. En este
campo de interés sobre el cuerpo se incluye la sexualidad, que
es una de sus funciones basicas. Pero ademéas comprende las
funciones mas fundamentales todavia de respirar, moveise, sen-
tir y expresarse a si mismo. El que no respira profundamt':ntc
reduce la vida de su cuerpo. Si no se mueve con libertad, restringe
la vida de su cuerpo. Si no siente en pleno, limita la vida de su

" cuerpo. Y si estd .constreniida u obstaculizada la expresién de si
mismo, queda disminuida la vida de su cuerpo, i

Naturalmente, estas restricciones no son voluntarias. Se de-
sarrollan. como medios para sobrevivir en un medio ambiente y
en una cultura que merma o niega los valores corporales en
aras del poder, del prestigio y ‘de las posesiones.. Sin embargo,
aceptamos estas restricciones en nuestra vida al no querer pgdlrles

9 Alexander Lowen, The Betrayal of the Bedy (Nueva York, Mac-
millan; 1967}, - . '
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cuentas, con lo cual traicionamos a nuestro’cuerpo. ‘Adé
vertimos en el proceso el medio natural de qué dependé
cuerpos para su bienestar. También es evidenté qu
parte de los individuos son inconscientes ‘de ‘las difical
trabas corporales en que trabajan, que ya se han convertido ‘par
ellos en una segunda naturaleza y constituyen en parte;su-inSdo
habitual de ser en el ‘mundo. De hecho, Ja mayor parté!ldests
gente pasa por la vida con un presupuesto limitado.dé energii
vy sentimientos. : PR

El objeto de la biocnergética es ayudar al hombre::a’s
quistar su paturaleza primaria, que es la condicién de la libéi-
tad, el estado -de gracia y la calidad de la he’rmosura.-"-’Liber{a_.d,:_
gracia y belleza son los atributos naturales de .tédo: organisino
animal., La primera consiste en la ausencia -de- tmbas-if}t_émha'é
a la expansién de-los sentimientos, la gracia es la expresion:: de
esta expansién, y la belleza es la manifestacion de la:-armonia.
interior que engendra dicha expansién, Son valores- que "denotan
y evidencian :un cuerpo sano, y por -tanto, una mente": sana
también, ’ o : . & oo

- La naturaleza primaria del ser humano es estar abicrtoia
fa vida y al amor. El conservarse protegido, abroquelado en’ una
armadura, desconfiado y aislado, es la segunda naturaleza .de

ot St .

nuestra cultura. Adoptamos este procedimiento para defendernos

de todo dafio; pero, cuando estas actitudes se hacen caracterio-
légicas o se estructuran en fa personalided, constituyen un dano
mas grave y perjudican ¢ imposibilitan s al individuo que .el
dailo que tratan de evitar. -~ -

La bioenergética se propong ayudar a! individuo a abrir su
coraz6n a la viday al amor. No es tarea ficil, por cierto. Porque
el corazdn estd bien- protegido en su jaula ésea, y .con fuertes
defensas sicolégicas y fisicas. Es preciso entender y trabajar sobre
estas defensas para lograr nuestra meta, Pero, si no las alcan-
zamos, el resultado es tragico. Pasar por la vida con el corazén
cerrado es como atravesar el océano aprisionados en el casco
de una nave. El alcance, la aventura, la excitacién y la gloria de
vivir estin mis alld de la visién del individuo,

La bicenergética. es la -aventura del descubrimiento ‘de si
mismo. Se diferencia de otras exploraciones anilogas por el -cam-
po del yo, porque trata de entender la personalidad humana en
funcién_del cuerpo. La mayor parte de las investigaciones ante-

niores se concentraront en la mente. Estas exploraciones propor~
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cionaron una informacién valiosa, pero, a mi entender, dejaron
intacto el dominio mas importante de la personalidad, o sea, su
base en los procesos corporales. Estamos de acuerdo en que fo
que ocwre en el cuerpo afecta necesariamente a la mente, pero
esto no tiene nada de nuevo. Lo que yo sostengo es que los pro-
cesos energéticos del cuerpo determinan lo que ocurre en la
mente, lo mismo que lo que ocurre en el cuerpo mismo.

e e s i e



El concepto de energia

Carga, descarga, circulacién ¥ movimiento

Co i i
mo ya hemos dicho, la bioenergética es el estudio de la

ersonali i6
Suexp;hg:ti 111)1;1;;1:: secn ei\;;?;?‘nt feblgs proccbsos energéticos del
fica un campo de investigacién sot::e 1‘J:(:ls er:'oc;(s)c?su;mim1 T
' ) de la i
?:; zwel. 1mt:nlem.l]a:: y subrxjolecular, Comopindicé Albert eg::ia-'
Er}; I;gyll,.dsz necesita energla para mover la maquina de la vida
tOdmelaa; z,oéagha‘{ cnergia ne‘:cesariame{lte en el movimiento d(;
s s > vivas o no vivas. La erncia corrientemente con-
oo abenergla de cardcter eléctrico. Pero hay otros puntos
de ¥ oz:_gzt:] i;t; ‘:: ‘g:turall{ez.a, especiahp::nte en lo que se refiere
Gamnelames .o:. kK eich descubrié la energia césmica fun-
rimensal, lla p, por €l orgona, que no era de naturaleza eléc-
‘ - sofia china proclama la existencia de dos energias
E; src ac:é.u .poIar reciproca, llamadas yin y yang. Estas ener-
aglcu f;?lttlstlluyeil la base de la préctica médica china denominada
upuntura, algunos de cuyos resultados han asombrad !
médicos occidentales, : T e
o eNnorzzlzf:i q(;.lel s¢a lmportante para este estudio determinar qué
o5 on rea ,: al adenergm de la vida. Todos los conceptos sobre
peivgie haz;g:ntrz 13126,n,g no he podido conciliar las diferen-
s lue hay cs. Pero podemos aceptar la proposicién
_ tal de que hay energia en todos los procesos de la vida

t Albert S > i, Bi Y
1957y, tt Szent-Giyorgyi, Bioemergetics {Nueva York, Academic Press,
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—en el movimiento, en ¢l sentimiento y en el pensamiento—,
y que estos procesos pueden interrumpirse si falta al organismo
¢l suministro de energia. Asi, por ejemplo, la carencia de alimento
agotaria o reducida tan gravemente la energia del organismo,
que se producirfa Ja muerte; e igualmente, suprimir el oxigeno
necesario obstaculizando la respiracién podria ocasionar la muer-
te al individuo. Los venenos que entorpecen las actividades meta-
bélicas del cuerpo, reduciendo asi su energia, producen el mismo
efecto.

Suele aceptarse en general que la energia de un organismo
animal procede de la combustién de alimentos. Las plantas, por
otra patte, tienen Ja capacidad .de captar y utilizar la energia
solar para sus procesos vitales, atrapindola vy transformandola
en sus tejidos, que de esta manera pueden servir de alimento a
los animales herviboros. A su vez, el cambio del alimento en
energia libre utilizable por el animal para las necesidades de su
vida es un procedimiento quimico ‘complejo, que en fin de cuen-
tas supone el uso del oxigeno. La combustién de los alimentos
no es diferente de la que se produce en el incendio de un bosque,
el nivel ‘de ‘Ja combustién depende de la_cantidad de oxigeng
que_se_consiiine, ' ' D
la' vida, Un fuego corriente se apaga cuando se acaba el com-
b}_ls'.(ixlﬁl:e"fquc__é lo’ mantiene; . ademas arde indiscriminadamente, sin
réparai“en Ja energia’ libérada por la’ combustién, EI organismo
vivienté e, por el contrafio; un fuego independiente, autorregu-
lador y perpetuador de si mismo.. Sigue constituyendo el gran
mistéfio cdmo se desarrolla este milagro de ardér sin encenderse
ni agotarse. No somos capaces todavia de dilucidar este enigma,
perc es muy importante procurar entender algunos de 'los fac-
tores que intervienen en el fenémeno, porque- todos queremos
mahtener constante y brillantemente encendida la llama de la
vida deéntro de nosotros.

No estamos acostumbrados a pensar en la personalidad en
funcién de la energia, pero son dos valores que no pueden diso-
ciarse, La cantidad de encrgia que tenga el individuo y la forma
en que la use tiene que determinar su personalidad y reflejarse en
ella. Unos tienen mas energia que otros. Una persona impulsiva,
por ejemplo, no puede recibir en su nivel de extitacién o energia
ningn aumento: tiene que descargar el exceso lo mé4s rapida-

que también necesita oxigeno pata sostenerse. 'En ambos casos,j

—"

" Esta  analogia simple no explica ‘el fenémeno complicado dn o
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mente posible. El individuo compulsivo usa su energia de, mado
distinto: él tiene también que .descargar su ext-i_ta(;ién;_ pero, lo
hace segin patrones de movimiento y conducta rigidamente “es:
tructurados. ) ‘ .

La relacién de lIa energia con la personalidad se. ma )
mds claramente en una persona. deprimida. ‘Aunque Ja reaccién
y la tendencia depresiva derivan de la interaccidn de . factores

sicoldgicos y fisicos complicados,’ hay algo Perfectamente cla

dios filmados muestran que sélo realiza 4 mitad aproximadamente
de los movimientos espontineos que efecttia e) individuo no de-

primido. Si el caso es grave, puede quedarse sentado inmovil,
apenas realizando -movimiento alguno, comosi no tuviese energia

para obrar. Su estado subjetivo responde muchas veces. a_esta
imagen objetiva. Generalmente cree que le falta ﬁ_neg‘gia,pgra\
seguir moviéndose, Acaso se lamente de ‘sentirse sin fu 1zas, , aun
que no estd cansado. La depresién . de su nivel _'dé:’qrierg“f@;é;gt‘é
observa en la disminucién de todas sus funciones energéticas. - Su
respiracién estd deprimida, su apetito estd deprimido, su_impetu
sexual estd deprimido. En tal estado quizds no pudiese reaccionar
a nuestras exhortaciones de interesarse por algo: literalmente, nd
tiene la energia necesaria para sentir interés por nada, o

Yo he tratado a muches pacientes deprimidos, . porque - éste
es uno de los problemas més. comunes que lleva la gente-al con.
sultorio. Tras escuchar su historia, pasando revista a su pasado

y valorando su cendicién, procuro ayudarlos a recuperar sy ener-
gla. La manera mas inmedjata de lograrlo, es aumentar su”toma

iLE:%& oxigeno, o sea, hacerlos respirar mis profunda y- plenamente.

Hay diversas formas de ayudaf~a una persona a movilizar ‘su
respiracién, y pienso describirlas en capitulos posteriores, Parto
del supuesto de que el individuo no puede hacerlo por si mismo,
porque en ese caso no habria acudido a solicitar mi ayuda. Esto
significa que yo tenge que poner en juego mi propia energia
para hacerle entrar a é en actividad. Esto requicre dirigirlo a
realizar bajo mis indicaciones ciertas actividades sencillas que
poco 2 poco dan profundidad a su respiracién, ¥ practicarle pre:
siones y tactos fisicos para estimularla, Lo Importante es que,
al reactivarse la respiracién del individuo, su nivel de energia se
eleva, Cuando llega a cargarse, puede producirse en sus piernag

2 Lowen, Depression and '-.‘he Body, op. cit.
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un suave temblor o vibracién involuntaria. Esto se interpreta como

senal de que circula por su Cuerpe cierta corriente de excitacién,

especialmente en la parte inferior. Su voz puede hacerse més
sonora, porque -es mayor la cantidad de aire que fluye a través
—

de su Jaringe, y el rostro puede tornarsele radiante. Quizds n
se necesiten mis de veinte o treinta minutos para lograr esta
mutacién y para que el paciente se sienta ‘“revitalizado”. En
efecto, ha salido temporalmente de su estado depresivo,

.Auﬁqu;_ s¢ observa inmediatamente Yy se experimernta ense-
guida’el resultado de la respiracién més profunda y plena, no es
la cura de la condicién depresiva. Ni dura su efecto, puesto que la
persona no es capaz de mantener espontineamente esta cualidad
profunda de la respiracién. En dicha incapacidad radica el pro-
blema de Ia depresién, que no puede resolverse sino por medio
de un anilisis concienzudo de todos los factores que han contri-
buido - al decaimiento del cuerpo y a la personalidad deprimida.
Pero tampoco el analisis valdrs gran cosa si no va aéompafiado
de un esfuerzo asiduo por elevar el nivel de la energia personal,
cargando el cuerpo energéticamente. -

No puede estudiarse el concepto de carga energética sin con-
siderar también Jo que es una descarga de energia. Los orga-’
nismos vivos sélo son capaces de funcionar cuando existe equi-
librio. entre Ja carga y descarga de su energia. Mantienen un,
nivel de energia adecuado a sus necesidades y oportunidades. Un
nifo_en crecimiento recibird mas energia que Ja que descarga, y
utilizard el exceso para crecer. Lo mismo cabe decir de la con.
valecencia y hasta del crecimiento de la personalidad. E} desarro”
llo requiere energia, pero—ademis de esto generalmente
tidad de energia que seif'iiarga' orresponde a la que s
merced: a la actividad. \ >

. Toda actividad requieré y utiliza energia, lo mismo la palpi-
tacién del corazén que los movimientos peristilticos de los intes-
tinos, andar, hablar, trabajar y el sexo. Sin embargo, los orga-
nismos vivos no son méquinas. Sus actividades fundamentales no
se realizan mecdnicamente, sino que son expresiones ‘de su ser.
El individuo se expresa a sl mismo en sus acciones y movimientos,
y cuando esta autoexpresién es libre y apropiada a la realidad
de la situacién, experimenta una sensacién de satisfaccién y pla.
cer. con la descarga de su energia, Este placer y satisfaccién

~estimula a su vez al organismo a una mayor actividad metabélica,

que ininediatamente se refleja en una respiracién mas profunda
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y completa. Las actividades ritmicas e involuntarias: }ie la vida
funcionan a hivel éptimo con el estimulo del placer.
= Como he dejado indicado, el placer y la satisfaccipn consti-
tuyen la experiencia inmediata de las actividades de Ia autoex-
[ presién. Limitese el derecho del individuo a expresarse \a si mis-
mo, y se habrin limitado }as oportunidades que tiene ide gozar
del placer y del vivir creativo. Por el mismo motivo, cuando la
capacidad individual de expresarse a si .mismo; o de- ‘expresar
Ei las idcas. y sentimientos, estd limjtada por. fuerzas internas: {inhi-
! biciones o tensiones crénicas musculares), se reduce también la ca-
pacidad individual del placer. En este caso, la persona reduce
su carga de energia { inconscientemente;~clare estd) para man-

tener el equilibrio energético de su cuerpo:: :

No puede elevarse el nivel de la energia personal “con sélo
cargarse el individuo por medio de la respiracién, - Tienen que
FQ abrirse los canales de Ia autoexpresién por medio del movimiento,

la voz y los ojes, para que pueda producirse una descarga mayor,
No es raro que esto ocurra espontaneamenté en el proceso de
cargarse. La respiracién puede hacerse espontaneamente -mds
profunda al reclinarse sobre una silla o asiento para’ respirar.
Es posible que, sin proponérselo ni caer en la cuenta, el indi-
viduo rompa de pronto a sollozar y a llorar. De momento acaso
o sepa a qué obedece aquello. Al profundizarse la ‘respiracién
se abrié su garganta, se cargé su cuerpo y se activaron emociones
reprimidas, haciendo erupcién un sentimiento de “tristeza que se
expansiond hacia afuera.- Algunas veces es la ira la que revienta,
Pero en muchas ocasiones no ocurre nada, porque e! individuo

estd quizds demasiado asustado para abrirse
a sus emocione:

L

y dar rienda suelta
5. En este caso adquiere conciencia de que estd
“reprimiéndose”, 'y de las tensiones musculares de su garganta
y de su pecho que bloquean la expresién de ‘sus sentimientos,
Quizis sea necesario entonces aliviar la represién con un trabaje
fisico directo sobre la tensién crénica muscular, SR
. Como la carga y la descarga funcionan como una unidad, la
bioenergética toma en cuents simultineamente ambos miembros
de la ecuacién para elevar el nival de energia individual, abrir
el camino para la autoexpresién y restaurar fa €irculacién de los
- sentimientos en el cuerpo del paciente. Por tanto, siempre se in-
siste de manera principal en la respiracién, ‘el sentimiento y el
movimiento, junto con el intento de relacionar el funcionamiento
... energético actual del individuo con la historia de-su vida, Este
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enfoque combinado va descubriendo paulatinamente las- fuerzas

. o _ onar
-interiores.. (los conflictos) que impiden a la persona. funcion

" - -
a todo su potencial energético, Clada vez que se_resuelve uno d

estos conflictos_internos, sube el nivel individual de energia, Esto
€slos conliclos interr

quiere decir que la persona carga y cilescarg?. mas energia en acti-
-vidddes - creadoras, placenteras y satlsfactona's_;. .

No quisiera dar la impresién de que la blocnerg’et_l_?a' c;:s cag;f
de solucionar todos los conflictos enterrados del -l_rldl.vfl \io,
viarle todas las tensiones créuicas y restablecer el flujo pleno y
libre de sus sentimientos. Quizas no. logremos totalmente a}ca?zgg
esta’ meta, pero si instituimos un _pr_qc\g__spp_;:!e crecimiento or:en fon
en esa direccion, Todo tratamiqgt,o'_“_tterap.epuco_ se encuentra m.da
la dificultad de-que la cultura en.que vivimos .no es.ta orien da
‘hacia la actividad y el placer creador. Como ya.he du:(f;oi -en otr
obra,® no estd polarizada haci? Iqs valores y m.m%s de ;:;'E]o
-vivo, sino hacia los. de las méquinas y productivida n;nh{be;;
No podemos evitar la conclusién de que las fuerz?.s que _nbiben
lA"autoexpresién, y por tanto, merman nuestro s,;lnmolrlla g
energético, derivan de esta cultura y form_an»parte’ e e d Loa
persona sensitiva sabe que se necesita una energia cons;l_ eético
para proteger al propio yo de ser atrap%do por el ritmo re? 0
del vivir moderno, con todas sus presiones, tensiones, violenc

i1 idades, ; _ : L
e: ugrg:ol;ccl:epto de flujo o circulacidn ngcc§ita cierta ‘:t:xpl‘lcac::r;
‘'méas o meénos detenida: indica -un movimiento del mfcnor 13
organismo, que- podria compararse a la c1rcula£{6n de a- s::grez;
Al fluir ésta por nuestro cuerpo, -llf,vg meta}:»oht}os };‘ ?:;,}gms e
los “tejides, proporcionindoles. energia, y retira 'o% es chos de
la combustidn, Pero es mas gque un simple medio: ]es e udo
energéticamente cargado del cuerpo. Al llegar a cualquier p

o S iero v el
de él, le imparte vida, calor y excitacién. Es el mensajero y e

.representante de Eros.* _Obser?'emos lo que ocurre: er;oiazrzzﬂiz
-erbgenas del cuerpo, -en Jos labios, en las mamas y en ¢ g 8
-genitales. Cuando se saturan de riego sanguineo ():l cada lur)
-de éstos drganos estd dotado de una rica y tupida rc ,vas:,lu ?onf
nos: sentimos  excitados, calientes y .a:fectlvos, y buscamos ,.ncré‘
-tacto con otra persona. La exaltac'lon se:lmal se px:oduc:i sing -
nicarnente c¢on una mas intensa circulacién sanguinea hacia

%8 Lowen, Pleasure, op. cit. . - )
P4 II:((;:;:’ The Ph}:sfcal Dynamics of Charactey Structure, op, ¢it.
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periferia del cuerpo, y especialmente hacia las. 4reas e;"égen?ts.
Lo mismo da que la excitacién provoque ei‘ ﬂu]o.-'-_sangmr’l.c?,' H0
que sea la sangre la que provoque la excitacién. El caso¢ “que
ambos fenémenos van siempre juntos. A i

Ademés de la sangre, hay en el cuerpo otros f'lmdosi ?flg;g:_é-
ticamente cargados, como la linfa y los fluidos intersticialési'e

intracelulares. 'La expansién de la excitacién no seilmitat’a la

sangre, sino que viaja por todos los fluidos del cﬂerpo:ﬂ-lgl%an:d_o
~desde un.punta de_vista_energético, el cuerpo. entero puede’con-
siderarse como. una tnica célula, cuya membrana fuese: 'la'.ifp.iel.
““Dentro de-esta gran célula, la excitacién v-p\{e'dg-'.prop"agars.c.:-‘-en
cualquier direccién ¢ en direcciones especificas;: segun ,s;m_:‘la
naturaleza de nuestra reaccién a un. estimulo./Este concepto c;I?I
cuerpo comio una sola célula no se opone al hecho de que dentro
de ‘¢l hay numerosos tejidos especializados, nervios, vasos sangui-
neos, membranas mucosas, musculos, glandulas; - etc., -toElos .--..los
cuales cooperan como parte del todo para promover la-vida ..d?l
mismo, "’ . ’.‘_’j' ;‘ o ),, S
El individuo puede experimentar la expansién de la::
cién como una sensacién. que' desaffa frecuentemente las -fron-
teras anatémicas. ;No "ha experimentado uno alguna-vez la .:.,.o'l‘a
de ira quesube por la parte superior del cuerpo, carganﬁlq_ los
brazos, el rostro y los ojos? Puede adoptar la forina-de.sentir
calor debajo del cuello”, o llegar-a un sofocam:entq apoplético
de la cabeza y del cuello, que se cargan de sangre. Cuando una
persona llega a ver rojo por la célera que la 'mvade, es 9}1‘?‘:;“
retina se ha inyectado de sangre. Pero ’tambw'n la sensacion ide
ira puede tener una calidad blanca y iria, debido a la »vasot;t_:aqs-
triccién periférica que impide a la sangre llegar a la super 1c,;::
Hay ademés una c¢blera negra, epvuelta en Una ovs,cura_ nuk
de odio. ) R . : ’ ' ’ ] ”:.
" La circulacién hacia’ arriba’ de la sangre y de la excitacion
puede provocar una emocién completamente. distinta cuandt_:;;:~s§-
gue diferentes-canales y excita diversos érganos. Una ola,'del,:'vexc_,l_-
tacién por la parte anterior del cueipo, desdf.: el corazon;".hasctla.
la hoca, los 6jos y las manos, puede producir la sensacidn-de
desear algo ansiosamente, expresada en el gesto ‘clc' abrir y exten-
der }a mano. El flujo de la ira tiene Iuga}' prmgpahnex}teza o
largo de la parte posterior del cuerpo. La circulacién hacia abajo
de la sangre y la excitacién produce ciertas sensaciones intere-
santes, Puede parecerse -al deslizamiento vertiginoso por una

excita~

““pracede:de su factor involuntario, que no esta sujeto a control

E! concepto de energia [ 51

montafia rusa o a las subidas y bajadas rapidas de un elevador.
Son las sensatciones que tanto gustan a los nifios aficionados a
1os- coluriipios, Son mas intensas y placenteras cuando preducen
cierto. cosquilleo en el vientre, unido con una fuerte carga sexual.
Pero ‘timbién pueden ir acompafiadas de ansiedad, en cuyo caso
8¢ nota ‘en el vientre una sensacion de hundirse.

‘Considerando que el noventa y nueve por ciento del cuerpo
esti compuesto de agua, en parte estructurada, pero en gran
“cantidad liquida, pueden describirse las sensaciones, sentimientos
y{emociones como corrientes u-olas de este cuerpo liquide. Las
‘sensdciones, sentimientos y. emociones son las percepciones de
anovimientos internos en el cuerpo relativamente fluido. Los ner-
~¥ios.sirven de intermediarios en estas percepciones. ¥ coordinan
las reacciones, pero los impulsos y movimientos interiores son in-
trinsecos y esenciales en la targa energética del cuerpo y en -sus
“ritmos -y *pulsaciones naturales. Estos movimientos internos re-
“preséiitani: Ja movilidad - corporal, que es distinta de los movi-

© -inientos’ voluntarios ‘sujetos a.contro! consciente, Se observan mas

‘tlaramiente en los organismos muy jévenes. En el cuerpo de..un
‘nific “ puede verse el juego constante del movimiento como las
"olas de:un lagoe, sdlo que estos movimientos estin producidos por
fuerzas interiores. Al envejecer el individuo, su movilidad cor-
-poral ‘tiende a disminuir. Se hacen mis estructurados y tiesos
los .miovimientos, hasta que cesan totalmente con la muerte. '
- .»Hay ademds en todos nuestros movimientos voluntarios un fac- i
tor involuntario, que representa la movilidad esencial del orga-{
nismo. Este elemento involuntario que acompafia a la accidén
‘Voluntaria es el que explica fa viveza o espontaneidad de nues-
‘trds"actiones y’ movimientos. Cuando falta o est4 disminuida, los |
“movirmientos .corporales. tienen alge de mecdnico y carente de
‘vida. Los movimientos puramente voluntarios o conscientes ape-
'nas” provocan ‘sensaciones . que no sean las de cardcter cinestésico
“de ‘desplazamiento en el espacio. Su calor emocional o expresivo

*consCiente. La fusibn de los elementos conscientes e inconscien-
,.0 sea, voluntarios e involuntarios, da lugar a movimientos que

iénen” valor emotivo, pero que son acciones coordinadas y efi-

“¢ientes. ‘ , o ,
i [?a‘-'vida_ emocional del individuo depende de_la movilidad de
“si”cuerpo,: qUE es funcidn de la expansién_o. flujo de la_exci-

" tdeidn a través de €l Las anomalias o trastornos dé esta -expan-
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siébn constituyen obstaculos o bloques, los cuales se . manifiestan
en las dreas en que se reduce la movilidad corporal. Pueden’ pal-.
parse ficilmente estas dreas, o explorarse con los dedos; para.
observar la espasticidad de !a musculatura. Las expresiones “blo-
que”, “insensibilidad o zona muerta” y “tensién muscular cré-
nica” sirven para explicar el mismo fenémeno. Generalmente,
puede suponerse que hay un blogue al ver un drea insensible, y
al sentir o palpar lIa contraccién muscular que la sostiene,
Siendo el cuerpo un sistema energético, es natural que esté
en interaccién con su medio ambiente energéticamente, Ademas
de la energia derivada de la combustién de los alimentos, el in-
dividuo se excita o carga en virtud del contacto con fuerzas
positivas. Un dia brillante y despejado, un paisaje hermoso, una
persona feliz, producen un efecto estimulante. Los dias oscuros
y encapotados, la fealdad o la gente deprimida ejercen un- im-
pacto negativo. en nuestras energias y parecen contagiarnos;de
su depresién. Todos somos sensibles a las, fuerzas o energias. que
nes rodean, pere el -impacto que producen no_es igual en .todos.
Una pérsona mas cargada es mas resistente a las influencias ne-
gativas, y al mismo tiempo, constituye una influencia positiva
para los demdis, especialmente. cuande .la excitacién fluye libre
y plenamente por todo su cuerpo. Estos individuos son.una ben-
dicién, es una. alegria estar con ellos, y todos lo sentimos intui-
tivamente. . L

Tt eres tu cuerpo

cilla de que- el individuo es su cuerpo. No.hay persona que exista
separada del cuerpo vivo en que tiene su ser y a través del cual
se expresa y se relaciona con el mundo que lo rodea, Careceria
de sentido oponerse a esta proposicién, porque podria decirse,al
objetante que nombrase una parte de si mismo que no lo..fu
de su cuerpo.- La mente, el espiritu y el alma son aspectos
todo cuerpo viviente. Un caddver no tiene mente; ha.perd
el espiritu y se le ha ido el alma. : R
Ahora bien, si ti eres tu.cuerpo.y.tu :cuérpo eresitiii;es
expresa quién eres. Es tu modo de ser en ¢! mundo, Cuar
mas vida tenga tu cuerpo, mis estds en el mundo. Cuando
cuerpo pierde algo de su vitalidad, por ejemplo, cuando.estd

agotade, tiendes a retirarte. El mismo efecto produce ‘la,,:.,_,n_f
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medad, que provoca un estado de retiro. Hasta es posible que
sientas el munde a lo lejos o que lo veas tras una neblina. Pero
también hay dias en que estis radiantemente vivo, y ¢l mundo
que te ro'f:lf:a, parece mds brillante, mis préximo a ti y més real.
Todos quisiéramos ser y sentirnos m4s vivos, meta a la que puede
ayudarnos a llegar la bioenergética,

_ Como_tu Cuerpo expresa quién eres, nos impresiona con la
importancia que tienes o con cudnto eres en el mundo. Por algo
Ilam_amos “un don’ nadie” a la persona que no nos produce im-
Premér{ alguna y decimos que es “alguien” el que nos causa una
Jmpreslén_ poderosa. Esto no es miés que el lenguaje del cuerpo.
De la misma- manera, tu estado +de retiro 1o es un sécreto. La

.

¥

gente lo siente, como siente tu fatiga o tu enfermedad. S} estss

ca'fl'sado, s¢ refleja en muchos signos visuales y auditivos, en la
caida de tus -h‘ombros, en la flojedad de la piel de tu rostro, en
la falta de brillo de los ojos, en la lentifud y pesantez de tus

movimientos .y en lo apagado in timn “tu vo i ;
y pagado o sin timbre de tu voz, El mismo i

esfuerzo por disimular esta sensacisr 1o delata, porque hay ten-

sidn 'e‘r’} ‘ese intento forzado,
Lo’ qije siente ‘hombre puede ‘también leerse
ds’ emociones” son' hechiog” corpora

Cuerpo’ )

meateé movimientos ¢ “Alteraciones “deniro " dé cuerpo,
raliérite se trdducen ' en alguiia “actidn  éxtérior |
tensién y, como hemos visto, una carga en la parte superior
cuerpo, en la que ‘estin sithados los drganos pnncipafes del ata-

que gene-

que, los dientes y los brazos! Se ¢onoce al individuo irritado por.

Su cara- sonrojada, sus pufios apretados y la contraccién torva
de su boca. En algurios animales se, manifiesta esta emocién’ ade-
més por el erizamiento del pelo desu ‘éspalda y de su cuello, El
afecto o el amor suaviza todos los rasgos fisonémicos y Hena. de
calor la piel y los ojos. La tristeza “presenta un aspecto decafdo,
como si la persona estuviese a punto de romper 2 llorar, ’

Pere es mucho ‘més lo que revela ‘el cuerpo. “T'a ‘detitud de

- gt anttop [ P LS PR RN LI - A N v
;.me; 'DEfSs W}alac la vida®o su estilo’ individual se"reflejan en
a7 forimia en que 'se ‘conduce, en su”porte’y en 14" raatiera ‘en
bl q , porte’y en’la’ maiiera ‘en que

“El individuo de -porte noble o 1alante “regio, por asi
decirlo, se distingue claramente del que tiene la espalda encor-
vada, los hombros caidos y la' cabeza ligeramente inclinada que
u}di;gn el peso de las cargas que gravitan sobre . Hace ;.lg'fm
tempo traté a un joven de ‘Cuerpo volumindso, pesado y’ carente
de linea. Se lamentaba de’sentir tal vergiienza- al presentarse en

rior. La ira produce -

s

N

——

"
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la playa con sélo un calzén de hafio, que ya no queria, hacerlo:
Ademis se sentia inadecuado scxualmente. Durante algunos:afios
estuvo afanindose por sobreponerse a estas anomalias corporales.
a base de dietas alimenticias y carreras, pero no le dieron resul-
tado. e e
En el desarrolio de la terapia comprendié que su aspecto. fi-
sico expresaba una faceta de su personalidad que antes no habia
sido capaz de aceptar, a saber: que una parte de él se_identifi~
caba con ser, mas que un hombre, un ‘nifip grande y gordinflén.
Ast lo delataba ademis la forma en que se sentaha despatarrado
en la sifla y lo desalifiado y flojo. de su ropa. Cayé entonces -en
la cuenta de’ que habia . adoptado inconscientemente la -actitud
de, ser un milchqcho rollizo, gorde y- blanducho para oponerse
a los continuos requerimientos de sus padres de que se desarroflase
como era debido, se- hiciese un hombre y fuese una persona so-
bresaliente. En realidad, sus problemas eran mds: profundos que
todo esto, pero se vesumian en aquella su actitud corporal. A
nivel consciente o del ego hacia caso a las indicaciones de sus
padres, pero su resistencia inconsciente o corporal no se traducia
en esfuerzo determinado alguno, Nadie puede triunfar en la vida
estando en conflicto. consigo mismo. El esfuerzo spor imponerse
al cuerpo tiene necesariamente que fracasar. ..

Es preciso - reconocer la identidad y la diferencia entre los
procesos siquicos y fisicos. Mi paciente no era sdlo un chiquillo
regordete, grande e infantil, sino ademas un hombre que se afa-
naba en serio por funcionar a ese nivel. Pero no era un hombre
del todo, porque su-inconsciente y su cuerpo lo habian sujetado
y fijado en 2lgn nivel infantil’ Era un hombre que trataba de
realizar sus potencialidades, pero fracasaba. En su cuerpo se Te-
velaban draméticamente ambos aspectos de él, porque era cor-

: pulento como un hombre, pero tenia roscas de grasa que le daban

la apariencia de un nifio. _
Hay muchos individuos que son victimas analogas de un con-

! flicto inconsciente entre los distintos aspectos de su personalidad.
i Lo que més abunda, es el conflicto entre las necesidades y de-

mandas no atendidas -en la infancia .y los deseos y tendencias dei

diente (que se sostenga.por su propio pie) vy asuma la responsa-
bilidad de satisfacer sus necesidades y deseos. Pero, en las per-
sonas que padecen este conflicto ‘interno, el esfuerzo por ser in-
dependientes y responsables va debilitado y minado por deseos

! ( adulto. La edad- adulta regquiere que el individuo sea indepen-
L.
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:ir::pisr‘(?:;;s ccj;n qluf_: _Io' mantengan ¥ atiendan. El resultado, ‘es
aagen © enp_;cjja s:zo]q@ca y fiSicamente. Una persona as
Prece mx t su conducta una fndependencia exagerada jun-
emor de estar solo, o f!}a,‘znu:apacidad para tomar deci-
S ] : Teticja en su cuerpn, Los aspect
;n;ai:stx];q::ﬁit personalldafi _pueden manifestars}:: en sus ﬁlanz:
inadecuadas Parz): ng?:taf:af:fespgs:e{gadas g_i?mas, o otemn
muscular subdesa ! de oo N sistema
lograr To necl:ztffiodzi::a.carecc de potencial agresivo para
, elE:e cifros c;sos,:existe un conflicto entre lo juguetén del nifo
Lot cai. al,ls;m el adulto y su personalidad. El individuo aparece
By eJ;ji:mgrive, ;rec';;eptelrnente sombrio, rigido, laborioso
. , cuando baja Ja puardia i i
glgando:na, se hzce}:J infantil, As)i ocuriI sobre tiill a:;aizzﬂsz’ Zaf:
gente que bebe. Ei nifio aflora también a la su erficie en
;o:;lacu(ii (I:n;;osin)df‘ f};stgs 4que no vienen a cuento.p El rostro
e ha(i parecer 1viC uos'tlencn algo de tenso, duro y tirante
doe | er viejo. Sin embarg?, se-trashice frecuentemente
una expresion infantil, acompafiada por una sonrisa o
mueca festiva que revela un sentirniento de inmadurez h
Surge el conflicto cuando no se Permite expresamfc lib
glenamentcf e‘l carécter travieso y juguetén del niflo, La repr;sf;ér)lr
e]?msiﬁa x:unc:tmc!a.d s(;:xua:I y de’sus inclinaciones eutrapélicas no
. on estas tendenclas. Estdn sepultadas y apartadas de la
conciencia, pero siguen vivas en las capas subterrineas de la pe
(s;nahdjd y emergen cuanc_lo se les da rienda suelta y se les tiinr;
{a::i(;es c;zza;:t}ﬁzs de las _glclmaciones natur'ales. Los valores in-
e 1an integrado en su personalidad, sino que estin
08 ¥ enquistados como cuerpos ajenos y extrinsecos al ego
La persona es la suma total de sus experiencias vitales gd
ur;la de las cuales estd registrada en su personalidad y est’l‘if;ua
]r:.;is::ﬁ su 'cu}ergo. Lo’nusmo que ¢l lefador es capaz de leer
a vitai de un 4rbol en un corte transversal de su tron
co, . donde se aprecian los anillos anuales de su crecimient i
terapeuta bioenergético puede leer la vida anterior de unao’ee
sona en su cuerpo. .Para ambos estudios se necesita ciencilz: Y
§Xperiencia, pero estin basados en los mismos principios y
. Al I creciendo el organismo humano, van. aﬁadiéndc[se
personalidad diversas capas que continian vivas ¥ ¢n fun fona.
miento en la edad adulta. Cuando son accesibles al indif;gz:
b
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constituyen una personalidad integrada que estd 'li.bre de con-
flictos. Si se reprime y aisla u obstaculiza cualquier estrato y
hasta cualquier experiencia, la personalidad lestz’a en confhcl.o Y
por tanto, limitada. En la figura siguiente mqstramos un diagrama
esquematico de estas capas o estratos:

ADULTQ

MUCHACHO

 Ficura 2.1

Los valores que cada uno de estos uiveles afiade a la vida
pueden sintetizarse de esta manera:

Infante — amor y placer _
Nifio " —creatividad e imaginacién’
Muchacho o muchacha — diversién y entretenimiento
Joven : — romance y aventura
Adulto + w~realidad y responsabilidad,

Al hablar de valores y cualidades, quizds sea mejor decir que
el crecimiento a gue nos estamos _;r_"efiri'endol es el desarrol.iq y
Ja expansién de la conciencia. Gada nivel representa, por tanto,
un sentido nuevo de! yo y sus potencig_li_gl?glgs_,.gnlcqn;ff;!)to ‘huevo
del yo y su relacién con el mmdg:. 'Siﬁ_t}fmb@{gg; 'lg_‘ﬁgonclenm ;
Hio es una unidad separada ‘o, aislada“dé la personalida

ae iag, .
una funcién del organismo, un aspecté del cuerpo viviente.Se .

P
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y “Sicolégicamente i1 xperiencia; ' adiuiere
A adqiisicién de las‘diversas destrézas se’ con-
na’ ctividad.” = " : : ’

‘Al equiparar los niveles o estratos con las cualidades de la
conciencia, no quiero decir que cada nueva dimensibn del yo
aparezca formada en su plenitud al cabo de cierto periodo de
Ja edad. La tendencia a la diversién comienza de heécho en la
nifiez, pero alcanza su' maximo desarrollo después ‘de haber pa-
sado’ esta fase.” Yo cred que la conciencia del juego y el senti-
miento del gozo sori mas bien caracteristicas del muchacho o
de Ta muchacha que ‘del nifio. Con una explicacién mis dete-
nida de cada estrato y su cualidad, se entenderi mejor Ja -ecua-
€on: o '

El infante se caracteriza'por ‘su deseo” de estar-apegado, par-
ticularmente a su madre. Quiere que lo carguen, acaricien, hagan
fiestas y acepten. El amor o el afecto, como he dejadd escrita
en un libro anterior, puede definirse como el desea de un apego
intimo. Cuando-este deseo queda satisfecho, el infante experi-
menta placer. ‘La” privacién ‘de este apego necesario le produce
un “estado doloroso. ' o

Todos los sentimientos de amor del adulto derivan de este
tstrato de su personalidad. El sentimiento del amor del adulto
no es esencialmente distinto del que .experimenta el infante, aun-
que puede vanar su forma de expresién. El deseo de un apego
o proximidad intima estd presente en todos los sentimientos def
amor. El individuo que estd en contacto con el infante que fue
Yy sigue siendo todavia parte de él, conoce el sentimiento del
amor. Estd ademas en contacto con su corazén. Si se le arranca
de su corazén o de su niﬁgz, y en el grado en que esto ocurra,
queda jmposibilitido para experimeritar la plenitud det amor,
" La nifiez afiade una nueva dimensién o un nueve valor a la
vida, La necesidad del apego continuo cede ante Ia nueva nece-
sidad de explorat el mundo, lo cual se facilita al nifio al aumen-
tar su cocrdinacién motora. Por medio de esta exploracién de
personas y-‘cosas, del espacio y el tiempo, €l nific crea el mundo
en su mente, Como no le molesta ningtn sentido - estructurado
de la realidad, su imaginacién es libre. Durante esta fase, crea
ademés a nivel consciente su sentido’ del yo, en cuyo procéso
explora’“imaginativamente la posibilidad de ser otros yos, como

_el-de su madre, por ejemplo.

del cuefpo ‘fisica,” emo-
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Yo opino que la nifiez termina cuando el individuo ha, for-
mado una imagen articulada y coherente de su mundoy su
personales. Una vez superada esta etapa, el muchacho. o '
chacha se enfrenta a su mundo. personal en su juego. Si
nio creciente de las actividades motoras y los juegos con
més nifios constituyen una forma de jugar divertida y. alegre,
porque es libre y tienc grandes compensaciones, Es mds elevado
el grado de excitacién del juego de los muchachos' y muchachas
que el de los nifics més pequefios, fo cual también explica los
sentimientos de alegria que se experimentan en este periodo  de
la vida. Ademis es mayor. el sentimiento de libertad que deriva
de una independencia todavia no cargada de responsabilidades,

La juventud se caracteriza por una elevacién mayor todavia

del nivel .posible de excitacién, en relacién con el interés nuevo

por el sexo opuesto y ¢l vigor creciente del fmpetu sexual. Ideal-
mente, la,juventud es el periodo més propicio para el romance
y. la aventurs, en que se combina el hondo ‘placer del apego a
otra persona con la imaginacién y creatividad mental del nifio
y la basqueda: de la diversién caracteristica del, adolescente.. Cuan-
do -las. consecuencias posibles adquieren una realidad seria y .el

' individuo asume la responsabilidad de las mismas, se llega a la

etapa de la edad adulta.

Es adulto el individuo consciente de las consecuencias de su
conducta, que asume Ja responsabilidad de las. mismas. Sin em-
- bargo, si pierde contacto cen.los sentimientos del amor y apego
que conocié cuando era- infante, .con la imaginacién creadora
-del nifio,. con la_tendencia a los juegos y a la diversién de los
afios siguientes y el espiritu de ‘aventura y romance que caracte-

rizé su juventud, serd una perSona estéril, enteca y rigida. El

_&Eiulto sano es a la vez infante, nifio, muchacho y joven. Su sen-
tido de Ja realidad y responsabilidad comprende la necesidad y
el desea de apego, o sea, de tener a alguien cerca, de amor, la
capacidad de ser creador, la libertad de ser alegre y el espiritu
necesario para ser aventurero. Es un ser humano integrado, o
sea, completo y totalmente consciente.

Para entender el cuerpo vivo, tenemos que descarlar los con-
ceptos mecanicos. No es que no sean importantes los mecanismos
del funcionamiento corporal, sino que no explican ese funcio-
namiento. El ojo, por ejemplo, no es una cimara fotogrifica
nada més: es un érganoc sensorial para percibir, ¥y un oérgano ex-
presivo para reaccionar. El corazén no es simplemente una bom-

- experiencia corporal de importancia
. M 2
proceso del tratamiento siguen siend
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> O para sentir, cosa que la
_ s sensitivos, lo cual qui

ue. te i t 1 pe.
qr_ % r}f?{r}q;}t:apgddagl para sentwr o percibir y para qex e-
ar Sensaciones o sentimientos. La el :

SR

Y dene una e, posee un espiritt
é ¢ entienden bioenergéticamente estos conceptos?

Mente, espiritu v alma -

dividido entre educacién mental y
ue ver la una con la otra. Pocos
creen que. pueden afectar a la ca-

ﬁsxca, que no. tienen nada q
maestros: de educacién fisica
P’e}ﬁidad de aprendizaje del nifio co
;)’.-‘éi’t]éticos'.' Y en realidad, rara ves
a"me :

"l s;:zi Z—l ‘:zllté:l::’;:]z nstc-n uno, la autcfntica educacién fisica debe-
Yo estimo que el 5 S}em'a h ite o g ‘
caments el oot gro Fia consiste en que aceptamos tedri-
e o dian'}: Se unidad, pero luego no lo aplicarmos a
e il ¢ res;a u;:one'mos que se puede educar la mente
bty o o d]-J r atencidn a su cuerpo. Acaso logremos em-
_ algu atos en su cabeza, por el miedo que Je hemos

para nada o de que lo
te, esos datos o esa in-
oren I sab mientras no se rglacionen
DE.10S- escapa. & het;ho de_que Ia experiencia

erimenta lo que tiene Ilugar
ser vivida o débil segin el

N Sus programas - gimnasticos
ocurre asi: Sin embargo, si

por.alto el cuerpo del ‘paciente en s

i ) u intento por-
lucionar sus ~conflictos emocionales. ¢ e 8 o

Corr]o ne aporta ninguna
las ideas que surgen en el
© Impotentes para producir
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cambios grandes en la personalidad. Me ha tocado ver muchas
veces a pacientes que han adquirido mucha informacién y algin
conocimiento de su condicién a través de afios de sicoandlisis,
~ pero cuyos problenias bdsicos siguen intactos, £l conocimiento’ se
convierte en entendimiento cua i

RSN KEES -

£5*Sélo una comprension profun
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d
conal flerte, es capaz de modificar "los p
‘de 1a conducta. - i _
En libros anteriores he explorado el problema de la mente-
cuerpo con alguna profundidad. Aqui sélo quiero indicar ciertas
funciones mentales que tienen gran importancia para la bicener-
gética. En primer lugar, la mente ejerce una funcién directiva
sobre el cuerpo. El individuo puede a través de su mente dirigir
la atencién a diferentes partes del cuerpo, con lo cual puede
concentrarse mas intensamente sobre esas Areas. Voy a sugerir
un experimento sencillo al lector. Extienda la mano al frente con
el brazo Arelajado 'y concentre toda la atencién en ella, durante
un minuto mientras respira con facilidad, y experimentard. de
manera distinta la mano. Sentird en ella una corriente, que ahora
se carga y produce una sensacién de cosquilleo. Puede empezar
a vibrar o temblar un poco. Si se siente esto, se comprenderd
que se ha dirigido una corriente de excitacién o energia a la
mano. : -
En los talleres de bioenergética yo utilizo una varedad dis-
tinta de este experimento para hacer més intensa la experiencia
del interesado. . . .
Le mando que apriete los dedos estirados de una mano con-
tra los de la ofra, manteniéndolas lo mas Jejos posible del cuerpo.
Sin perder ese contacto, deben volverse después las manos hacia
{\/ adentro, de forma que sefialen al pecho, e irlas acercando sin

"Ficura 2,2

La mente puede di‘rigir la atencién hacia dentro o hacia
gfue';a, hacia el ¢uerpo o hacia los objetos externos. La cnergia.
se enfoca de hecho sobre uno mismo o se proyecta sobré e} mundo
exterior. El individuo sano puede variar de concentracién entre
estos dos puntos con facilidad y rapidez, de forma que al mismo
tiempo es consciente de su cuerpo y del medio que lo rodea.
Cae en la cuenta de Io que le esti ocurriendo, y al mismo tiem-
po, de lo que estd pasando a los demis. Pero no_todos tienen
esta capacidad. Algunos piensan demasiado en si mismos y desa-
r;r‘o]lan una autoconciencia embarazosa. Otros, en cambio, se
fijan tanto en lo que estd ocuriendo en torno ;uyo, qhe pier,‘c]en
la conciencia, de si mismos. Asi ocurre frecuentemente con los
individuos hipersensitivos. . ' -

que dején de tocarse. Después se sostiene’ durante '-un_'(__minuto

% esta posicién de hiperextension mieritras se respira con - facitidad.
Al terminar el minuto, las manos-se-relajan y aflojan. Puede vol-

% verse a sentir la corriente, la carga, el cosquilleo y la vibracién.
f\‘ Practicando este-ejercicio corporal, s¢ podra observar ademas que
A l\ la atencion .esti concentrada en las manos porque ha aumentado
\51 su carga. Estan en un estado de tensién o carga mayor. Si se

i acercan poco a poco hasta que las palmas queden a cinco u

acho centimetros en estado “totalmente relajado, pero cargadas
Ltoddviq, se sentira entre ellas la 'czil_'ga, como algo denso. '
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a.una persona, y hasta'a un caballo. Por tanto, yo definiria el

f
; T ! 3 |
espirity como la fuerza vital de un organismo manifestada en |
t
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Ser consciente del propio cuerpo es una de los principios de

la hioenergética, porque s6lo de esta manera se sabe quién es la. auto ” £2a v

uno, es decir, se conace la propia mente. En esto la mente fun- ra::'te" Cxpresion d?i individuo.® El espiritu de la persona Ia ca- .

. . . o . g ~ riz i » :

ciona como un érgano perceptive y reflexivo, que siente y define 2 como individuo, y cuando es fuerte, lo hace descollar | -

-sobre sus.congéneres, . L
e Y fu_er'z.a. o espiritu vital de un organismo ha sido asociada e
-€on.su respiracién. En la -Biblia se dice que Dios sopld su espirit
sg.b;:.e. una pella de barro, y le comunicé la vida. En .teologia al
‘Espiritu .de Dios o Espiritu Santo se le llama Pneuma, que el
dx_?;;lo_nano define como “alma o, 'éspiritu vital”. Es un’v?)cablo
griego, que significa viento, aliento o espiritu, y tiéne relacién
._q?'n_._.p{:_em, que quiere decir soplar o respirar. Muchas religiones
" orientales dan una importancia especial a la respiracién como
medio .de‘comunicaci‘én con lo- universal. También desempeiia
- i papel importante en: la bioenergética, porque sélo respir:?ndo
w;prpfunc.l_a.y plenamente se puede captar y recoger la energ{a
"hecesama para una vida mis intensa y espiritual.
XD .EI :concepto de alma es .mas dificil de expresar que el de
‘mente ¢ espiritu. Lo que primordialmente significa es “el prin-
- cipio de-la.vida, del sentimiento, del pensamiento y de la accién
.enre;\el‘:homl?re, como entidad digtinta 'y scparada del cuerpo” ¥
_Se-'.,lg. re-l.a(:tona. con Ja- vida después de la muerte, con el ciefo
.o-».:c!~‘-.1F|fncrno, ideas demasiado elaboradas que la ’gente rechaza
hoy -ent general, hasta el punto de que su mera mencién en un
:ll,_br'u- Como este, que pretende reflejar la realidad objetiva, puede
alejar de el a’ algunas -personas, que no logran conciliar ’la idea
de una entidad separada del cuerpo con el concepto de unidad
que representa la bioenergética. Yo tampoco soy. capaz de com-
paginar ambos-valores. Afortunadamente todos coinciden en con-
siderar al alma como algo que esta en el cuerpo hasta la muerte
Igflor? lo que ocurre con ella en el momento de la muerte y
: Fiespv:\es, pero es un problema que no me inquieta porque mi
1n§eres'fundamental se concentra en el cuerpo inien’tras vive,
-gT}ene el cuerpo viviente un alma? FEsto depende de cémo
s¢ entienta la palabra “alma”. The Random House Dictionary
presenta una cuarta definicién de la misma: “La parte emocio-
nal'de la naturaleza del hombre; la sede de sus emociones 0 sen-

el propio estado de dnimo, los sentimientos y deseos prapios, etc.
Conocer la propia mente es saber lo que se quiere o lo que se
siente. Cuando las acciones de las personas estin influidas por
otras y no por sus propios sentimientos, no tienen mente propia.

Cuando el individuo no puede decidirse o tomar una deter-
minacién, es que .tiene conciencia «de dos sentimientos opuestos,’
igualmente. fuertes. En estos casos, la decisién es imposible casi |
siempre, hasta que un sentimiento se imponga al otro! Perder
la mente, como ocirre en la locura, esno saber.lo que uno
siente. Asi pasa cuando la mente estd abrumada de sentimientos
que no puede aceptar y no s¢ atreve a concentrarse sobre ellos.
Entonces el individuo separa o disocia su percepcién consciente
del cuerpo. Puede quedar despersonalizado, o proceder “a tontas
y a locas”, sin. freno, y abandonade todo intento de recuperar
el propio dominio. . . _

Cuando la persona no para mientes en su Cuerpo, €s que
tiene miedo de percibir o sentir sus propias emociones. Cuando
son de cardcter amenazador, generalmente las suprime por medio
de tensiones musculares cronicas que no permiten circular o ex-
pansionarse a la excitacién ni realizar movimientos espontaneos
en las zonas intercsadas. La gente reprime rouchas veces su mie-
do porque tiene un efecto paralizante; su furia, porque es dema-
siado peligrosa; y su desesperacién, porque ejerce una influencia de-
masiado desalentadora. También reprimen su conciencia del dolor,
como cuando han experimentado un desengafio, porque no pue-
den tolerar tal sufrimiento. La represién del sentimiento dismi-
muye la excitacidn del cuerpo y la capacidad de Ja mente para
concentrarse, Es la causa principal de la pérdida del poder men-
tal. La mayor parte de las veces nuestra mente estd preocupada
por la necesidad de conservar su control a expensas de sentirse
con més vida. : B

La mente y el espiritu estdn también relacionados. El grado:
de espiritu que tiene el individuo -esti_ determinado. por su viva-
cidad y vibracién, es decir, por el grado de energia que tenga.
La relacién. entre energia y: espiritv es inmediata. Cuando la per- -
sona se excita y su energfa aumenta, también se eleva su’ espi-
ritu. Esto es lo que queremos decir cuando llamamos - exaltada

s

. > Véase Lowen, Depression and the Body, o .

lla* mé4s “detenidamente este concepto. Y, of. ¢it., donde se desarro
" 8°Thé Random House Dictionary of the Ensii : _

no: abreviada, (Nueva York, 1970), y of e. nglish Languag:, edicién
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timientos”. Son sinénimos sujos-“espiritu” y “corazén”. Esto no’
ayuda gran cosa, porque entonces podria uno descartar sencilla-
mente la palabra. Para mi tiene un-significado completamente
distinto, que me ayuda a entender a los seres liumanos. s

Yo considero el alma como el sentimiento que tiene €l indi-
viduo de ser-una parte de un orden més vasto o universal.” Este
sentimiento ‘debe “surgir de la experiencia real-de formar parte
con el universo, o de estar relacionado -de alguna manera vital
o cspiritual con él. Empleo el adjetivo “espiritual?, -no ‘en su
significado abstracto o mental, sino como espiritu, newmna o ener-
gia. Yo creo’ que la energia de nuestros cuerpos estd en’contacte
y se interacciona con la energia que nos rodea ‘en el mundo"y
en el universo. No-somos un fenémeno -aislado. Sin -embargo, no-
todos sienten esta conexién o contacto. Segin veo yo las cosas,
el individuo aislado, enajenado o desconectado carece: de la’ “ani-
midad” que siento presente- en las personas que se consideran
parte de algo mas grande que ellas.”

. Nacemos conectados, si bien-la conexién.mds visible, que es
el cordén umbilical, se corta en el momento de nacer. Mientras-

estuve funcionando dicho cordén, el feto seguia. hasta: cierto pun--

to siendo parte todavia de -la-madrei.Aunque su existencia - co-
mienza a ser totalmente independiente - después de nacer, sigue
conectado energética y emocionalmente con su-madre, reacciona
a sus excitaciones'y siente y es afectado por su estado de Animo.:
No me cabe la menor duda dc que el infante siente su unién y
conexién con la madre. Tiene un alma, que se asoma muchas
veces a su profunda mirada. - S

El crecimiento es la expansién en miltiples niveles. Créanse
y experiméntanse nuevas conexiones. La primera es con los ‘de-
més miembros de la familia. Una vez establecida esta conexién,
hay un’ intercambio energético entre el infante y cada persona
de la familia, ademas de una conexién con éta como -grupo. Se
va haciendo parte de su propio mundo, tanto como del de los
demés. , o

Al aumentar su conciencia e intensificarse sus contactos, Ja
persona va -desarrellando circulos cada vez méds anchurosos de
relaciones. Acepta v, se identifica con el mundo de.las plantas
y de los animales, con la comunidad en que vive, que Se con-
vierte en la suya, lo mismo que €l se hace su miembro, etc,, etc.
Asi continfian amplidndose los circulos, al ir aumentando ¢l in-
dividuo en edad. Si no cercena este imporiante vinculo, ‘sentird
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que pertenece al gran orden natural de nuestra Tierra. Y lo mis-
mo que él pertenece a ella, ella le pertenece a é. En otro nivel de
pensamiento, la pequefia comunidad va ensanchindose hasta abar-
car a la nacién y luego al mundo de la humanidad. Mas lejos
quedan las estrellas y el universo. En los njos de Jas personas ma-
yores se refleja a veces una expresién de distancia, como si tuvie-
sen la mirada concentrada en los cielos. Dirfase que, cuando la
vida se aproxima a su fin, el alma se pone en contacto con su
lugar final de descanso. oo

En la figura 2.3 se muestran las relaciones en expansién del
individuo como un conjunto de circulos concéntricos. Este dia-
gramna es parecido al de la figura 2.1, gque ilustra ¢n un contexto
diferente los distintos niveles de desarrollo de la conciencia indi-
vidual. Al expandirse !a conciéncia, incorpora més valores del
mundo externo a ja sique y a la personalidad -del individuo. El

- organismo recién nacido es energética y siquicamente como una

flor que va: desplegéndose y abriéndose poco a poco al mundo.
En este sentido el alma estd presente en el ‘nacimiento, pero
comb comienzo nada mis. Como un aspecto del organismo, ella
también pasa por el proceso natural de crecimiento y madura-
ciém, al fin-del cdal queda identificada totalmente con el cosmos
y pierde su calidad individual. Podemos aceptar la posibilidad
de que, al sobrevenir la muerte, la energia liberada del organismo
abandona el cuerpo para fundirse con la energia universal o
césmica, Decimos entonees que el alma se separa del cuerpo.

La vida llega al mundo como ser, pero el ser, este ser, parece
carecer de plenitud, de realizacién. Uno de los pacientes me lo
expresé muy claramente cuando me dijo: “Ser no basta. Yo
quiero pertenecer... pertenecer a algo, y no lo siento asi”. La
expansién del ser por el mundo por medio de identificaciones
y relaciones provoca el sentimiento de pertenecer. Esta sensacién
de pertenecer, que es una de las més importantes del organismo,
indica la necesidad que tiene el individuo de contacto con su
médio ambiente y con el mundo. Por medio del “pertenecer”,
el alma escapa a la angosta limitacién del yo, sin perder el sen-
tido de si mismo o de ser, que es nuestra existencia individual.

La vida del cuerpo: el ejercicio bioenergético

En el primer capitulo dije que, antes de conocer a Reich,
me dediqué a los deportes y a la calistenia. La vida del cuerpo
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siempre ha ejercido un atractive especial para mi, que podria
normalmente haberme llevado a una existencia al aire libre. Pero
también me he sentido atraido hacia la vida de la mente, por
lo que no pude entregarme del todo a ninguno de estos dos as-
pectos de mi personalidad. Me sentia dividido, y me afanaba
por satisfacer estas dos necesidades opuestas, con la esperanza de
hallar una.solucién al conflicto.
Este problema no es mio nada mis, naturalmente. Muchisima
\ gente de las culturas. ctvilizadas padece esta mismoa escisidn den-
tro de si. Y la mayor parte de las culturas han tenido que arbi-

“ra$, esbelto, enjuto. .

El econcepto de energia | 67

trar distintos modos de mantener vibrante y dinidmica la vida
del cuerpo contra las demandas contrarias de la vida intelectual.
En las culturas occidentales, los deportes han constituido uno
de los principales procedimientos para movitizar y disciplinar cons-
cientemente al cuerpo. Los griegos, que fueron de los primeros
en reconocer la importancia de Ja vida del cuerpo, concedieron
un valor tremendo a los deportes.

En proporcién directa con el apartamiento .o retiro de una
cultura de la naturaleza y de la vida corporal, aumenta la ne-
‘cesidad de:movilizar el cuerpo y dedicarlo a actividades especiales.
Por ‘eso vemos hoy c6mo crece el interés por los deportes y cémo
se da cada dia méis importancia .a los ejercicios regulares para
‘mejorar la salud fisica. En la Gltima década se han hecho su-
mamente- populares diversos programas gimnasticos, entre -ellos
los de la Real Fuerza Aérea Canadiense y aerobics, que se re-
ducen principalmente a carreras y trotecillos como ejercicio ba-
'sico. Desgraciadamente, la actitud norteamericana respecto. al
cuerpo estd muy cargada de consideraciones personales, El resul-
tado ‘es que el gusto y satisfaccién corporal que proporcionan los
deportes pasa a segundo plano en la mayor parte de las pet-
‘sonas ante el desco de ganar. o triunfar.

La concentracién en ganar suele aifadir cierto grade de
tensién a Ja actividad, que disminuye su valor de estimular y

“liberar el cuerpo. Todos conocemos el .raso del golfista cuya ma-

fiana queda destrozada con un putt de mala suerte. También

“Flos programas norteamericanos de ejercicios corporales estdn ex-

cesivamente influidos por motivos de vanidad y de seguir la

“corriente de la moda. Hacemos gimnasia por mejorar de figura,
“desarrollar musculos o parecer mas sanos y vigorosos. .Nuestro

‘cuerpo ideal deberia tener.las cualidades de un caballo de carre-
y preparado para ganar.
La vida del cuerpo es el sentimiento: sentirse lleno de vida,

: v1brante, sano, dindmico, irritado, triste, alegre y satisfecho. La

falta de. sentimiento o -la confusién cmouonal es la que induce

“a la.gente 2 someterse a-tratamiento. Yo he visto que los atletas,

bailarines .y aficionados: a la gimnasia padecen esta carencia.y
confusién tan intensamente como cualquier- otro -individuo. Y lo
inismo me pasé a mi, a pesar de mi dedicacién .a.los deportes
y ejercicios - atléticos. - A través del tratamiento terapéutico: logré
Hegar a mis seatimientos,y darle salida, con lo cual devolvi -algor
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de vida a.mi cuerpo. Ta.nto la terapeut.lc.a reichiana como la bio-
energética tienen ecsta meta,

Pero quedaba en pie un problema. ¢Cémo conservar boyante
y dindmica Ja vida del cuerpo después de terminar la terapia?
Nuestra cultura desvitalizadora no cubre esta necesidad. Este
fue un dngulo que Reich nunca tuvo en cuenta. Crefa que..el
individuo encontraba su plenitud de expresién proyectando sus
energias hacia afuera. Su filosofia se compendiaba en el prin-
cipio siguiente: “El amor, el trabajo y el saber son las fuentes
de la vida. Deben ademais- gobernarla”, Esto sélo deja la acti-
vidad sexual como canal principal para expresar la vida del
cuerpo, canal, por cierto, sumamente angosto y Testrictivo,

La solucién que yo prefiero personalmente son los ejercicios
bioenergéticos, desarrollados terapéuticamente como habito regu-
lar que debe practicarse en casa. Llevo ya cerca de veinte afos
practicindolos, y no sélo me han permitido seguir en contacto
con mi cuerpo y conservar su vida, sino gue ademds han im-
pulsado el crecimiento instituido por la terapia. Me han resuitado
tan Gtiles, que he exhortado y sigo exhortando a mis pacientes
a ejecutarlos en casa como suplemento del tratamiento terapéu-
tico. Todos ellos han testimoniado su valor. Y ahora hemos esta-
blecido clases regulares de ejercicios bioenergéticos para los pa-
cientes y para cuantos se interésan por la vida del cuerpe. Como
el cuidado del cuerpo debe durar toda la vida, esperamos que
todos se entreguen con e] mismo entusiasmo a estos ejercicigs.

La desilusion por la actitud contraria a la vida que caracte-
riza a la cultura de Occidente ha inducido a mucha gente a
interesarse por las refigiones, filosoffas y disciplinas orientales, la
mayor parte de las cuales consideran esencial para el desarrollo
espiritual algin problema de ejercicios corporales, Asi lo demues-
tra ostensiblemente la boga general que esti alcanzando el yoga.
Antes de conocer a Reich, estuve estudiando el yoga, pero no
interesé a mi mente occidental. Sin embatgo, mientras trabajaba
con Reich adverti que habja cierta semejanza entre la prictica
del yoga y-su tratamiento terapéutico, En ambos sistemas s¢ hace
principalmente énfasis en la hmportancia de a respiracion, Pero
la diferencia entre ambas escuelas de pensamiento estaba en su
orientacién. La del yoga es hacia adentro, hacia el desarrollo
“espiritual; en cambio, la terapia de Reich esté polarizada hacia
fuera, hacia la creatividad y la alegria.’
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Indudablemente esti haciendo falta conciliar estos dos pun-
tos de wvista, y abrigo la esperanza de que la bioenergética pueda
contribuir a ello. Varios de los maestros de yoga més prestigiosos
de este pais han expresado su apreciacién personal del enten-
dimiento del cuerpo .cavacteristico de la bioenergética, entendi-
miento que les ha permitido adaptar ias técnicas del yoga a las
necesidades de Occidente. _

Mas recientemente han adquirido popularidad en esta nacién
norteamericana otras disciplinas corporales de Oriente. Los prin-
cipales son los ejercicios chinos ¢’ai chi ch’uan. Tanto ellos come
el yoga subrayan la importancia de sentir el cuerpo, coordinar
con gracia sus movimientos y legrar el sentimiento espiritual a
través de la identificacidn con el cuerpo. En este aspecto, ambas
disciplinas acusan un vigoroso contraste con los programas de
ejercicios occidentales, cuyo objeto es lograr fuerza y dominio.

¢Cdémo encajan los ejercicios bioenergéticos en este panorama?
Constituyen una integracién o combinacién de los puntos de
vista orientales y occidentales, A semejanza de las disciplinas
orientales, prescinden de la fuerza y.el control en aras de la
gracia, coordinacién y espiritualidad del cuerpo. Pero ademis tra-
tan de fomentar la autoexpresién y la sexualidad. Por tanto, con-
tribuyen a dar salida a la vida interna del cuerpo y ayudan a
la expansién de esa vida por el mundo. Y estin disefiados de
manera Unica para ayudar al individuo a ponerse en contacto
con las tensiones que inhiben la vida de su cuerpo. Pero, tam-
bién a semejanza de las practicas orientales, s6lo dardn resul-
tado si se convierten en una disciplina, no st se ejecutan meci-
nica o compulsivamente, sino con tna sensacién de placer y de
intencionalidad profunda. _

No puedo presentar aqui el repertorzo entero de ejercicios
que ejecutamos en la bioencrgética. Espero poder hacerlo en otre
“libro Pero no estaria mal afadir que no estin formalizados y
¢den improvisarse para responder a una determinada situacién
“goncreta y a las necesidades ‘individuales. Sin embargo, iré des-
“¢iibiendo un niunero considerable de dichos ejercicios al explorar
]os principios basicos y sus objetivos principales. Uno de los prin-
1pa|es lo ejecuté y desarrollé en los pnmeros tlempos para pres-
"tar” mayor atehcién a mis piernas y 'a mis ‘piés 'y asentarlos més
g fmnem?nte 'sobre la tierra. Se llama ejercicio’ dél arco o del ar-
“'queo, y'sé tiene 'y considera como la postura basica de la tensién.

S
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Ficura 2.4

La linea trazada a lo largo de la figura indica el arqueo que
debe tener el cuerpo, El punto rentral de los hombros queda
directamente encima del punto céntrico de los pies, y la linea
que une a ambos es casi un arco perfecto que pasa por el punto
central de la articulacién de las caderas. :

Cuando el cuerpo estd en posicién, sus partes guardan un
equilibrio perfecto. Dinamicamente,. el arco se. tensa y se: prepara
para la accién, El cuerpo se carga energéticamente de pies- a
cabeza. Esto significa que hay una ola de excitaci6n que circula
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a través del cuerpo. Se sienten Jos pies sobre la tierra y la cabeza
en el aire, y se siente uno ademds completamente conectado
o integrado. Como es una postura de tensién cargada energéti-
camente, las piernas empiezan a vibrar.

Nosotros utilizamos esta postura para producir en la persona
una sensacidn de estar conectada o integrada, tener los pies bien
firmes sobre el suelo y mantener erguida la cabeza. Pero tam-
bién nos.vale para el diagnéstico del paciente, porque inmedia-

‘tamente revela una falta de integracién en el cuerpo y sefiala

Ja naturaleza y ubicacién de sus principales tensiones muscu-
tares. Enseguida describiré como estas tensiones afectan al arqueo
del cuerpo.

‘Hace mds de dieciocho afios que venimos utilizando en nues-

- tro trabajo esta ‘postura y este ejercicio. Puede imaginarse el lec-

tor mi sorpresa -cuando un paciente me ensefié una foto de la
AP; en-que se ven a unos chinos ejecutando el mismo ejercicio
exacto. (Se publicé et 4 de marzo de 1972).

El pie de la foto y el comentario eran ‘de lo més interesante.

-Tao significa el camino, y se alcanza por medio de la anmonia den-

tro del yo y con el medio ambiente y el universo. La armonia
exterior depende en. realidad de la interior, que puede lograrse
“combinando el movimienta corporal con la técnica respiratoria”.
Pues bien, la bioenergética tiene por objeto alcanzar esa misma
ammonia y por los mismos medios. Muchos pacientes nuestros
han practicado los diversos ejercicios t'ai chi al mismo tiempo
que los de la biocnergética. Pero los chinos parten del supuesto
de que no padecen trastornos importantes corporales que les im-
pidan practicar los ejercicios correctamente. Este supuesto no
puede aplicarse a los occidentales. Y es discutible que sea una
realidad entre los chinos de nuestros dias.

Un problema muy comin que encuentro en la gente, es fa
rigidez general de su cuerpo, que no les permite arquearlo. La.
linea que une el punto central de los hombros con el de los pies
es recta, (Véase la figura 2.6) Puede advertirse la inflexibilidad de
las piernas. El individuc no puede flexionar del todo sus tobillos.
La tensién en la parte inferior de su espalda le prohibe arquear-
la, La pelvis queda ligeramente retraida.

La condicién opuesta es la flexibilidad exagerada de la es-
palda, que se inclina demasiade hacia atrds. Fsto denota debi-
lidad de los misculos de la espalda, que yo relaciono con una
carencia de sensacién de la espina dorsal. Mientras el cuerpo y
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Dibujo tomado de una folo de la AP, en que se ve a tres individuos
chinos haciendo el “arco taoista”; el pie de la foto original dice asi:
“Tres residentes de Shangai ejecutan hace poco ejercicios calisténicos
chines de t’ai ¢hi ch’uaen. El ejercicio tiene profundis raices en la filo-
sofia taoista y su objeto es ponerse en armonia cen el universo por medio

de una combinacién de movimiento corporal y téenica respiratoria’.

Ficuona 2.5

El concepto de energia [ T3

N
la personalidad rigida son demasiado inflexibles, este cuerpo y esta
personalidad son_flexibles en demasia. En ambos casos, c‘l arco,
estd imperfectamente trazado, de Fmdo que no hay sentido de
integracién y circulacién o expansién, ni de armonia Interna y
externa. La linea del arco se acerca al punto de fractura. La

Ficura 2.6
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Ficuora 2.7

parte inferior de la espalda no sirve para soportar el cuerpe:
esta funcidn corre a cargo de los ‘misculos abdominales, que
estin muy contraidos.”

Otra anomalia comin es la irregularidad de la. linea del arco
debida a una gran retraccién de ‘la pelvis. Esto contrasta con
la condicién anterior, en que la pelvis se proyectaba demasiado
hacia adelante. Asi puede observarse en la figura 2.8

7 Véase infra.
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" Erx esta condicién, cuando el individuo echa adelante la pel-
vis, se le enderezan las rodillas. Sélo puede doblarlas proyectando
hacia atrds los gliteos. Hay una tensién marcada en la parte
inferior de la espalda y en la zona de atrds de las piernas.

Si se observa el cuerpo de frente, se nola una divisidn de sus
diversos segmentos. Las partes principales, como la cabeza y el
cuello, el tronco y los piernas, no forman una linea continua.
La cabeza y el cuello estin en 4ngulo hacia la derecha o. hacia
la izquierda. El tronco’ forma otro en direccién opuesta, y las
piernas otro opuesto al trorico, A comtinuacidn presento el es-

Ficunrs 2.8
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]ciglt;lz;na que h_e hecho de esta posicién,‘en el que he trazado una
Esp'ara senalaf las diversas angulaciones (figura 2.9.).
ménic;i_ezr:egula(:ones revelan que el cuerpo no se extiende ar-
Ite. Representan la fragmentacién de la integridad. en
la pCfsopalxdad tipica de un individuo esquizoide o esquizofrénico.
Esqu:zmdc significa dividido. Si existe una divisén ::ln la etl*s:
na}_ldad, también tiene que existir en el cuerpo a un‘ i ]P .
gético. El individuo es su cuerpo, * e e
Hace una porcién de afios fuimos invitados mis socios ¥ yo
Ez:a dar una charla y hacer una demostracién de bio'energéti(;a.
€ un grupo de médicos y estudiantes del Instituto Nacional
de Salud Mental. En mi conferencia hablé de Ja relacién intim:
enire ’el cuerpo y personalidad. Al terminar, nos rogaron ur:: lg::
mo.s,tra‘.semos nuestra capacidad de formular un diagnés(taico si-
quiatrico a base del cuerpo y sin saber nada sohre el individuo
en cuesué.n. Nos presentaron sucesivamente diversos sujetos que
estaban siendo estudiados por los rmiembros del Instituto‘ Ic‘ffa
cional de Salud Mental. Indiqué yo a cada unc de ellos .
adopt_asen la posicién de la tensién que he descrito en pé.rra?l}cl:
anteriores, para ver como se proyectaba la linea de su cuerpo
Qespues fle observar a cada uno durante cierto tiempo, se no;
aislé a mis colegas y a mi en habitaciones separadas y sc’nozs fue
llamando uno a uno con ohjeto de formular el diagnéstico,

Ficons 2.9
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Todos coincidimos en los mismos diagnésticos, los cuales a
su vez eran iguales que las conclusiones a que habian llegado los
grupos de] Instituto. En dos de los’ casos, las desviaciones de la
linea corporal eran tan claras, que el diagndstico de una per-
sonalidad esquizoide saltaba a la vista. En el tercero, Ja caracte-
ristica predominante era una excesiva rigidez. Uno de los su-
jetos esquizoides mostraba una condicién poco corriente. Sus ojos
eran de color distinto. Guando lo indiqué, me extrafié que nin-
guno de los presentes lo hubiese advertido. Como tantos stcilogos
y siquiatras, estaban acostumbrados y adiestrados en escuchar,
no en observar. Les interesaba la mente y la historia del paciente,
no su cuerpo ni su expresién. No hablan aprendido 2 leer el
lenguaje del cuerpo. s

A los sintomas que impulsan al individuo a someterse a un

tratamiento terapéutico, acompafian anomalias corporales como
las que dejamos indicadas. La persona rigida no cede ni se en-
trega en situaciones que requieren suavidad y afectividad. El
individuo cuya espalda es demasiado blanda y flexible carece de
la agresividad necesaria para hacer frente a ciertas situaciones.
Todos los pacientes se sienten en desarmonia con el mundo. La
practica del ejercicio de arqueo no les devolverd esta armonia,
porque no pueden ejecutarlo como es. debido. Sin embarga los
ayuda a septir en su cuerpo las tensiones que les dificultan su
practica perfecta, Estas tensiones pueden aliviarse por medio de
otros_ejercicios bioemergéticos, algunos de los cuales se descri-
birAn en otros capitulos de este libro. _ .
_- Cuando afirmo que la persona que se arquea como €s debido
esti en armonia con el universo, no tengo la menor duda ni
reserva, porque no. he visto a un solo individuo aquejado por
algiin problema emacional grave que sea capaz de adoptar esta
posicion correctamente. No es _ci.lestién de practica, porque esta
postura no_puede aprenderse, Ni es una posicién estatica. Hay
que respirar profunda y plenamente mientras se ejecuta. Es pre-
ciso estar en condiciones de inantener el funcionamiento y la
integridad del cuerpo bajo tensién. Sin embargo, practicar regu-
larmente este ejercicio ayuda mucho a Ja persotia a penerse en
contacto con su éuer‘po, sentir sus- trastornes y tensiones y enten-
der.su significado. También contribuye a que conserve el senti-
miento de armenia con el universo una vez que ha logrado alcan-
zarlo. Y esto no tiene nada de facil en una cultura tecnolégica
como la nuestra.
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El corazén de la vida: el corazén de la materia

El lenguaje del cuerpo puede ‘dividirse en dos partes. Una
trata de las sefiales y  expresiones corporales que ‘proporcionan
informacién sobre el individuo; la -segunda; de' las expresionés
verbales basadas en funciones del cuerpo, En -este capitulo voy
a estudiar el lenguaje corporal en sus dos partes, ‘pero empe-
zando por la segunda. Pongamos un ejemplo:la expresién “man-
tenerse por su propio pie” es lenguaje corporal, que significa,
n.aturalmcnte, ser independiente, y que deriva de 'ri_uc’strzz txpe:
riencia com{m, Cuandu éramos bebés y dependiamos de los de-
mds, se nos llevaba en brazos. Al ir creciendo, aprendimos a so0s-
tenernos sobre nuestros propios pies, sin depender de’ nadie. Mu-
chas de estas expresiones estin incorporadas 2 nuestra habla
cotidiana. Asi decimos de una persona que es “dura de cuello”,
o sca, tozuda; o “de pufio cerrado”, que quiere decir tacaiia; o
“de boca sellada”, que significa que es muy poco dada-a hablar.
ch.nws que compartimos “hombro con hombro nuestras rcspbnv
sabilidades”, que “tenemos la cabeza muy alta” o que “pisamos
fuerte”, para expresar ‘determinadas actitudes sicolégicas.

Sandor Rado ha-dicho que el lenguaje tiene su raiz en la
sensacién propioceptiva, o sea, que la base del habla es el len-
gua.j'e del cuerpo: Yo creo- que tiene ‘tazén, porque la comuni-
cacién es ante todo participacién de experiencias que a su vez
cs.reaccxén corporal & las siluaciones y acontecimientos. Sin em-
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bargo, en un mundo en que hay otros importantes puntos de
referencia, el lenguaje incorpora los términos de estos sistemas.
Por ejemplo, la cxpresién “ir viento en popa” deriva de la ex-
periencia que se ha tenido con embarcaciones de vela, v so6lo
hace sentido para quienes conozcan la navegacién, Otro ejemplo
-es la -frase “a todo vapor”, que se refiere al funcionamiento de
las maquinas de vapor. Expresiones de este tipo podrian llamarse
‘lenguaje de maquina. No sé cuantas de ellas habrén formado
parte de nuestro vocabulario, y por tanto, de nuestra manera
de pensar, Podemos. anticipar que, al ir avanzando nuestra tec-
nologia, incorporard a nuestro lenguaje nuevas. palabras .y frases
qué no tengan nada gue ver con el del cuerpo.

“Todas las maquinas son en cierto sentido extensiones del cuer-
‘po humano, y funcionan de conformidad con principios que

~voperan dentro de €l. Asi puede verse en aperos de Jabranza tan

.sencillos como el vieldo o la purridera, que son prolongacién de

=:.]a mano y sus dedos, e} azadén que parece una mano. plegada,

y el mazo, prolongacién del puiio. Pero hasta las maquinas com-
-plicadas tienen semecjanza con el cuerpo humano; el telescopio
es.una prolongacién de los ojos, y la computadora, del cerebro.

-+.8in embargo, se nos escapa muchas veces este hecho y tendemos

“.a pensar que el cuerpo funciona segiin los principios de la mi-
" ‘quiha; y no viceversa, Nos identificamos con la maquina, que,

~ien s funcién limitada, es un instrumento mas poderoso que el
:i.cuerpo. Acabamos por considerar al cuerpo como una maquina,

= y después perdemos contacto con sus aspectos vitales y sensitivas.
La bioenergética no.ve el cuerpo como si fuese una maquina,

ni siquiera como la migquina més compleja y hermosa que se
haya creado. Es verdad que pueden compararse ciertos aspectos
“de las funciones corporales a Jas de la maquina; asi, el corazon
puede asimilarse a una bomba aspirante impelante. Aislado del
“.cuerpo, el corazén es en efecto una bomba; o dicho de otra
" manera, si el corazén no tuviese que ver con la vida total del
cuerpo, no seriz mas que una bomba. Pero, tan identificado esté
“su -funcionamiento con la vida orgénica, que deja de ser una
‘mera bomba para convertirse en corazén, La diferencia entre

' una méaquina y el corazén es que la primera tiene una funcién

limitada. La bomba bombea, y nada més. También bombea el
‘corazbn, y en esa Gperacién limitada funciona como una mé-
quina; pero, ademas, es parie integral del cuerpo, y en -ese as-
pecto, su funcién supone algo més que bombear la sangre: par-
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~ticipa ‘en la vida del cuerpo y contribuye a ella. El lenguaje
corporal reconoce esta diferencia y a eso se debe su importancia,

La riqueza de las expresiones en que enira la palabra corazén
mueftr.a lo interesantes que son para la- gente sus aspectos extra-
mecanicos. He aqut algunas. En Ja frase “vaya usted al corazén
gd asundto”, se identifica al corazén con lo esencial de algo. Tam-

ten indica el centro més vital de uné mismo. ¢
decimos “Me ha llegado usted al corazén”. el z;nzoﬁ;sc?:cz?

. +
dito y profundo de la persona. “Con todo mi corazén” indica
una entrega o seguridad total, por el mismo motivo.

Todo el mundo sabe que asociamos el sentimiento del amor
con el corazén: “entregarlo o perderlo” es enamorarse: “abrir
el corazén” es confiarse totalmente a otra persona., “Cm; el co-
razén en la mano” indica hablar con absoluta franqueza. En
todos estos casos se usa mAs bien simbélicainente. Pero el corazén
no estd s6lo relacionado con el sentimiento: segin nuestro len-
guaje, es el érgano senciente. Cuando decimos “Se me paralizéd
»el corazén en el pecho”, expresamos una sensacidn propiocentiva
que el que nos cscucha puede interpretar como una manifesta:
cién de ansiedad extrema y desengafio. El corazén también palpi-
ta de alegria, Jo cual no es una mera frase literaria, 'stno autén-
ticamente ‘literal. Entonces, ;la frase, “me has roto el .corazén”
t?lenota un trauma real y fisico? Me inclino a creer que si, pero
}?s cora%,ones rotos se curan muchas veces a si mismos, El verbo

romper” no significa necesariamente “quebrar en dos o mas
pedazos™; sino que puede significar separar al corazén de la pe-
riferia del cuerpo. En este caso, el sentimiento del amor ya no
fluye libl_‘emcntc del corazén al mundo exterior. '

. La bioenergética estudia cémo el individuo maneja el senti-
miento del amor. ;Estd cerrado su corazén, o lo tiene abierto
de par'en par? ;O bien, abierto al mundo y cerrado a deter-

~minados aspectos del mismo? Su actitud puede determinarse ob-
servando la expresién del cuerpo, pero para ello es necesario
entender el lenguaje corporal. ,

E? corazdén esth encerrado en una jaula bsea, llamada caja
torzi(:fca; pero csta caja puede ser rigida o blanda, inmévil o
reactiva. Esto puede determinarse por medio .de la palpacién,
porque se nota que-los misculos estdn tensos y que el pecho no
cede a una presién suave. La movilidad del mismo puede ver-
se en la respiracién. Hay muchas personas que no mueven en
absoluto el pecho al respirar, porque los. movimientos de la res-
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i piracién con en ellos principalmente diafragméticos, con algin
" ligero movimiento abdominal. EI' pecho se infla y expande al

“ihspirar. Hay individuos cuyo esternén forma upa protuberancia,
“" ¢6mo para proteger su corazén de la proximidad de los demas.
" Sacar el pecho es un gesto de desafio. El que lo hace deliberada-
" menté es como si fuese diciendo, “No te voy a dejar acercarme

TP e

osx

a mi”,
*¥ " "Fl canal principal de comunicacién det corazén es la gar-
" garita y;la boca. Es el primero del infante, porque con sus labios
y su bo%a ltega al pecho de la madre. Pero no llega a €l tumica-
‘thénte con los labios y la boca, sino también con el corazén. En
Yol beso hemos conservado ‘nuestra:.conciencia de este movimiento
“corho una expresion de amor:‘Ahora: bien, el beso puede ser un
“gésto”"de amor, o una expresién ‘dé"hmor: la dilerencia estd en
" 'si'¢é interesa o mo el corazén, y esto depende de si estd ahierto
1 cerfado el c¢anal de comunicacién entre el corazén y la boca.
* En' tealidid; una garganta cerrada y un cuello’ rigido pueden
" bloqueat el paso  de cualquiera emocién. En estos casos, el cora-
"4 261 queda méds o menos aislado, aparte. .
" El'segundo canal de comunicaciéni del corazén son los brazos
* [ y'las manos, que ce alargan para tocar. En’ este caso, la caricia
‘" Sitave 'y ‘apasionada de ‘la mano de ura madre constituye la
57 imagen del amor. Pero, también en ‘este caso, para que dicha
# Aceién’séa una verdadera expresion de carifio, el sentimiento tiene
“risie brotar del corazén y llegar hasta las manos. Las manos ver-
daderamente amantes estdn sumamente cargadas de energia. Tie-
““Hén valor curativo en el tacto. Pero la circulacién del sentimiento
""" o de’la energia hasta las manos puede quedar obstaculizada por
" “"Yénsiones de los hombros o espasticidades de los milisculos de la
mano, Las tensiones de los hombros se producen cuando uno tiene
" miedo de alargar la mano o descargar un golpe. Las tensiones
* ""en los pequefios musculos de las manos son efecto de impulsos
“* reprimides de agarrar algo, de clavar los dedos y las ufias o de
' ‘estrangular. Yo creo que a estas tensiones se deben las artritis
' yéumatoides de las manos. He comprobado algunas veces que,
con el ¢jercicio descrito en el primer capftulo, en que se aprie-
““fan lasmanos una contra otra, los pacientes han lograde dominar
U atague de artritis reumatoide’ en fas manos.
© - Rl tercer canal de comunicacién del corazén con el munde
«t: estd” abajo 'y pasa por la cintura y.fa pelvis hasta los 6rganos
genitales. El acto sexual es de amor; pero también aqui podemos
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decir que, si en ¢ interviene el corazén, depende el que_sea
un sxmpIe gesto o una expres:on sincera de sentimiento. Cuando
la emocién del amor es intensa, la experiencia sexual se Vi
riza y llega a un nivel de exaltacién que.culmina en el tlimax
o éxtasis del orgasmo. Ya he dejade indicado. en otro. hbrof
sblo es posible el orgasmo pleno, y satisfactorio cuando el indi-
viduo se entrega totalmente. Entonces puede sentirse saltar de
alegria el corazén en el momento cumbre. Pero tamblen ‘este
cana]l puede estar bloqueado o. cerrado en diversos, grados mer-
éed ‘a tensiones ‘de la mitad inferior del cuerpa.

El sexo sin sentimiento. es como un Mmanjar, que se. Ce nsume

sin apetito. Naturalmente, la miayor parte de la gente: siente
algo, pero lo que hay que aveng'uar cs en qué. grado ¥, cuan
abierto estd el canal de comunicacién. Uno de los trastornos més
comunes del ser humano es la disociacién de la parte superior
del cuerpo con respecto a la parte inferior. Hay ocaswnes £en que
ambas mitades no parecen pertenecer a la misma. pemonav La
mitad superior de “algunos individuos estd. bien desarrollada, en
tanto que su pelvis y sus piernas son pequcnas como si no. hu-
biesen alcanzade su thadurez y perteneciesen a.un nifio: Otros
tienen la pelvis bien desarrollada y. redonda, pero_la mitad su-
perior de su cuerpo es raquitica, estrecha .e infantil. Es que los
~ séntimientos de una de las dos partes no estin mtegrados con
los de la otra. A veces la mitad superior del cuerpo estd tensa,
rigida y agresiva, en tanto que la inferior parece blanda, pasiva
y masoquista.

Cuando hay cierto grado de dlsoma(:lén, los movlmxentos Tes-
piratorios naturales no se pyopagan libremente a través del cuer-
po. La respiracién es toracica, con escasa intervencibn abdominal,
o diafragindtica, con: movimientos pectorales restrmg1dos Siose
le dice al individio qué curve la espalda, como en el arco fai chi
de que hablamos anteriormente, la linea del cuerpo no describe
un arco perfecto. La pelvxs queda ‘retraida_o saliente, alterando
la linea y unidad del cuerpo. Ahora bien, la - falta de unidad

. indica que no ‘estan integrados la cabeza, el corazén y Jos 6rganos
gemtales.

- Las tensiones musculares. crénicas quc bloqucan la hbre ex-
paxlslén de la excitacién y el sentimiento se encuentran frecuen-
temente. en el chafragma, en los misculos que todean la pelvis

- - 1 Alexander Lowan, Lovs and : Orgasm (Nueva York Macmnllan
1965) : L . S

' con sus necesxdades El infante fue concebido y se desarrollé en

“hable” de ‘autorrelacién )! del potencml humano,’ pero estas pala-
ras carecen de sngmﬂcado si no se prcgunta al mismo tlempo,
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‘y en fa’ parte superior de las piernas. Si se los libera de su ten-

sidn por medios fisicos o sicolégicos, el individua empieza a sentirse
“conectado”. Esta es la palabra que ellos mismos emplean. La
cabeza, el corazén y los drganos genitales, o sea, el pensam.iento,
el sentimiento y el sexo ya no constituyen partes separadas ni
funcmnes distintas. El sexo se convierte cada vez mias en ex-
de amor, con un mayor placer proporcmnal E invaria-
blr:mcm.e cesa todo compontam:ento confuso y promiscuo.

El corazon de las mujeres tiene una relacidn directz e inme-

fos impilsos que brotan del corazén. En la exaltacién sexual, los
‘pezones. se congestionan y se ponen erectos; en la crianza, las

: -g]andulas mamarias secretan leche. Por lo tanto el-acto de ama-

ar. al hl]e es normalmente una ‘de las expresionés mas claras
- amor materno. ‘Por este motivo cuesta trabajo pensar que
la leche d¢ fa madre no valga para su bebé o no estd en armonia

n los senos, que reaccionan erdtica o glandularmente a

e
4aly
N
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de todo tratamiento terapéutico es ayudar a la persona a incre-
mentar su capacidad de dar y recibir amor, de expans:onar el .
corazén, no sélo la mente. e

La interaccion con lu vida

Si nos alejamos del corazén hacia la periferia_del cuerpo, ob-
servamos los érganos que se interaccionan con el medio am- -
biente. Nuestro lenguaje corporal estd lleno de expresiones que
derivan del conocimiento propmceptwo ‘de sus funciones, Estas
expresmnes son tan ricas en imagenes y en significado, que nin-
gin estudioso de la personalidad humana puede ignorarlas. '

Vamos a empezar por la cara, porque es la parte de nuesttg
cuerpe que presentamos abiertamente . al mundo, Tambn:n €s lo
que primero miramos y cxammamos en los deméas; De la misa
manera que la palabra “corazén” ha. adqumdo el ‘significado de
centra o esencia de algo, ¢l vocablo, “rostro, cara o semblante
tiene una acepcidén ampliada que denota el aspecto o apanenma
exterior de los objetos o de las sxtuacxones. Asi hablamos,” por
ejemplo, de la cara o fachada de un ‘edificio. De la’ }nzsm ma-
nera nos referimos al “cariz que presenta algun prob!ern '
través del cual queremos penetrar la rcahdad de la_ situacién _

También empleamos la pa,labra ‘rostro” en algunas expre-
swnes relativas, al ego, como imagen dcl mdmducu “Taparse Ta
cara” expresa un. sentimiento de vergiienza, en que el ego’sg
considera humillade. En cambio “dar la cara” a determmadas N
situaciones proclama un ego enérgxco en tanto que una persona

3o
de caracter . débil “vuelve el rostro” para no enterarse de alg‘o o

ot

La expresion de st mismo se proyecta a. través del rostro 'y !
cara que ponemos en reaccxon a determmadas sntuacxones d

lo gue son y lo que sienten, N
. Estas . consideraciones nos perrmten valbrar e] ego. de

Al rne]orar por medio del tratamlento su sembiante se hac 1l
expresivo. Una cara grande y plena dcnota un ego fuerte (se
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el lenguaje del cuerpo), pero a veces se ve una cabeza y un
rostro grandc en un cuerpo pequeio; o vicerversa, un cuerpo
grande de cabeza y cara pequefias. En estos casos, es de presumir
cierto grado de disociacién entre el ego y el cuerpo.

Otra observacién interesante es la tendencia de muchos 16-
venes de uno y otro sexo a ocultar la cara tras sus luengas ca-
belleras. A mi se me antoja una expresién de no querer dar la
cara al -mundo. Podria interpretarse ademis como rechazo de
la tendencia de nuestra cultura a sobrevalorar la 1magen En la
personalidad de mucha gente joven se. esconde un prejuicio anti-
ego: manifiestan repugnancia contra el prestigio, fa categoria
social, la ostentacién y las senalu matcnales de posu.lén y podt:r.
3e entiende esta actitud como una reaccién.excesiva a la impor-
tancia de las apariencias exteriores, a que tanto valor daban sus
padres, muchas veces a expensas de.la verdad interior y dej las
esencias ob]etlvas -

. Cada parte 'y rasgo de la flsonorma txene su proplo lenguaje.
corporal La frente, los ojos, las ,mejl]las la boca y el mentén:
s¢ utilizan para denotar diversas «cualidades. Observemos algunas
expresxones de [estas partes ‘de nuestra anatomnia. Una frente alkta
y despejada es propia de Ja persona rcfmada e intelectual, En
cambio la frente "estrecha denota un sujeto mds .o menos bajo o
rudo. Se abate Ia frente del 1nd1v1duo cuando mlra hacia abajo,
intimidado por las palabras o la expresién de otra persona. Se
dice que un individuo tiene “cara dura”, o que. gs ‘‘descarado”,

cuando se comporta, desvergonzadamente o con msolencna. Las

mejillas le sobresalen, al pie de la letra, al inyectarse de sangre
y llenarse de’ ernocién. : ,

La funcién de la visién es tan unportantc para el conoci-
miento, que a veces utilizamos como. smommos los verbos “ver” y
“entem:ler Una persona “de vista” o “de visién” no sélo ve
mas lejos que los demds, sino que va por delante de ellos con
el pensmientp.. Los ojos brillantes son sefial ¥ simbolo de exu-
berancia. Como érganos de la expresién, los ojos desempefian un
papel importante en ‘el lenguaje del cuerpo. En una mirada
puede decirse tanto, que muchas veces adivinamos las reacciones
de las personas por la expresién de sus ojos. _

. . Y hablando de la boca, tenemos expresiones como “bocazas”,
“decir algo con la boca chiquita”, “poner un candado en_la
lengua”, etc, Sobre los dientes se han claborade muchas meta-
foras. Por ejemplo, “echar el diente a un problema” significa
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tenerlo casi resueltéo o haberlo cmpezad? con instint
y " N . + 3 L.
persona que “estd que écha los dientes” se agita al

d ERTRLe: A
¢ daifa
S ierel s amty RN R
i6n. Inté ir algo as ufasy. los “diens
T'ACIOoN. iNien » e endd
desesperacién. Inteéntar conseguir algo “con las ufas’y. o
3

chin

R AT =Y
tes” es poner en juego todo el esfuerzo de que una eséai{az
nalmente, no estard de més aludir a la exprg'sxo‘r’)' mgles,a,
up, qﬁe literalimente 'si_gnifica “en altg .la bz;ujlumll;zi\_ -' 1cn sp
dirfamos “alta la frente”), por la ‘relacion que tlcnc c‘o
rapia. bicenergética. Quiere "deci.r, rlaturalmggt;,‘gg d bllegar
espiritu ante la adversidad. Dejar caer la bg;l')'lll?: es el ‘m
miento inicial del Hanto. Puede observase claramente €

. z R Loy ' A so.re
fios, a quienes se les cae el mentén y les empieza’a te blagr “un

minado de_ ella. e
“Las funciones de los hombros, de los brazos. y de las”,
contribuyen ‘al lenguaje- del cuerpo. “Echaise f}lf;hfr._’.‘.b’.o Bk
responsabilidad” indica hacerse cargo de algo. “Abrirse camuno
a codazos” o “luchar a brazo partido” son frases de un
claramente agresivo y decidido. “Manejar bi:en uaa St e
equivale a bandearse en medio de dificultades. “Poner’ mano
algo” indica la iniciacién de una empresa, e
La mano es el ‘instrumento primario del tacto. Conti g
corplisculos téctiles que ninguna otra parte del cuerpo. P.I::r tan:
to, tocar es principalmente funcién d? la_ mano, pero no ‘es uri%
operacién- mecénica. - Hablando .en ‘t‘errmnog hu:-x_‘n,an.?s,” t‘oc e_.i»
sentir ¢! contacto con otra persona. Estar en _Eqn’taptol _.:_;’1 nifice
tener relaciones con alguien. Esta expresic’m.';q_c_l'x._cgf"lzt'z:\r;lg‘gmn
estrecha que hay entre tocar y- conocer. Los bebés apreniden..as
cualidades de los objetos llevédndoselos a. la.' boca,,'porqlui: elhg_p.l.s@’p_
‘es. una modalidad semsoria importante. Sin emb_?rgfs; los
mas crecidos aprendeni por ‘el tacto. ' :
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. La relacién entre tocar y conocer plantea un interrogante de
importancia para el tratamiento terapéutico. ;Puede conocerse
- realmente a otra persona sin tocarla? O bien ¢puede percibirse
. la sensacién de una persona sin tocarla? Los sicoanalistas tra-
.. dicionales que evitaban todo contacto fisico con €] paciente, por
temor, segin creo, de no provocar emociones ni senlimientos se-
..Xuales, elevaron una barrera entre estos dos individuos, quienes
... necesitan estar en contacto mas intimo que el que pueden supo-
-..Der las meras palabras. Al tocar el cuerpo de! paciente, el facul-
tativo puede apreciar en ¢l muchas cosas: la blandura o dureza
+dé su musculatura, la sequedad de su piel la vitalidad de sus
tejidos. Por medio del tacto puede Mevar-al paciente la idea de
»-que lo siente y acepta comeo ser corporal, y que el contacto es
una forma natural de comunicarse, -
. Para el paciente, ¢! contacto fisico de] terapeuta es una sefial
.. de que: estd preocupindose por él. Es como aquellos tiempos en
~que la madre lo estrechaba y tocaba como expresién de carifio
y amor. La mayor parte de los miembros de nuestra cultura
. padecen. la privacién del contacto corperal de los dias de su
. -infancia. Resultado de ‘esta carencia, es que quieren.ser tocados
2 ¥. estrechados, pero no se atreven a solicitario. Sienten el tabi
i» del contacto fisico, porque en sus mentes y en su cuerpo va inti-
+mmamente asociado con la sexualidad. Debido a lo que un tabG
.: de; esta naturaleza dificulta el contacto real de las personas? es
;iterapéuticamente importante eliminarlo. Por eso cumple al tera-
“rpeuta mostrar al. paciente - que no tiene reservas contra esta-

““blecer contacto fisico con él o tocarle. -
:Pero la imposicién de las manos del facultative sobre el pa-
ciente plantea la cuestién de la indole de este comtacto. Puede
“'tocarse a una persona, sobre todo si es del sexo opuesto, de tal
.~ manera que se produzca wun contacto de valor sexual y erético.
Este contacto viene a justificar la ansiedad profunda del pa~
-ciente sobre el tacto fisico, y. fortalece y vigoriza su tabli a un
.;mvel mis profunde todavia, pese a las seguridades que le pueda
dar ef terapeuta. Cualquier insinuacién sexual de éste es una
traicién a la confianza esencial en la relacién terapéutica, y so-
mete al paciente al mismo trauma que experimenté en la antigua
relacién de madre o padre e hije. Si la traicién se acepta como
algo normal, conduce a un patrén de actividad sexual que oculta

“woni -2 Montagu, Touching, op.” cit. En este eshidib se trata a fondo
y detenidamente dc Ia importancia de tocar, v
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Ja incapacidad de establecer un verdadero contacto a través del

sentido del tacto. : . Co T
" Fl tacto del terapeuta tiene que ser cilido, amistoso, de"fiar,

inspirador de confianza y libre de todo interés personal’’ Pero,

como el facultativo es también un ser humano, pueden “entrar
en juego a veces sus sentimientos personales y entorpecer 1&’ rela-
cién. Cuando ocurra asi, no debe tocar a su paciente. Por eso,
el terapeuta tiene que conocerse y porierse en contacto * Consigo
mismo previamente para poder tocar a su paciente. Es conldi’cién
basica para tratar terapéuticamente a los” deméas pasar primero
uno mismo por la terapia, E! terapcuta debe conocer la‘ calidad
del tacto, apreciar la diferencia entre el tacto sexual y el “de
apoyo, entre 1n contacto firme y otro duro, entre un contacto
mecanico y otro lleno de sentimiento. _
El paciente necesita positivamente tocar a su terapeuta, por-
que su tabii contra el tacto es precisamente la causa de su sen-
timiento de aislamiento y soledad. Para ayudarie a superar este
tabt, yo suelo decir a i paciente que me toque el rostro ‘mien-
tras estd tendido en la cama. Me valgo de este procedimiento
después de haber sacado a la superficie ‘algunos de los temores
del paciente. Al inclinarme sobre él, adopto la postura de la
madre o del padre sobre su nifio.” Al principio me sorprendia el
sentimiento de titubeo, el gests de duda y la ansiedad que esto
provocaba en el paciente, Muchos de ellos sélo me tocaban la
cara con la punta de los dedus, coma st tuviesen ‘miedo de llegar

“al contacto pleno con las manos. Algunos me decian que temian
ser rechazados; otros, que no tenian derecho a tocarme. Eran
pocos los que, si no los animaba, se atrevian 2 acercar mi cara
a la suya, aunque asi querian hacerlo. En todos los casos, este
procedimiiento llegaba a la médula de un problema que no podia
abordarse ni esclarecerse si haciamos uso exclusivamente de pa-
labras. '

' En algunos casos, el tacto del paciente tiene cierto caracter
exploratorio. Sus dedos me recorren el rostro, como ?ha(':é' un
bebé que investiga los rasgos fisonémicos de su papa o su mama.
A veces el paciente me retira la cara, repitiefido el rechazo que
experimentara una vez. Pero, si no pone freno a su deseo de

contacto fisico, me acerco a él, me estrecha y me toca el cuerpo

con las manos. Siente que yo lo acepto. Al tocarme, él se pone

" mas en contacto consigo mismo, que es lo que intenta el tera-.

peuta con su tratamiento.
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Hay otro campo importante de interaccién, que es la rela-
cién de la persona con el snelo. Cualquier postura que adopte-
mos, cualquier paso que demos se basa en esta relacién. A dife-
rencia de Jas aves y de los peces, nuestro medio es el de la tierra
firme. Y a diferencia de otros mamifcros, nos levantamos y mo-
vemos sobre las dos piernas. Esta postura nos deja libres los
brazos, desplazando a Ja columna vertebral y a las piernas la
funcién de sostener el peso del cuerpo. Ei cambio a la posicién
erecta pone en tensién los musculos de la espalda, y esa tensién
se centra en_.la regién sacro-lumbar. En otro capitulo hablaré
de ]a indole de esta tensién y su relacién con los trastornos de la
parte baja de la espalda. Lo que nos interesa aqui, es la relacién
de, las funciones de las extremidades inferiores con la personalidad,
tal como se reflejan en nuestro lenguaje corporal.

~Asi, por ejemplo, decimos que un individuo “pisa fuerte” o
“no pisa fuerte”, en. la comunidad. En este Gltimo caso, no pinta
gran cosa cn ella, Parecidas son las expresiones, “Aguantar a pie
firme” o “No doblegarse en determinada situacién’”, Hay una
connotacién .de fuerza en estar de pie y. resistir’ exguido, por ejem-
plo, la andanada de las eriticas; algo que significa, de algin modo,
firmeza de caricter. ' S

Lo contrario de “estar de pie” no es sentarse, lo cual cons-
tituye una accibn de tipo distinto, sino rendirse, derrengarse
o huir. Este hombre no es capaz de aguantar la embestida de
las dificultades. Todas estas expresiones son metaféricas cuando
se aplican. a la conducta humana, pero, cuando se refieren a
la. personalidad, tienen significado literal. Hay individuos de cuer-
po habitualmente encorvado, otros que se ‘tambalean como si
fuesen 2 caerse. Algunos no pueden estar de pie sin gravitar o
cargar el peso de su cuerpo de un pie a otro. Estas presiones
que describen una actitud fisica del cuerpo sirven también para
describir a la persona.

Tenemos un ejemplo comin: la tendencia de muches indi-
viduos a mantener sierupre las piernas rigidas, sin la menor fle-
xién por las rodillas. En esta postura se transforma la pierna en
un soporte ticso a expensas de su flexibilidad (accién de la ro-
dilla). No es la postura natural, e indica que el individuo siente
la necesidad de un apoyo extra, o sea, delata cierto sentido de
inseguridad en su personalidad (¢por qué, si‘no, la necesidad
de un apoyo extral) consciente o inconscientemente. Si decimos
a este individuo que flexione ligeramente las rodillas, se produ-

SN
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cird muchas véces una vibracién en sus pternas, Como si no:wf
sen capaces de sostenerle. _ L o J—
Para estar bien plantada, hay que tener los pics firmes s

L

el terreno. ‘Deben estar mis o iends planos sobre el sugil:
con e} arco relajado, no caido. Lo que no.rmalmente Ilg;ngmoz pha._ :
planos consiste en que ¢! arco de los mismos ha cgd;) ) };I elado _
caido, a consecuencia de lo cual el peso gravita t;o_dl:d et
interior de los pies. Un arcol elev.adq éroximjn E;?:smcilly e
16 dsculos de los pies. . mu do -
Ilgzzsgzy:"elifoﬂacto con .el sue}_l)o: esta postura indica que €so0s

i 'tir g urante
pies no estdn bien plantados. Conviene advertir dqut:t i};rauﬂa
mucho tiempo se ha censiderado que el arco alto denotaba

. . E o . . léS'
persona sana y de calidad superior. En el- estilo _.c’ologm.al 1;gria.k#
. ies 1 : icias i 16n dero )
‘se llamaba “pies plancs” a los policias con mtenc ga

para expresar que ocupaban un nivel inferior en lﬁ esc_z:]l:h;oc;arl;
Cuando yo era pequefio, wi madre se preocupaba muc > puc.
o tuviese los pies planos y se oponia oh’stmadamente que
Nevase. ; temia que con ellos. se
llevase calzado de suela blanda, porque e q n cllos oo
intensificase mi tendéncia a este “defecto™ Pero' a mi rvregr
taban mucho esos zapatos, -porque e€ran ideales lparac.‘ (;oé's muz,
para los partidos de balén que jugé.lialmos. Todos ogl m:;mbién
chachos los llevaban, y yo me empeié¢. tanto ea usarios pi in:
que terminé por téner calzado de ese tipo. Pefo mi l;r;a_mrtum
sistia en que me pusiesen puentes, lo cual consf.m;lla ta st
‘para mi, y tardé bastante en lllberarme de aquel a‘iﬁez or-éue
constituyé un tormento para’ mi durante todfm mi I’{lj 'd@é ):1 raue
padecia callos producidos por ‘la dureza e incomodl

zapatos que calzaba. En realidad: nunca tuve pies planocs, pero

ml arco no €ra tan altc €omo ])ala ha«(‘,el‘ fchz a mi madle. EI
N ] O 1axgo S 1105 € que llc Uenldo PIaCuCaIldO

cas¢ es quE. a ] 1 X‘g‘ de 10 ano n

I 501 lxntnte }a Jl_DEIl:[gBLlCZL’ hl: tIatEl:lU de :lu‘e mis Fles estu

i A ro
viesen en mayor contacto con el piso, aplastandolos. Estoy seguro

de que a esto se debe el que desde entonces no ]hay?‘ipailscf;:
callos, clavos ni durezas u otras- molestias por el estiio

Plesi..a relacién de los pies con el rango y la c;:m:'gorwc.I so:tl:II.
puede verse claramente en la antigua costumbre cluna. 11:5 -
y sujetar los pies de las niﬁ‘as' para que no ’se.le_s C{::s;i?a . do};
les. quedasen relativamente indtiles. Esta practica o

- o 8 N N *al 'a .
motivos. Los pies pequefios eran indicio de una mayor categori

social: todas las mujetes nobles de China tenian pies diminutos,
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‘lo cual indicaba que no tenfan que trabajar ni caminar dema-
siado, sino que eran transportadas en palanquin. Las carnpesinas,
que no podian permitirse este lujo, se quedaban con los pies
grandes, anchos-y planos, El otro motivo para deformar los pies
_de~las mujeres, era tenerlas sujetas en casa y. privarias de in-
‘dependencia. Pero, como esta prictica se limitaba a determinada
clase. social, debe considerarse como una. manifestacién de las
ideas culturales de los chinos. La disciplina que estudia cémo se
manifiestan las actitudes culturales en la expresion del cuerpo
se_llama cinética, En bioenergética estudiamos el efecto de la
cultura en el Cuerpo mismo. _ _
.. Tuvimos muchos afios en el tablero de anuncios del Instituto -
de  Anilisis Bioenergético un dibujo satirico que representaba a
.un profesor de anatomia empuifiando ante un pie humano un
_puntero y diciendo ‘a los alumnos de su clase: “Estoy seguro de
gue_quienes proyecten entre ustedes hacerse siquiatras no van a
tener el menor interés en lo que les voy 2 decir”. Posiblemente,
lo que les tha a explicar sobre el pie oo tenia nada que ver
con la siquiatria, Los que pertenccemos a la biocenergética siem-
_pre hemos creido que los pies indican tanto sobre la personalidad
de un individuo como su misma cabeza, Antes de formular un
.diagnéstico sobre cualquier. problema de personalidad, yo siem-.

. pre quiero ver al individuo de pie. De esta manera observo sus

.pies.

s, Una persona bien equilibrada también tiene bien equilibrados

Sus pies, y su peso estd distribuido por igual entre los talones
y la parte carnosa de las plantas. Cuando el pesoc de un indi-
“viduo gravita sobre sus talones, lo cual ocurre si sus rodillas estin
rigidas, no estd en equilibrio estable. Con un ligero empujén en
el pecho puede tumbérsele hacia atras, especialmente si no est4
_preparado a resistir. Asi lo he demostrado yo muchas veces en
mucstros talleres, Este individuo . tiene una- postura pasiva. En
cambio, cuando el .peso gravita sobre los dedos de los pies,. el

. sujeto estd preparado para avanzar y su ‘postura es agresiva. Como

el equilibrio ne es un fenémeno estitico, se necesita para. estar
.equilibrado un ajuste constante de la propia postura y tener
.conciencia de los pies.

La expresién, “tener los dos pies sobre la tierra?, .sélo puede

3yt

fomarse literalmente en el sentide de que existe .un contacto .

.sensible entre los pies y. el suelo. Se establece. ese contacto cuando

Hlega a los pies la excitacién o .la energia, provocande una con- .
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dicién de tensién vibrante parecida a la de las MAanoS cuando se
concentra la atencién o dmge la energla hacia ellas. Entonces
se tiene conciencia de los pies y estd uno en condlcmnes de equi-
librarse debidamente sobre ellos.

Suele decirse que el individuo moderno es un. ser enajenado
o aistado, No es tan [recuente describirlo como desarralgado 0
carente de arraigo. James Michener ha denominado The Drifters
(“los que van a la deriva” o “los sin rumbo”) a los miembros
de cierto sector de la juventud contemporanea. Comeo fendmeno
culturdl, constituye el tema de una investigacion . sociolégica a
fondo. Pelo también es un fendmeno bloenergetlco la carencia
det sentido de estar arraigado deriva indudablementé ‘de algin
trastorno o anomalia del funcionamiento corporal Este trastorno
estd en las piernas, que son nuestras raices mowles. Dela mista
manera que Jas raices de un 4rbol, nuestras plernas y nuestros
pies se interaccionan energéticamente con la tierra. Puede uno
sentir ¢émo se cargan y revitalizan los pies al caminar descalzo
sobre la hierba himeda o la arena caliente.

La misma sensacién puede lograrse con un ejercicio bioener-
gético de experiencia corporal. El que yo utilizo genera]mente
para este fin consiste en que el sujéto se incline hacia adelante
y toque ligeramente el suelo con la punta de los dedos, Los pies
deben estar separados unos treinta centimetros, y los dedos vueltos
ligeramenie hacia adentro. Se empieza con las rodillas dobladas
y se van enderezando hasta que se advierte una tensién en los
tendones de las corvas, en la parte de atrds de las piernas, Pero
las rodillas no deben extenderse dcl'todo, Se mantiene la postura
durante un minuto o mas, mientras se respira libre y profunda-
mente, Cuando la sensacién llega a las piernas, empiezan a vi-
brar. Al llegar a los pies, puede empezar a sentirse un osqui-
leo. Los pacientes que ejecutan este ejercicio dicen q}e lenten
“como si echasen raices” cuando ocurre esto; y hast veces,
gue los’ ples se les’ hunden en el plSO‘

Eso de “echar raices” o sentirse “arraigado” yo creo quc son
cualidades raras en la gente de nuestros dias. El automévil nos
ha privado de la necesidad de usar como debiéramos nuestras
piernas y nuestros pies. Y los viajes por aire nos han’ despegado
completamente de la tierra. Sin embargo su efecto principal en
¢l funcionamiento del cuerpo’ es mis indirecto que " directo. El
impacto cultural que més nos afecta es el cambio en la relacnﬁn
" madre-hijo, principalmente al disminuir el contacto intimo cor-
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poral entre ambos. ‘He. hablado de todo esto ‘¢on: cietto -deteni-
miento en mi altimo libro? La madre es el primer suelo que
pisa el infante, o dicho de otra manera, el infante se pone en
contacto con la tierra a través del cuerpo de su madre. Tierra
y suelo se identifican simbélicamente- con ella, que. es: la. repre-

‘sentante de la solidez: del hogar. Mis pacientes no lograban sen-

tirse ‘con- los pies en la tierra, o arraigados; por no haber tenido
el contacto agradable suficiente con el cuerpe de su madre. Es
qué ella no estaba tampoco totalmente asentada sobre la tierra.
‘La madre desarraigada no- es capaz de comunicar a su bebé el
sentido de seguridad y firmeza que necesita. Si no reconocemos
estos hechos fundamentales de la b:oenergetlca no podremaos evi-
tar los efectos. desastrosos para “la vida humana de nuestra cul-

“tura altamente mecanizada y tecnolégica,

Sefiales y expresiones del c'uerpo ;
El lengud.je dél cuerpo se”denomina comunicaciéniho- verbal
i -palabiras, Hoy 'se ha despertado un interés considerable por
t porque: s¢ comprende’ que dé la’ expresién, corporal pue-
l’se',y_n_,-grah vold’m"fgg de informacién.. El- tono_de 1
I"aspecto’o gesto de una’persona producenifrecuentemente

Cuando
la madre mira con expresidn de célera o reprensidn a su pequeiio,

le hace mella yes dlfl(nl que sus o;os no calen hondo en su ser.

ds palabras sin ftjarse en las exprcswnc "wrporales
do’el"ghe estudie 1a- ‘Eonducta humana sabe que:las’ pala-
d unl]zarse para mentir. Muchas-veces no hay: manera
base dé las palabras nada 'mas sicla mformacaon

rmacmnes de_caricter personal Cuando ‘por ejemplo,
“Me siento. perfectamente”; o “Mi vida sexual
rio hay en ella:jidda 1rregular”':110 puede juz-

stas declaraciones i son verdad' o mentira. Solemos

a dacxr que qucremo& creer a la gentc En cambio, el lcnguajc del

Fooo ¢

"' . % Lowen, Depression and the Bod’y, op. cit.’

impacto mayor ‘que sus palabras.:Hay refranes basados en que-
' las palabras no rompen huesos, como los palos y las pedradas,
pero también se dice que “Hay miradas que matan”,

ey
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--t‘uerpa«'no .pue- : nganaru si‘sel > observadarisa
pacxente mio se siente a las mil mara\nllas en el cuerpo se reflc-
jard este estado. Su rostro estard radiante, le brillardn. los ojos,
habré. cierta resonancifa en su<viz y sus movimientos;serén: dina-
micos, De no aparecer. estos signos fisicos, yo dudaria de . sus
palabras. Y otrg tanto; cabe (decir, de sus. comentarigs sabire; _511,_,_.,
L sexu .bserz{ﬁb

A R
{tieso—, tes 1mp051l:1e que tenga una vida sexual-p ¢

es incapaz. de.dar rienda. suelta a-una fuerte excitacjor
El cuerpo ‘no miente. Aun.cuando el individuo trate de oculy
tar sus sentimientos con wna actitud postural art1f1c1a1 S CUerpo

de” ment:ras p : 2
declaracién. §'Al “decir. un mentn'a en da presmn sangum
1a, pulsacwn Y. en la_vconducthdad eléctrica de, la: plcl.. €
un. estado de tensmn' corporal. Hay 1na técnica,,
dad_de la mentira:es. cl anahs
Su tono y reson: _oa xeflejan |
dentro..de. una persona. Es natural por tanto, que pum;h
zarse.con. Jos aparatos detectores . :de_mentiras? s
* Sabemos que Ta escritura revela los rasgos-de la personahdad
y hay personas. que aseguran ser;capaces de leer el cardcter, del
individuo por la manera en que anda o camina, ‘Pues bren, s
cada uno de estos aspectos de la expresion corporal puede revelar
quiénes somes, indudablemente: gue en todo nuestro cuerpo, ,tcngir_a .
que reflejarse’ mas completa y claramente nuestro ser. v
De hecho, todos respondemos a- las demés personas a.la luz
de sus expresiones corporales. Constantemente nos estrechamos ©
abrazamos; valorando enseguida la fortaleza o-debilidad dei -otra,
su dinamismo o falta de vitalidad, su edad, su atractivo .sexual
etcétera. Por la expresién corporal de una persona- decidimos mu-
chas veces si nos podemos fiar de ella, qué caricter tiene R cudles
son sus actitudes basicas. respecto a la vida. La gente joven de
nuestros dias habla de las vibraciones buenas ¢ malas de un indi-
viduo en funcién de la impresién que les produce’ su cuerpo,.o
de Ia manera en que los afecta.: Las impresiones subjetivas que
se obtienen de la expresién de un paciente constituyen particu- ,
larmente en siquiatria los dates mas importantes para empezar .

El lenguaje del cuerpo { 95

a operar, y casi todos los terapeutas se valen constantemente de
cste tipo de informacién. Sin embargo, tanto en la siquiatria
como entre el plblico en general, se advierte una resistencia a
considerar vélida y de fiar esta informacién porque no puede
comprobarse, ficilmente su , veracidad,

”’gy;p'-.creo,,que todo depende esencialmente de ‘la confianza que

. unm'tenga BT. SW- propla intuicién y en sus sentidos. Los nmos,

que. no tienen motivos para dudar de ellos, se guian con mas
seguridad y frecuencia de esta informacién que los adultos. Es el
cuento de “la nueva indumentaria del emperador”. En tiempos
como. los festros, en que tanto se tiende a manipular con pa-
labras e. imégenes- el pensamiento y la conducta de la gente, esta
fuente de informacién es de importancia fundamental,

Al explicar los conceptos bioenergéticos a individuos profe-
sionales, me -piden muchas veces estadisticas, cifras y datos es-
cuetos. Comprendo nerfectamente su deseo de este tipo de infor-
macién, pero no debemos restar valor a la evidencia de nuestros
sent'dcs Estamos bmloglcamente provistos de receptores a . dis-
fancia . ~ojos, . oidos y nariz— que.nos permiten hacernos carge
i 'na,,-,sﬂuactén .antes de meternos en ella. Si no nos fiamos de
nugstros sentidos, minamos nuestra capacidad de sentir y.com-
portamos razonablemente, Al sentir a otra persona, podemos end
a,hrstona .que.nos cuenta: sobre su vida, sus luchas y sus.
ortunios; y juzgar, .en, consecuencia. Entonces somos capaces. -
¢ ,der a -este -individuo como ser humarno, Jo cual es la
b se Rara; poder ayudarle. :
ofra persona es un’ proceso empatico. La empatia es-
uncién . de la identificacién’; es decir, identificAndonos con.
Ia presion. corporal .de. una_persona, seremos capaces de. pd-
n 05, en su. casq y entenderla Podemos sentir ademas cémo
sicnte . ella, aynque no-lo que siente. Porque las emociones son
algo privado y subjetivo, Cada uno siente lo que ocurre en su
cuerpo, no en el del préjimo. Sin embargo, como todos los seres
humanos son Jgualea en sus funciones bésicas, los cuerpos pueden
resonar a la misma longitud de onda. Cuando ocurre esto, los
sentimientos que se producen cn el cuerpo de un individuo son
semejantes a los que se producen en otro.

Précticamente, esto quiere decir que, asumiendo la actitud
corporal de otra persona, puede sentirse o captarse el significado
de su expresién corporal. Por ejemplo, supongamos que vemos a
un individuo de pecho abultade, hombros erguidos y cejas le-

N
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vantadas, y queremos saber qué significa esta actitud. Debernos

adoptar una actitud ‘igual: inhalar un buen volumen-de aire, le-

vantar los hombros y alzar las cejas. Si estamos en contacto con

nuestro cuerpo, inmediatamente percibiremos que hemos adoptado

una expresion de miedo. Podremos sentirlo realmente o no. Esto

depende de si provoca dentro de nosotros un temor que ya»-t”é-

nernos, pero identificaremos la expresién . sin equivocarnos.” En- *
tonces comprenderemos que el otro individuo estd d1c1endo con’

el lenguaje de su cuerpo: “Tengo miedo”.

Pero puede ocurrir que él no sienta temor a pesar de la ex~
presién que muestra. Si es asi, quiere decir que no esti en con-
tacto con la expresién de su cuerpo. Esto ocurre generalmente
cuando Ja actitud es ya antigua y se ha estructurado en’el cuerpo. -
[jos tipos de tensibn o represién crénica pierden su carga efec-
tiva o energética y son retirados de la conciencia. No se per-

ciben ni experimentan. La actitud corporal se convierte en una *

“segunda naturaleza” del individuo, por’lo que decimos que for-

ma parte de su cardcter. Con el tiempo Ilegaremos a reconocerlo -
por ese ademan, aunque al principio nos produzca una impré-

sibn extrafa. Nue:tras primeras ‘inipresioned de las. perscmas” ‘son’
reacmoneg, corporaIES que tentemos: 3" pasdrpor alto con el tie
po--al concentrarnos en sus palabns y “acciones.

Las palabras y las acciones"estin en gran parte sometidas al”*

control de la voluntad. Pueden emplearse para manifestar estados
de &nimo que contradicen a la expresién del cuerpo. Asi, un
individuo cuya expresién corporal es de miedo puede hablar ¥ -
obrar haciendo alarde de valor, actitud con la que se siente mds
identificado a nivel del ego que con el temor que manifiesta su” *
cuerpo. En este caso decimos que la’ actitud consciente es com-
pensatoria, o sea, constituye un esfuerzo por superar el miedo
que se lleva por dentro. Guandoz el individuo se empefia en negar
y negar el miedo que expresa su cuerpo, su proceder se llama”
contrafobico. El lenguaje del cuerpo no miente, pero habla un
idioma que sélo puede ser entendido de una manera efectiva por
Gtro cuerpo.

Sélo es necesario reproducir la expresién corporal de otra
persona para esclarecer su significado. Después- de averiguar lo
que significa, se asocia con la misma expresién cada vez que se
ve. Por eso, sabemos que los labios apretados y tensos denotan ~
desaprobacién, la prominencia del mentén desafio, y los ojos muy
abiertos miedo, Sin embargo, si queremos convencernos de que !
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estamos en Io c1erto al mterpretarlo asi, podemos reproduc:r esas
expresiones.”

Ahora voy a suplicar al lector gque adopte la postura siguien- .
“te 'y vea si es capaz de seguir las interpretaciones que doy.- Pén-
gase de pie, meta los gliteos hacia dentro y ténselos. Podra
advertir dos cosas: una, que la parte superior del cuerpo tiende
a caerse en torno al diafragma, y dos, que la tensién que se
produce en el area de la pelvis es de contencién o de sujetar.
El colapso o catda es una pérdida de la estatura del cuerpo, y
por tanto de autoafirmacién. Si pudiéramos visualizar a un ser
humano con rabo, describirfamos quizés ese érgano como algo
“metido entre las piernas. Esa es la postura que adopta un perro
castigado. Por tanto, creo que ténémos razon al interpretar esta
postura corporal como sefial de haber sido golpeado, derrotade
o humillado el sujeto.

La contencién 'se siente como una tirantez y constriccién de

Yos orificios de salida —anal, urinario y genital— de la pelvis,

" Muchos estudios sicolégicos han ‘mostrado. que’ el colapso del ego,
con su sentido concomitante de’ haber sido humillado y derrotado
el individuo, mas la tendencia de guardarse los propios senti-

:'mientos ‘son caracteristicos de las personas de inclinaciones ma-

soqmstas El siguiente paso consiste en observar y establecer la
"correlacion de este conjunto de rasgos sicoldgicos con una deter-
minada actitud fisica. Una vez establecida la coirelacién, se com-
“ prueba repetidas veces observando a otres pacientes y haciende
las debidas comparaciones, Finalmente, liega a identificarse Ia
cstructura del caracter con una postura corporal concreta. Cuan-
"dé yo veo a un individuo con Jas nalgas metidas y los gliteos
tensos, lo interpreto como que en su personahdad existe un ele-
mento masoquista.

© La lectura de las expres:ones corporales’ se complaca frecuen-
temente con la presencia de las actitudes compensatorias del

"cuerpo, como suelen denominarse. Es que algunos individuos que

‘adoptan posturas corporales reveladoras de tendencias masoquis-
tas, con el meter los gliteos, pueden por el contrario adoptar
‘un ademan de 'desconfianza con la parte superior del cuerpo
“como sacar el mentén y arquear el pecho hacia afuera—, en su
intento por contrarrestar la actitud masoquista expresada en la
parte inferior de su cuerpo. ~

" Dé la misma manera, unz agresividad exagerada podria ser-

“vir de cobertura y disimulo a una pasividad y actitud resignada
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interior. La dureza o la crueldad podrian ocultar una sensacidn
de haber sido derrotado o humillado, y la insensibilidad de una
piel gruesa podria servir para dzsxmular la actitud de. hurmlla—
cién. En estos casos, se habla de. sa.dornasaqmsmo porque_la
conducta compensadora hace pensar en que se trata de dxszmular
o esconder una debilidad.

Para leer el lenguaje del cuerpo, necesna uno estar en con-
tacto con el suyo propic y ser sensible a su expreswn Por £50,
los terapeutas de la bioenergética se someten a un curso de tral.a-
miento que tiene por cbjeto ponerlos en contacto con su propio
cuerpo. Hay pocos. individuos en nuestra cultura que estén libres
de tensiones musculares, Jas cuales -estructuran sus reacciones y
determinan los. papeles que van a desempefiar en la_vida. Estos
tipos de tension reflejan log tranmas que los sujetos hgblemn de
e@erlmentar durante el proceso de su crecimiento, a saben_sen-
tirse rechazados, privados, seducid rimidos vy frustrados.

No todos experimentan estos traumas con la misma mtensndad
Cua.ndo, por ejemplo, el rechazo fue el que dominé en la expe-
riencia vital de un nifio, desarrollard y manifestard un patrén
esquizoide de conducta, que estard estructurado en su persona-
fidad tanto fisica como sicolégicamente. Llega a convertirse en
una segunda naturaleza del individuo, que sélo puede altemrse
con la recuperacién de la primera naturaleza, Lo mismo. cabe decir
" de todos los demds tipos de conducta. -
L. “expresion “segunda naturaleza” se emplea frecuentemente
para describir actitudes sicolégicas y fisicas, que, aunque “no
naturales”, han ‘llegado a asimilarse con la persona y a conver-
tirse en parte de ella, hasta el punto de que le parecen comple-
tamente naturales. Al hablar de una segunda naturaleza, se da
por supuesto que existe otra “primera” que esti libre de estas
actitudes estructuradas, Puede definirse esta “‘priméra naturaleza”
en términos- negatives o positivos. Podemos decir que es la au-
sencia, a nivel .corporal, de tensiones musculares crénicas que
Arestrmgen los sentimientos y movimientos; y a nivel sicolégico,
- la ausencia de racionalizaciones, negaciones y proyecciones. Desde
el punto de vista posmvo tiene que ser una naturaleza que con~
serve la belleza y gracia de que -estin dotados todos los animales
normalmente desde que nacen.

Es muy 1mportante comprender la diferencia que ex1ste entre
la segunda y la pnmera naturaleza, porque son muchos los indi-
viduos que consideran ‘“naturales” las_ tensiones y distorsiones de
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su cuerpo, sin caer en Ia cuenta de que pertenecen a la categoria -
de “segunda naturaleza”, la cual sélo parece natural debido 2
lo antiguo de su habituacién. Yo estoy firmemente convencide
de que Unicamente én la naturaleza primera del hembre pueden
construirse -una vida y una cultura sanas.
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La terapia bioenergética

Un viaje hacia el descubrimiento de si mismo

La bioenergética no sélo consiste en la terapéutica, como el

sicoanalisis no se limita. exclusivamente al tratamiento analitico
de los trastornos emocionales. Ambas disciplinas tratan del de-
sarrollo de la personalidad humana y procuran entenderlo en
funcién de la situacién social en gue se produce. Sin embargo,
la terapéutica y el anilisis son las piedras fundamentales sobre
las cuales se asienta este entendimiento, porque por medio de la
operacién cuidadosa sobre los problemas individuales se descu-
bren los puntos de vista fundamentales del desarrollo de la per-
sonalidad, Mé4s aln, la terapia constituye un campo eficiente de
prueba de la validez de esos puntos de vista, que de otra manera
acaso se redujesen a meras especulaciones. Por tanto, la bicener-
gética no puede disociarse de la terapia bioenergética.

Tal como yo la entiendo, la terapia a que me estoy refiriendo
supone un viaje hacia el descubrimiento de si mismo: no es
breve ni sencillo, ni tampoco estd libre de padecimientos y pena-
lidades. Supone peligros y riesgos, pero debe tencrse presente que
tampoco la vida estd libre de reveses, porque también constituye
una excursién rumbo al futurc desconocxdo. JLa terapia bi_o ner;
getxca nos retrotrae al pasado olvidade, pero éste no fue un. pes
riodo . de seguridad e inmunidad, porque si no no habnamos
sahdo de €l con cicatrices de las batallas libradas y protegldos
por una armadura de autodefensa.’ A nadie recomnendaria yo

10¢
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que - emprendiese este viaje- a solas, si_bien me ~consta que ha
habido -valientes que lo.han hecho asi. El ‘terapeita; )
fuia Como pllofo # Esta ensefiado y . avezado a rcconocer los
peligros, .y sabe cémo sortearlos; es”.ac!cmés un amigo que brin-
daré al paciente apoyo y le proporcionard alientos cuando la
]omada. se haga dura y ardya. :

El terapeuta bloenergetlco tiene que haber emprendldo este
viaje él mismo, o estar en un proceso de llevarlo a. cabo, lo sufi-
cientemente ade]antado para tener un, sentido-sélido de -si mismo.
Debe estar, como decimos nosotres,. lo bastante asentado sobre
la realidad de su propio ser.para poder. servir de’puerto seguro
a su cliente cuando se encrespen las aguas. Hay ciertos requisitos

ue_debe reunir el. que désea dedicarse a ferapeuta pric-
it ue cpnoccr'af fondo la, teprfa de la .personalidad:y
roblemg comopla’ resistenciasy; Ja
) -’Ademé.s és. necesarlo que :tenga - “sentimiento™ cer-
: el cuerpo para poder leer ton - exactitud su Iengua_]e Pero,
'claro no es.un ser humano pelfecto (¢quién lo es?), y careceria
de realismo esperar gue no tuviese problemas personales. Lo cual
me. lleva a otro punto importante. -

El viaje de] propio descubrimiento no se acaba nunca, ni
hay ‘una tierra prometida a la que se llegue en esta aventura.
Nuestra naturaleza primera nos_estard eludiendo. cong_rluamgm__,
si_bien nosotros nos estaremos acercando a ella-mas y mis todo
el tiémp6 Estd paradoja se debe, entre otras cosas, 2 que vivimos
en;una sociedad sumamente técnica y civilizada, que nos aleja
_rap:damente cada vez mas del estado de vida en que evolucioné
nuestra primera naturaleza. Ni siquiera con una terapéutica efi-
c1ente nos liberamo s _de todas nuesiras (ensio iusculares, por-
${_del ‘moderrip_vivir nos- Imponen ¢ e
imente_ciérto gitggulg_tggs,lgg Es dudoso que con un tratamiento
Wmnarse_ totalmente los cfectos de todos los tranmas
experimentados durante el proceso del crecimiento y del desa-
rrollo. Aunque se curen completamente tas heridas, suelen. per-
manecer las cicatrices como efectos duraderos.

Fntonces preguntaré algmen acaso, jqué se gana con Some-
terte a la terapia bloenergetlcaﬂ si no se logra una liberacién
complera de las tensiones ni hay una meta final del viaje? Afor-
tunadamcme, Ja mayor parte de . la gente que, se somete a un
tratamiento térapéutica no busca un estado de nirvana ni un Jar-
din del Edén. Estin en problemas, frecuentemente desesperados,

ary,

p—
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y necesitan ayuda para su avance a través de la vida. §
chminarthacial atrddipodrfi . propdrcionarles et ayuda, -
z".de “aumentar - el, ‘con _fenib""'j} la¢éonciencia "'de'
mis) sstirfiuldr su* dutéekpresion )f;--*fb'ﬁlentar;*m'"a-utopos'ésié'
Con ‘un: sentido ‘miss fuerte del yo, .6itan meéjor équiipados " pard

marchar. La terapia puede ser Gtil a una persona, porquela”

libera de [asrestricciones ¥ Tiaciones de ‘su segunda natura-
leza neurética -y ‘1a acerca mas a su naturalesa prunera, que ¢
Ja"fuente de su vigor y de su fe. s '

Si el tratamiento terap&utico no puede retrotraemos a nuestra’ ;-
or. [o _merios™*-

cia
¢el. enajenamiénto o

. "\-ﬁ— <
prnimerd naturaleza, que es el estado - de
nos acercs -a ella, con Jo cual disminuird

alenacion que padecemos la mayor parte. Este .enajenam_lento“.

déscribe’ mejor que ninguna otra palabra las tribulaciones del’
hombre moderno: Es como un “extranjero en’ fierra exirafii L
acosado por las eternis preguatas de, *'; Para qué vivo yo? ;g™
significa todo esto?”’ Lucha sin que: haya ‘sentido alguio en s
vida, con un vago pero pertinaz sentimiento de irrealidad, cort:
una sensac;épfgeneral de-soledad que trata de superar o negar,”’
y con un miedo profundo a que se Je escape la vida antes dé
fener oportunidad de vivirla. Aungue como siquiatra yo concentro.
mi atencién en los sintomas o quejas que presenta i pacients, .
no considero que el fin de la terapéutica se limite a esos ‘pro-
blemas coneretos. "$§ 1o 'soy. capaz de ay e P 20
tacto; ‘ifids*intimo CoNSigh.mism6 - (o’ cual Sighifica pat B S
“weIpG y;T A traves dé-5u_clerpo, ton: el munde que 1377
esﬂ;mo‘-'-q?.:q" mis esfuerzos por ‘remediar.su eniajetami
fracasado (y.qiie el tratamienio derapéutico nd ha’ surtido ‘efects).
Aunque decimos que jésa’ ; 1 2 iento’’ -
paracién ‘dél hombie "d&la natiralesa side o i i"base
estriba”en. Ia" disociacién -de Ja persoria dé' su mismio '__c"l;i:zrpb; Ya’

PO

he _desarro]lado este tema con mas detenimiento en otra obra*
y st ahora me refiero -a ello, es porque es algo fundamental en
}a bioenergética. S6lo, a.través del cuerpo_se, expérinienta la pro?’
pia vida y se tiene experiencia‘dé estar én el mundo’ Perc: i
ba§§§- ¢on éstableter contacto”con él'cderpd,’ sitio:"con. 4 vida ide}:
cuérpo. Esto no excluye a l2 mente, aunque si al entendimiento
d:socxad9, es _gf:(ix_;,._a la mente que no piensa nj es consciente del
cuerpo. Presta  atericién’d la vida:idel éuerps %y dedicarse. ' elis

1 Lowen, Betrayal é! the Body, op.’.cir. '
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./ - ) . v v . - v .
-unica manera, wt?&.quﬁﬁl‘ viaje va a termmnar satis-

ictoriamente.. con.. el. descubromiento del_propio_yo:

Este concepto de la terapia como un proceso sin fin da pie

.;&-una pregunta. practica y légica: “¢Durante:cudnto tiempo .

B ue-venir a verlo. a usted?” " A lo’ que: contesto’ (amnbién -
énte: . ‘Estar4, usted sometido al -tratamiento mientras
smerece el.tiempo, -el” esfuerzo y el dinero. que.le esta -
), ,'.f También es prictico sefialar que muchos tratamientos

o

..e.g.;ennlnaﬁ por razones que no dependen del terapeuta ni del clien-

te, como por ejemplo, un cambio de residencia a otra ciudad.
. También yo suelo terminarlo cuando creo que no vamos a parar
..a ninguna parte en el sentido de evitar que el paciente lo iitilice
: - un. juego de muletas permanente, El cliente -debe’ dar: por
da la relaciéniterapéutica cuando se crea capaz de. asu-
,.responsabilidad; de su- proceso ulterior de-. crecimiento,

icuando -piense’ que puede continuar €l viaje sin ayuda alguna.

... El movimiento es la esencia de la vida; el crecimiento y la
declinacién, sus dos ‘aspectos. En.realidad, no hay eso de quedar-
~Se..inmévil. Si- se interrummpe el crecimiento en funcion  del
:.fdwlg,ﬁe_h\@se- inicia una_declinacién que al
-principio_puedg ser .irnperceptible, pero que tarde o temprano se
._..,h@ evidente. ‘El criterio.Teal de una -buena terapia, es-que_ipicia
iyispromugve “en el cliente. un - proceso de' crecimiento. que conti-
VAra 7 1a-.ayuda .qel terapeuta. . .

En el primer capitulo relacioné algunas de mis experiencias
terapéuticas personales con Wilhelm Reich y mi terapia siguiente
;con John Pierrakos, que pusc. la base del método bicenergético,
Aunque aumenté encrmemente, mi- sentido def. yo . (autoconoci-:
. iniento, -autoexpresién: ; -autoposesién), no crei haber llegado al
término de mi viaje. Por entonces bogaba yo viento en popa y
no tenia premonicién alguna de problemas o dificuitades, pero
estas condiciones no duran .indefinidamente. Durante los afios
que siguieron, experimenté algunas crisis personales que pude
-sortear gracias a mi terapia, Solo se produce una crisis personal
- cuando estd bajo grave presidn alguna rigidez de la personalidad.
..Por lo tanto, constituye a la vez un peligro y una oportunidad
para. la liberacidn y- el- crecimiento posterior. Afortunadamente
el crecimignto resultd ser mi direccién al irse desenvolviendo
.mt vida. Sin entrar en la_explicacién de estas crisis, voy a des-
. cribir un conjunto de experiencias personales® mias relativas al
_tema de la terapéutica.
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Hace cinico . afios noté un_.dolor. en’el’ cuelle. Al principio era
algo ocasional nada' mis, pero con el tiempo fue haciéndoseme
mas notable cada vez que volvia bruscamente la cabeza, No me
habia olvidado de mi cuerpo durante los afios que tramscurrieron
después de interrumpir mi terapia activa; Habia venido practi-
cando regularmente los ejercicios bioenergéticos que utilizo ‘con
mis pacientes, Aunque me ayudaron de manera notable, no in-
fluyeron para nada en el dolor que sentia, que sospecho era una
artritis cervical. Como no dilucidé esta sospecha por medio "de
los rayos X, sélo sigue siendo hoy una hipétesis.

Se tratase o no de wna artritis, yo podia palpar algunos méscu-
los bastante tensos de mi cuello que estaban relacionados con el
dolor. Sentia otras tensiones musculares en la parte superior de
la espalda y en los hombros. Observé ademds en peliculas obte-
nidas de mi mientras trabajaba con . pacientes, que tendia a vedes
a mantener Ja cabeza inclinada hacia adelante. Esta postura - me
produjo un ligero redondeamiento de la espalda- entre los omé-
platos. .

Durante afio y medio estuve ejecutando regularmente algunos
ejercicios para aliviar el dolor y enderezar la espalda. Recibia
ademés un masaje periddico de manos de uno de los terapeutas
bioenergéticos. Sentia los misculos tensos y trabajaba’ vigorosa-
mente sobre. ellos para producirme algin alivio. Tanto los ejer-
cicios como el masaje e ayudaron durante algin tiempo. Me
sentia mas libre y mejor después de someterme a ellos, -pero el
dolor continué y la tensién volvié. : :

Por este tiempo tuve otra experiencia que, segdn creo, con-
tribuy6 a la solucién del problema. Al terminar un taller profesio-
nal, dos de los participantes, que eran terapeutas bioenergéticos
preparados, me dijeron que merecia yo también un turno y se
ofrecieron tratarme. No es una practica habitual en mi, pero en
esta ocasién me dejé hacer, Uno de “ello§ s¢ ocupé 'de"f"géggg efl:
sién que tenfa.en:la garganta. El otro me traté los pies. I)e repen-
te senti un dolor agudo, como si’ alguien ‘me hubiesé cortade’ila

.garganta con uncuchillo. Inmediatamente: cal en-la’ cuenta‘de gue
‘esto era algo que me habia-hecho”mj, madre; sicolégica, ‘no litey

jralmente..Comprendi que e} efecto era impedirine hablab o *sollo-

+zar.- Siempre he ‘tenido alguna dificultad "para extériorizat - fhis
sentimientos, si- bien ese problema; habfa ido perdiends. fictza "al
Pasarlos afios.: En' algunos casos, el ng, poder manifestar lo que
sentfa me provocaba dolor en la garganta/- especialmiente ‘si ‘es-
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A

jﬁéﬁ't"és"}que-mé" estaban tratando-y '.exhgﬁlé"fuﬁf:gﬁtﬁ’_ e coleras"En-
‘torices “experimenté ‘un- afivie ‘profundo! C

Poco después de este incidente, tuve dos suefios que elevaren
al climax el primer problema. Ocurrieron en "ios noches sucesivas.
La primera, yo estaba convencido de que iba a morir dedEm
ataque cardiaco. Y no me parecid mal," porque moriria oon. ig-
nidad. Por extrafio que parezca, no senti ansiedad a_]guna durante
el suefio ni al despertarme y recordarie por 1a ‘mafiana. -

‘La noche siguiente sofié que se me Qe§1gnaba consejero de.
un rey infantil que crefa que lo habia traicionado y’ordenb rju;
me cortasen la cabeza. En el suefio sabia yo que no era verda

: . . . I R L S T R kot
Jaicansado: Alisentirlosestdivez; pegué un . empujérias:

y confiaba en que él caeria en Id cuenta de su error, por o que

yo 'deberia ser reintegrado a mi cargo. Se acercaba el tlxempo de
la ejecucién, y yo seguia esperan'do que se %uspendlefe alsemder;-
cia. Cuando llegé el dia de la ejecucidn, fui condum'do a 4_::)\ al-
so, . pero- estaba todavia seguro de que la »se,ntencmlse iba 12'
suspender, .Quizds en el ultimo n.norne.nto. 'Seﬂtla._ en el suefo
proximidad del verdugo, erguido junto 2a:mi con un h{icha enorme
entre las manos. No lo veia claro. Sin emba‘rgp,_ c,ontmuaba‘ espe-
rando la suspensién. Entonces-el w:rdlugo se mc!mo para qg:tarme
la.cadena que me. sujetaba las piernas. Lo hizo con las lmagos
porque la cadena que me rodca’ba_lc?s -tObll!OS era -ée *;n a zm'zl I;e
delgado. De repente comprendi: -~ “Pero si ?odaa ha erme des-
atado yo mismo”, y dicho esto, me d_espe.rte‘ Tampocg experi-
menté en este suefio ansiedad por la inminencia de mi n}uerte.
Esta falta de ansiedad me hizo pensar que los dos suefios te-
nian un significade positivo; ‘por lo cual no me esforce Eluchlo
en interpretarios. El primero apenas necesitaba mterprf:tzz(:‘lo’xll‘das.':-l
guna. Antes de ese suefioc me habia- preccupado la posibilida
de un ataque cardiaco. Me acercaba a los sesenta, e'dad en que
no ‘son' raros estos ataques, y yo sabia que 'ése era mi punto m;s
flaco y vulnerable. Habia notadoe cierta rxgxd'ez en el Pechod des“e
mi .primera sesién con Reich, y no me habia visio .I1hre e gda
nunca del todo. Ademds; yo era un empedernido fumador “de
pipa; si bien no aspiraba el humo. Fl suefio no me tranq%ul}zo
respecto a que no fuese a ser victima de un ataque al corazon,
pero-hizo.pasar esta posibilidad a2 un plano secundario. Lo impor-
tante para mi era morir con dignidad, pero esto tambmp signi-
ficaba, como comprendi inmediatamente, que habia que vivir con
dignidad. Lo cual parecié disipar en mi el temor a la muerte.

R

~—
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) Al principio mo conté -a nadie mis suefios, PETO unos meses %"
;nas tarde se los relaté: a un grupo deterapeutas bicenergéticos
e un taller de California. Estibamos dedicando una .sesidn noce:-

[tur{la a Jos Sl:!fiﬁos. En esa ocasién no profundizamos mucho en
a Interpretacion det segundo. Tenia yo la sensacién de que lo

qgue me queria indicar, era que habia dado.una importancia se- .
cundaria mucho tiempo a un aspecto 3nfantil de mi personalidad,” .
lo cual pude haberme: creado problemas, ‘Debia acupar el Iugat:
que me pertenecia como gobernante de mi. reino (mi personalidad, -

mi. trabaJo), puesto que a mi me incumbia esta responsabili-
dad. Crefa que aquelia decisién era acertada. .

Me- encontré con otre grupo de terapeutas bioenergéticos mes -
y Ipedlo mé§ tarde en la Costa Este, y les referf mis suefios. Du- -
rante e} periodo transcurrido yo.habia estado pensando -y déndole-,

vueltals a mi segundo’ suefio. Me' parecia que- estaba- relacionado
con el dolor qué sentia. en el cuelio: me iban a cortar la cabeza

y el Izacha tenia que. cercenarme el cuello. En consecuencia, :-
empecé por describirles la molestia crénica que me. aquejaba ¥

que .ahora se me antojaba que tenfa relacién icon no mantener
erguida fa cabeza. De hecho, cuando adoptaba’esta ‘postura, ‘el

dolor‘desaparec_.ia‘ Sin embargoe, me constaba qie no podia hacerlo-
conscientemente y por mi voluntad, porque iba-a parecer-algo.

artificial y no iba a ser posible que mantuviese la postura. Llevar
la (,:abeza erguida seria un ademdn de dignidad, que se compagi-
naria con el significado de mi primer suefio.

Después de contarles. mis suefios, les expliqué algunas impre-

siones de mi nifiez. Era el hijo primogénito y :tinico de mi fa-
milia. Mi-madre me adoraba, yq era la nifia de sus ojos. En mu-
chos aspectos me consideraba como si ‘fuera un joven principe
Pero también insistia en que ella siempre tenia razén y me trataba:

frecuentemente con crueldad cuando yo me mostraba rebelde, -

Era una mujer ambiciosa y me transfirié esta actitud, También-
mi Padr_c me queria mucho, ;pero su personalidad era casi lo con-
trano .de: la de mi madre. Le encantaba todo io placentero y.no
daba importancia a las cosas. Aunque trabajaba . con. ahinco, : pa-.

recia que no le iba muy bien en su pequefio negocio. Yo solia .

ayudarle en sus cuentas, porque’era répido..con los némeros.

Purante mi nifiez, discutian mis padres frecuentemente, casi siem- -

pre por dinero, y:Jo corriente era que yo- quedase atrapado én-

medio. .Po’r una parte, me considerabia superior. a mi padre, pero -
por otra, él era mayor y mas fuerte, y yo le tenia miedo. No creo
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_motivos para ello: no era cruel, y sélo me pegd una
VEeZ, i -amadre: me-azuzaba -a.. compelir. ‘con. él, cosa’ que
firganshifio. puede hacer ;jamés con éxito. : :
Comprendi que nunca logré despejar del todo esta situacién
de Edipo, porque asi lo era claramente, Mi. padre era el rey
infantil al que no pedia destronar, por lo gue tenia que resig-
narme a ser nada mdés el.principe joven, lleno de promesas, pero
relegado 2 un segundo papel.

. En-coanto les expliqué esta situacién a mis colegas y me des-
cribi 2 mi mismo a su luz, de repente noté que sc habia disipado:

que me

_.cra cosa del pasado. Lo.Gnico que tenia que hacer para liberar-

me, era retirar la fragil cadena que me trababa los tobilles. Mi
padre habia' muerto varios afios antes. Sin reparar en éste he-
‘cho, comprendi que yo era ahora el rey, y a fuer de fal, el
- gesto natural :que me correspondia era levantar la cabeza.

~- La interpretacién . terminaba con esta nota, y ya no volvi .a

- pensar-mis en. el caso; porque sabia ahora déndé me apretaba el

~zapato. - Y. también sin caer en-la cuenta, un. dia noté que habia
desaparecido el dolor del cuello. Y desde entonces no me ha
vuelto a molestar. . ;
. -Posteriormente he ido” advirtiendo. que mi actitud con las
personas es distinta.. Ha habido quien ha comentado este cam-

.+bia, Dicen que me he hecho més amable y transigente, menos

- autoritario -y empefiado  en .que los demas acepten mis puntos
vde vista, Antes meafanaba’ por-ser. reconocido, reconocido como
Hoinbre,: no,.como nifio’; como -rey tio como” principé.  Perc nadie
srindaba ‘el réconccimiento_que yo me habia negado-a mi
6.:¥a no tenia mnécesidad ninguna de luchar.

i :Me satisfacia profundamente este resultado, pero no queria
¢ decir que hubiese terminado mi viaje. Después de sentirme libe-
.rado de la tensién del cuello, notaba més la de los hombros y
-la del pecho. Pero estas tensiones no llegaban 2 adquirir categoria
«de -dolor. No .abstante, continué practicando los ejercicios bio-
~ienérgéticos de respiracién y asentamiento de pies sobre el suelo,
oy.-golpeando un saco de arena para liberar los hombros. El asen-
stamiento requerfa que hiciese llegar mi sensacién a los pies. En
- suefios yo estaba atado por los tobillos.

' otia experiencid que;tiene relacién con esta historia.” Hace
fios ‘trabé relacién. con una profesora de canto. que co-
conéeptos’ bioenéigéticos .y comprendia &l papel quexla
peiaba en la expresién de’uno mismo. Ya me he-referido




-ducia, Ella me asegurdé comprender mi -problema,:y..comg
;]c‘cCion_gg___

. momento de lo acertado de esta .interpretacién.: Naturéltz}cnte, el

sostenido que era necesario escuchar al propio carazény obede-
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a:la sensacién- que experimenté de que xni madre e hab
tado Ja garganta, lo cual me produjoicierta’:dificulta
blar, pdra sollozar, pero especialmente;
deseado . cantar;, pero pocas-veces. lo heé hecho. Teni
que me fallase.la voz y rompiése.a Morar. :Nadie de m
cantaba;icuando. yo era nifie. Total que: decidi ;) i
lecciones de canto. de. esta profesora-para,ver qué

nte: sy

.
RN

me venia ‘en ‘gana.: : i .
% Acudi a la primera leccién con una excitacién considerahble.
Cornenzé por hacerme emitir un sonido, cualquier senido al_ib'_ij\z. ¥
esponténeo. Entonces canté la palabra “didbolo”, que meipermitia
abrir la‘garganta y vocalizar plenamente. Solté mi voz sin inhibi-
ciones. Empecé a dar vueltas tarareando aquella palabra. La voz
me sali6 con mas libertad. Llegé un momento en que el sonido me
broté tan sinsesfuerzo y tan lleno, que me parecié que yo.mismo
era el sonido-y:que el sonido era yo. Repercutié a.través de todo
mi ser. Mi cuerpo estaba en un constante estado de vibracién.

Me sorprendié que no sintiese ganas de llorar ni un ins-
tante, Sencillamente abri la garganta y di libertad .2 mi voz. Vi
entonces que era capaz de cantar, perque algunos sonidos. tenian
un valor sonoro y musical. Al terminar la sesion, experimentaba un
sentimiento. de alegria que sdlo recordaba haber disfrutado . en
dos ocasiones: Naturalmente, continué .con mis lecciones; Si e
refiero a esta experiencia, es porque estoy seguro de que desern-
peiié un papel importante pa;iia_e_.e[ paso: siguiente. En el “decurso
del siguiente afio no presté graniatencién a rmis suefids, -aunque
no estaban lejos de mi conciencia:;Pensaba en cllos de ¢uando
en cuando y también en mis padres.Hasta que un dia di con el
enigma. Comprendi quién era el rey-infantl. Era mi-corazén.
El suefio segundo adquirié para mi un significado totalmente dis-
tinto: yo habfa traicionade a mi corazén. No me fi¢ de él y lo
habia tenido encerrade en una rigida jaula toricica. El “yo'™ de
mi suefio era mi ego, mi Inente consciente, mi entendimiento.
Este “yo”, el entendimiento, era el fiel consejero dispuesto a diri-
gir la marcha de las cosas en beneficio del infantil'rey prisionero.

Cuando caf en la cuenta de quién era-el rey, nig dudé un

rivadas, me dijo que sollozase:y. llorase libreme

cérazén es soberano o debe serlo. Durante muchos afiosthabia
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s«gerle. El corazén es el centro de la vida, y su Jey es el amor.’

Ademas es un nifio, porque nunca envejece. Los sentimientos del
corazén de un nifio y de nna persopa mayor son fos mismos,:el
"'-a'.rriorﬁjqa. el dolor de no ser capaz de arnar. Pero, aunque yo pro-
clamabateste principio no lo segui nunca del todo. Habia cxgpleado
1a expresién “rey -infantil”, con su connotacién ridicula;” como
st la maduai".eaz fuese una funcién del entendimiento. Mas ‘atin, no
se me habfa. olvidado el dolor que me causé mi madre y que
‘mi corazén nd perdonaba y habria castigado gustosaiiente. Oh,
"era verdad: yo habfa traicionado al rey, y él habia hecho alarde
“de su autoridad* “Fuera con su cabeza”, ordend,” “no necesito
‘esta clase de conséjo falso™. '

. 3

Pero también yo tenia razé;}"hasra cierto punto, En rcglidad
"no le habia traicionado, porque estaba protegiéndolo y obrando
BT . . , B0 . s
_en heneficio suyo, Como se parece esto a la forma de hablar de

i ‘madre, ahora que lo recuerdo. Y sin n;r‘_nbargo, es ver(jladmen
_parte. Yo, supe de la amargura de la_traicién cuando ful mino.
Via mi madre volverse colérica contra_._ﬁr_gﬁ, cuandq“lo'_u_z}lco‘que
_.Je suplicaba era estag cerca de ella. Estaba protegiendo mi mismo
"corazdn para ique no- volviese a ser tan dolorosamente herido
..otra vez. Pero, desgraciadamente, la proteccion tomé- Ia forma de
. encarcelamiento, de:.‘intermpci_énzit.del ca__n_al_de_/gomgmgc;?n en-
_ire.mi corazén y el mundo, y mi pobre corazén languidecia mo-
ribundg. Yo estaba condenado a unjataque cardiaco. :
‘Pero mi cabeza no rodé:ni mi corazon sufrid ataque alguno.
. Re.cupe'ré mi libertad cuando comprehdi en :::u,eﬁos que cl'h_lt?r’ro
.de la pierna no era acero, que yo era victima de una,l'luswn.
«Podria haberme- liberado .en cualquier. nomento. Pero mientras

. no.sabermnos qué es itusién y cudl es la realidad, la primera actia

con toda la fuerza‘de la segunda. Y - , )
-+~ Todo" soberano' necesita un consejero. Todo corazén necesita
una cabeza qué le proporcione sus ojos ¥ oidos para po‘dfer po-
nerse en contacto con la realidad. Pero no hay que permitir a la

-.cabeza que inande: esto ¢s una traicidén:al corazén. ‘
- Esta fiueva interprétacién de mis suefios puede llamarse bio-
energética, porque se refiere a la interaccién dindmica entre Ias
- partes’ de mi cuerpo, que ‘son aspectos de mi .pex_’sonalfdad. La
*'intérpretacién ‘anterior era mAs bien un anélisis freudiano. Yo
idero ‘ambas acertadas: sélo que la @ltima profundiza. més
ftie 1a primera. He reconocido que los suefios.son susceptibles de

e

et

Nt



"puestg que proyecta luz sobre la conducta y las actitudes del: sg-

;cia, tuve -una .reaccién se.me_]ante a un procedlmlcnt'._.,
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mterpretac:ones diferentes, cada una de las cuales tiene valor,

fiador’ %

con el problema de la ngzdez que sentia en el pccho Hal;u'
aliviar aquellas tensiones musculares para llberar el corazé

en la personalldad estan condzcmnados por los de las ;. fun
corporales, o sea, por una rcsptracnon mas profunda,;.jina movi-
lidad mayor, una expresién méas plena y libre del yo. En estos
aspectos, la rigidez del. _pecho repmsentaba para 'rmruna limita-
cién del ser. Recordaba’ que habia experimentado ya'en el pasado
esta rigidez y habja trabajado por aliviarla, Ademis;; mi masa-
Jista,- que estaba impuesté:.en las practlcas de 'rl'a b10 nergetwa

- habia intentado relajar los: musculos de mi cajd’ tora.cnca “Lios re-
- sultados habfan sido escasos, Ml pecho se tensaba cofitra cualqiiier

presién 2 que se le sometiese, .y por ‘muche qué yo deseara ceder,

no lograba ablandar aquel endurccimiento;“Pero esta: s:tuaclén

-comenzb a cambiar en ‘el decurso del ‘afo” pasado.’

El cambio consistié en que yo notaba’que la resistencia dis-
minufa. Me parecia-que si se le aplicase’ahora la presuSn podria
ir. cediendo y aflojindome. En consécuéncia, ‘Togué a uno de los

- terapeutas bloenergetlcos que me aphcase una suave prcsu)n rit-

yo'me tendia sobre el “asiento

mica en la- pared ‘tordcica, mientra

‘para respirar. Cuando comcnzé a-presmnar, rompi a sollozar, y-

el sollozo fue haciéndose gradualinente ‘mis profundo para ter-
minar en un sonido- ag()méo“emmdo a’ plena garganta. Senti
que procedia del dolor de mi corazén, del ansia de amar y ser
amado que habia sofocado tan enérgicamente durante estos .afios.
Con gran " asombro. pdr-‘ mi parte, el sollozo agénice -no " durd
mucho.. Pronto :comencé a reirme, y- por-. ‘todo “el cuerpo se-me
extendié una ola de alegria Esta experiencia :me hizo compren-

der lo cerca que cestdn la risa y las. lagrimas, Aquel gozo queria

decir que, de mobmento, se me habia ablandadg el pecho y se
me habia ablerlo el corazdn, :
De. la misma manera que una golondrina no hace pmmavera

suna. solalexperlenma no renueva a la persona. Habla que repehr

el procesn y acaso .muchas veces. Poco después. de csta experien-
diferente. -
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Una tarde de doiningo, mi esposa y yo nos pusimos a practicar
algunos, ejercicios bioenergéticos. Sentfa tensos los hombros, por
lo'' que J&'supliqué que me aplicase a ellos alguna’ presién. La
zona fiids dolorosa“era’ €l 4ngulo entre ¢l cuello y los hombros,
cércade donde se insertan los masculos escalencs en las costillas
sipeliorés. Yo estaba sentado en el suelo, y ella de pie sobre mi..
Meipresioné esta zona con los pufios, y senti un dolor lancinante,
Estallé en quejidos, que me brotaban muy hondo de la garganta.
Y como la otra vez, al cabo de uno o dos minutos, rompi a reir
con alivio y me volvié la sensacién de alegria. '
..El.recuerdo de mis experiencias durante los ltimos cinco anos
me_ lleva a varias conclusiones. La primera confirma la idea que.
g,bq ,expresado, de que ‘la terapia constituye un proceso de cre-
clm;ento .y desarrollo sin fin, La labor del terapeuta pone el fun-
damento de este proceso. Ademas hace entrar en accidn las fuer-
zas nteriores de la persnnalldad que amplian y expansmnan todos
los a§pectos del yo —autoconciencia, autoexpresmn y autopose-
slon— fuqrzas que funmonan tanto a nlvel consc:ente como 1n~

tas _uerzas a nwel mconsmeme. Conscxentcmente, el individuo
que’ dcdxcarse a provocar cl cambio, es. decir, tiene que con-.

g_.segunda conclus16n a que tlegoi, es que la dedicacién al
,mo requxere la dedtcamén al cuerpo. Hay hay muchos

porcuﬁn de actividades que tienden a fomcntar el cre-
de la personahdad Estas actmc‘.ades pueden producir

, i mismo de la’ conc1encxa del cuerpo Yo por lo menos
'ompmbado que la forma de crecer consiste en ‘estar ‘en
to con mi cuerpo y enterider su lenguaje.

'deduado ademds otra conclusién, que introduce una nota
a'dcq‘ ildad én este eStudxo No podemos cambiarnos a nosotros
THISMos 2. Base de fuerza de voluntad. Es como querer despegarse’
del suelo tirando hacia atriba del cordén de los zapatos. El cam-
‘bio se p_rgduce cuando uno esti dispuesto, deseoso y capacitado
para cambiar. No puede forzarse. Comienza con la aceptacién
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y conciencia de si mismo? y, desde luega, con el deseo de cambiar.
Peio el miedo de cambiar tiene una gran importénc-ia ¥ desemn..,
Pena un papel trascendental. Ejemplo de ello es mi miedo a.la
muerte por un ataque cardiaco, Es preciso aprender a,ser'i)'a-' :
ciente y tolerante. Este_es un fendémeno corporal. El cuélfb' va
gradualmente desarrollando una tolerancia cada vez mayor a.un-
modo. més enérgico de vida, a sentimientos mds fuertes Y 2 una-
autoexpresién més libre y plena. L

La e¢sencia de la terapia

Mi viaje personal en’ busca del descubrimiento de mi misti'lo,
desde que celebré mi primera sesién terapéutica con Reich hasta
el momento presente, duré treinta afios, " A la luz de las experien:”
©ias que he dejado descritas en el parrafo anterior, podria decir -
que me Hevé treinta afios llegar a mi corazén. Pero esto no s
-rigurosamente cierto. Llegué a mi corazdéri muchas veces durante’
ese largo periodo de tiempo. He “estado profundamente enama.’
rado, y de hecho lo estoy todavia. Ya habia experimentado antes’
la alegria del amor. Sélo que ahora habia una diferencia. Anito-
rormente llegaba a mi corazén alguien o algo fuera de mi: una
persona, una cancién, una novela, la Novena Sinfonfa de Beei-
thoven, o algo por el estilo. Mi corazén se abria, pero volvia“a'

cerrarse de nuevo, porque me daba miedo y tenia que protegerto.
:I\l:g:: :ts,fe r::C«I.m ha desaparecido, y' mi corazén sigue (félgtivé': ’
Los treinta aiios durante los cuales estuve practicando como
terapeuta bioenergético me ensefiaron ademas muchas cosas res-
pecto a fas personas. Tratandolas, he aprendido de ellas, Sus
luchas y afanes se parecian en algunos momentos a los mios, y al”
ayudarlas a superarios, me ayudaba fambién 2 mi mismo. Todos"
nos esforzdbamos por alcanzar 'la ‘misma meta, aunque pocos lo
sabiames. Habldbamos de nuestros temores, de nuestros problemas
y de nuestras aficiones sexuales, pero no menciondbamos & miedo
a abrir nuestro corazén y a mantenerle abierto. Mi' formacién
reichiana me habia orientado hacia la meta de la poteiicia orgés;
mica —que indudablemente e5 algo de valor—, pero no Taciz
hincapi¢ en 1a relacién entre un: corazén abierto, 13 ¢apacidad

amar apasionadamente y la pofencia orgdsmica,

2 ;. o (I + . a
Lowerf, Pleasure, op. cit., donde se ‘explica la importancia de la.
autoaceptacién en el proceso terapéutico, :

P W68 18 exteria “de’la
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Ya hace muchos afios que esta relacién no ‘era desconocida
para mi. La tesis de Amor y Orgasmo, publicada en 1965, versa
sobre la doctrina de que el amor es la condicién de la reaccién
orgasmica completa. Amor y sexo se asimilaban alli,” porque el
gexo era considerado como expresién del amor. Sin embargo, el li-
bro trataba especificamente dc problemas sexuales, y sélo inci-
dentalmente se aludia al temor y a la incapacidad de abrir el
corazén al amor. No me cabe la.menor duda de que mi propio
miedo fue el que me disiiadi6 de iratar este aspecto del tema rods
detenidamente. $6lo después ‘de haber disipado ese miedo, pude

~llegar al centro ‘mismo de! problema terapéutico.

Tenemos que comprender que: el corazdn es probablemente el
6rgano mis sensible del’ cuerpo, Nuéstra vida depende de su
actividad ritmica y constante, Guatdo se perturba aunque sélo
sea momentaneamente_ese Titmo, ‘Por' ejemplo, cuando el corazén
deja de latir o se aprésura, experimentamios una ansiedad.que llega
hasta el seno més recéndito de nuestro ser. El que ha experimen-
tadg esta ansiedad en ‘una etapa temprana de su vida desarrolla
numerosas defensas para proteger su corazén del peligro de un

- trastofno en su funciohamiento. No dejard que se conmueva fi-

cilmente su corazén, y no reaccionard al mundo desde el fondo
del mismo. Estas defensas se van elaborando en el decurso de la
cualquier intento de llegar al corazén. En un buen tratamiento
terapéutico, estas defensas se estudian y analizan en relacién con
la experiencia vital del individuo, y sobre ellas se trabaja cuida-
dosamente hasta llegar al corazén del sujeto. :

erg, ‘para esto, tienén qie Considerarse, las defensds como un
locést del desarrollo. Esto puede explicarse con un diagrama en
que figuren las diyersas capas defensivas como circulos concéntricos ;

Las capas pueden compendiarse de-la maneéra sigiliente, empezan-

alidadi he: aqui, esas. de-

do por la exterior: Ta' capd®del”ego, giie/ contienes Ias defeiisal

“

Al Negacién

. B. Proyeccién

*"C. Repréche

' D. Deésconfianza
- 'E. Racionalizaciones ¢ intelectualizaciones.
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' "ac1ona’_li,z_a\rj;-f_‘«_é;,ti:;;_'ctgndci.micnto .consciente -rara veziafecta
Signes “musculares o libera los “sentimientos” reprimidos.
Estecesiel” punto® flac del “énfoque exclusivariente verbal, que
% necésariamente se Jimita a la. primera capa. Si no estin afectadas
“las: tensiones musculares, el conocimiento consciente puede ficil-
_ “'thente’ degenerar en un tipo distinto de racionalizacién, con una
2 forma: concomitante, pero alterada, de negativa y proyeccién.

""El que las terapias verbales no produzcan .cambios importan-
“tes’en'la personalidad ha hecho que se despierte un interés mas
ivo ‘por los enfoques no verbales y corporales. Ld: tendencia: de'

as veces se_insiste en hacer gritar
;experimente también cblera 'y

sidn dentro de la personalidad, ‘que momenténeamente quebranta
la-rigidez creada por la tensién muscular crénica, y - debilita las
defensas del ego’'en‘la primera capa. El llanto y los ‘sollozos pro-
fundos- producen un efecto parecido, porque suavizan y ablandan
das rigideces corporales. El dar rienda suelta a la célera es tam-
- biéii berieficioso para ¢l paciente, cuande lo hace bajo contro}
en la situacién terapéutica. En estas condiciones no es una
dcciép destructiva y puede integrarse en el ego de la persona,
sea, siritonizarlo coh clla. El miedo es mas dificil de.evocar y
' :inds. iportante de sacar a flote. Si no sale a la superficie el pa-
“’nico’y no.se trabaja sobre el terror, el efecto catirtico de liberar
. los gritos; Ia ira y la tristeza dura poco. Mientras "el:“.P?}: iente™
: réfite Tl frifed y comprends Jas “Firbries qu
guird ‘gritando, Horsindo y 'sollozando, sin ‘que se ‘pro-

4% dpeiiag” canibio zlguno “en"su’ personalidad. géneral, Habrs
stituido el proceso catértico por otro inhibidor, peéro no avan-
_zara de,manera importante hacia el crecimiento. Quedars, apre-
ado entre las fuerzas inhibidoras que no ha entendido ni tratado

~“+"No cbstante, €5 importaiité en el tratamiento terapéutico que
'+ ““se’dé salida y expresién a estas emociones reptimidas. Los lectores
" queé“conoZcan ‘mis obras - sobre bioenergética saben que. nuestra
“Iinsistente “tictica es “tratar de .liberar estas emociones, ponqge: su
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desahogo pone en juego la energia necesaria para el proceso del -
cambio, Hay que dewcargar una y otra vez estos sentimientos a
fin de apnovechar la energia necesaria para el crecimiento..: -

En mi opinién, trabajar exclusivamente con la capa tercera

no produce los resultados apetecidos. Pasar por alto la primera
y la segunda no es eliminarlas. Momentineamente son inoperan-
tes, es decir, mientras dura el efecto catirtico. Pero, cuando, el
individuo tiene que salir al mundo y comportarse como un adulto
responsable, volverd a instalar sus defensas. No puede ser de otra
manera, porque el método regresivo o catdrtico es madecuado
fuera de la situacién terapéutica. Parece Iégico ocuparse pnmero
de las capas primera y tercera, que se complementan reciproca-
mente, pueste que la primera se refiere a las defensas .intelec-
tuales, y Ja tercera a las emogionales. Pero esta amalgama es. di-
ficil de lograr, porque la inica conexién directa cntre ambas es
la capa de las tensiones musculares. ., -

Trabajandg directamente;, con la capa segunda, puede pasa'rse

a la.primera 0.2 la tercera cuando sea, necesario, Asi, al tratar
las_tensmnes musculares, puede ayud_arse al individuo a. que.en-
tienda cémo su -actitud sicoldgica estd condicionada por, Ia. ar-
madura o rigidez de su cuerpo... Y cuando se . considere con-
. veniente, puede llegarse y abrirse la puerta a los sentimientos

reprimidos, movilizando los misculos coniraidos que frcpan, y
bloguean su expresién. : :

Por ejemplo,; el gnito estd bquueado por las tgnswnes mpscu—
lares. de.Ja ‘garganta. Aplicando una. presién firme con, ios dt:d()s
2 los .miscujos escalenos antericres-a lo largo. del lado del cuello
mientras la petsona emite un fuerte -sonido, éste. se . cormerteu
sfrecuentemente - gn, grito. El grito,.continuard generalmcm
. pués..de suprimida la. presmn, espeaalmente\.f,uando hay.
.dad de gritar. Despues del grlto, se pasa a la. pnmer
deteriminar.z qué-se debia y por qué era necesario, rcpnmlrlo?
D,e, ‘€sta .1nanera..entran las tres capas en. ¢l analisis, y en.. el tra-
bajo sabre.la posicién defensiva, )

Concentrandose principalmente sobre: ol problema el
—en ;este caso,. Ja garganta tensa y opng;@g}— deja. ¢
rmento de ser una maniobra, pura,menKe catartlca, para c_ nvertlrse
en un_ proceso de apertura, orientade al crecimiento. del sujeto

No necesito insistir. en que tratar exclusivamente las_tensiopes

. musculares sin analizar las defensas siquicas ni despertar. los _sen-
timientos reprimidos, no. constituye un proceso terapéutico. El
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:.tra.bajo corporal en forma de masaje y ejercicios yoga tiene un
valor positivo, pero no es especificamente terapéutico. Sin em-

bargo, consideramos tan importante que todos estén en contacto
con su cuerpo y reduzcan su estade de tensién, que invitamos
a nuestros pacientes a realizar los ejercicios bloencrgcncos a so-
las o en clase, y a recibir regularmentc el masaje.

Supongamos, a efectos de nuestro estudio, que es posible eli-
minar toda pesicion defensiva en la personalidad, ¢Goémo fun-
cionaria’ una persona sana? " Lémo serfa nuestro diagrama?

Segmnan las cuatro capas pero ahora serfan més bien coor-
dinadoras y expresnvas que defensivas. Todos 1_' 1mpulsos bro-
‘tarfan del corazdn, es decir,. €l mdmduo pondna su’‘corazén en
cuanto hlcu:w:. Estu quicre deczr’ ‘que ‘le’ encantard hacer lo que
haga, lo mismo si se trata de” ‘trabajo que de diversién o: sexo.
Reaccionard emocionalmente a todas las situaciones: sus reac-
ciones tendrin siempre una ‘base sentimental. Estars irritado,
triste, asustado o alegre seglin sea la situacién. -Estas emocioncs
se tradumrén en reacciones génuinas, porque estaran libres de la
contaminacién de las emociones- reprimidas, .derivadas de expe-

riencias de la nifiez.. Y,-como 'su capa: muscular estard libre de-

‘tensiones crénicas, sus acciones y movimientos serdn graciosos y
cflcaces Por. una parte, reflejaran “sus: sentimientos; y por otra,
‘estaran sometidos al control ‘de $u ego. Por lo tanto, serdn acc10-
nes adecuadas y coordmadas La caracteristica de la persona sera
el estar a gusto y no a“disgusto: su-estado animico fundamental
seri de bBienestar. Se’ mostrard: alegre’ o triste” scgun‘ Tas circuns-
tancias, pero “en_todas sis;, reactlones se comportara como una
persona de corazéiir .

Este individuo que estoy descfibiendo es ideal. Aunque nadie
es capaz de alcanzar estg estado ideal, tampoco hay nadie tan
aislado en su corazén que no pueda experimentar un momento
de gozo al abr;rscle 1 puerta y da.rscle libertad. Fua.ndo €l co-
“Faz mpletamerite’ “cérrado’ al“ntinds’’ deja” de- pai" tar y

RIS favts

il persona’ muere: Todos conocernos el triste ﬁpectaculo de tanta

’gente que anda’ por la calle mas muena quc viva,,

Lo ansiedad - -

.)‘

VE Pojatt P
f 1isas, tanto s:qulcas Como soma‘ CKs de que hemos ‘ha-
oo el parrafo anterior u en hoy las fuficion - de guardar’ a

- qn?vgr

{a%anSiedad. “El*tipo.
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miento - del corazén, Ya he dicho -antes .i;ue_«:;?al
, en-el ritmo cardjaco suele producir. por lo ge”eso
bién -cualquiera '--."ti)bs_truccum:-\d en’ ¢l npr;(;n py
$-provoca-ansiedad: aya observado a u
féspitatoris- provoca-ansiedad: El que haya evade &
tico esforzandose por respirar pucde. apreciar ansiedad Inonee
“que ocasiona }a dificultad respiratoria. POdf?ETjim'tS;" e panem
éri . iera circunstancias o conjuntos de circ
rica que cualesquiera o conjun K
%:'x?zié&'qgc obstaculicen Ja operacién de las funciones vitales d

qu:er anomalia én-el
este efecto, Pero 1ain
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Organismd: provocan ansiedad, *La " res piraci6ni®es' tan  importange::
spara1avida'de uh “organisnis comid la circulacién: % -
«Freud conocia la relacién entre la dificultad respiratoria y la -
ansiedad.” En mi fitimo libro, ‘Depression and the Body (La de-
presién y el ¢uerpo), cité- una observacidn del bidgrafo de Freud,
- Errlest” Jones, que lo prueba.. “Un afio méas tarde, “observaba
+{Freud] en' una carta que; como la ansiedad era la reaccién a las

. obstrucciones de la respiracién —actividad que no tiene inter-

. veneién siguica—, podria’convertirse en la expresién de cualquier |

 acumhulacién de tensién”. En el lenguaje técnico del sicoanilisis

estd

iere-'decir que 13" agumilacién “de tension ~produciria “obs:+

ffruice Spirdtoria. ¥ “proveéiria-‘ansiedad. Lamentablemente, ni
Freud ni el sicoanalisis tradicional siguieron esta direccién, que
habtia abierto el camino para un efitendimiento biclégico’ de los
trastorhos de la “personalidad. Esta conexién gue Reich descubrié
Y explorén en si mismo llegé 4 ser la base de su enfoque terapéu-
tico’y ilevé a la bioenergética, -

#Otra’ pista sobre la naturaleza de Ja ansiedad fue la_propuesta.
por'Rollo-May, quien relacioné.Ia: palabra “ansiedad”iéon su raiz? -
Angst, “que Significa’ “ahiops en. las” estreclicces?. La es..
trechez puede referirse, por ejemplo, al canal del nacimiento por.
el-Cual” pasamos todos “en’ nuestro camino hacia una existencia
independiente. Este pasaje puede-estar lleno de. ansiedad, porque
representa’’la’ transicién-a la respiracién_independiente del orga~
nismo:: Cualquier dificultad qué tuviese el organisme mamal para
establecer-su respiracién-independiente amenazaria su vida y pro-.
vocitia -un estado fisiolégico  de: ansiedad. ‘Péro la e ez de?

- ~"Tuve ocasién de observar una vez cierto. incidente dramético
deahogo- espantineo, y presepciar la intensa ansiedad que pro-
dujo:ta una-paciente, . Era -su primera sesién terapéutica y estaba
tendida’ sobre ‘el asiento para respirar, procurando-.que. se hiciese
wés profunda;y llena su Tespiracién. De repente. se incorporé de -
uisalto en . estado absohifs - de panico. y -dijo: con~vos ahogada:
“N¢puedo  respirar, no puedo respirar”. Yo la. tranquilicé, ase.
gutdndole que se le pasaria, y-en menos de un.minuto rompid

2 sollozar. profunda y desgarradoramente. En cuanto empezd a

Horar, su respiracién se normalizs. Comprendi - claramente lo
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que habia ocusrido. Sin saber previamente que iba a cxpe_r‘ime,_'n_tar 2
una liberacién emocional, habia relajado el pecho y ,a‘bfcrt_o §
garganta, con el resultado de que sintié en ella un fucrtt:: 1mpul?:0
de llorar. Este impulso procedia de la 'h_,on-gia tristeza gue tenia.
aprisionada en el pecho. Reaccioné incon_sg)eptemente, m_t_entz‘af-.
do. sofocar el impulso, pero sofogd la.__ggspl\_x_atqén,,_, e R
. En el primer capitulo referi cémo exha'le yo un grito en cr-
‘cunstancias parecidas, mientras me ‘sometia -al tratamiento. . de.;
Reich.. Si hubiese intentado entonces sofocar aquel grito, estoy
seguro de que. me hubiese ahogado momentineamente, con uas:.
sentimiento agudo- de ansiedad. Después de haber dado mi. pa-»
ciente rienda suelta a su llanto.y a sus sollozos, que du;aron al- .
gﬁh tiempo, su respiracion se hizo mas ]?rofunda y libre que
antes de! incidente, He visto a muchos pacicntes ahogar los sen- -
timientos que los asaltan cuando abren la garganta y se profun- ..
diza su respiracién. Ese ahogo va siempre acompafiado de ..an-
siedad. Estas observaciones confirman la.definicién que hace May.::
de la ansiedad y muestran el mecanismo en virt}ld del cual las
tensiones de cuello y garganta-producen obstrucciones en la xes
- piracién, que se traducen en ansiedad. ... e _
Un conjunto parecido de tensiones 'muscu.lz.ares en ei dLafra.g'maj_
y en torno a la cintura puede obstruir positivamente Ja..respira-
cién al limitar los movimientos del diafra}g::r'xa'. Asi se llu% demos
trado- plenamente en algunos estudios--radlologl'cos.-"' ;Iikidlgf;agiggaw
es-el musculo respiratorio principal;’y:su. accion estad muy:condig.:
cionada a:ila tensién. emocional; Reacciona -a las:situaciongs ~d§"’:

=

Ll

Vi
la pelvis. Por €l pasan los impulsos a la parte inferior del cuerlliao. ;
Cualquier obstruccién que se produzca en esta zona obstacu'za-.,;y
la circulacién de la sangre y de la sensacién al aparato. genitaly
y a las piérnas, provocando msiedaq,’al causar en .el sujeto rmedg.--.
a caerse, con, la consecuente’ retencién de la_respiracién. >

Pero surge la pregunta: ¢qué impulsds son. os; que se__..ahog
en la cintura? Contestamos, naturalmente, que Ios'.nppulsgs;_s_gxua

8 Carl Strough,Breath (Nueva York, William Morrow, 1370} Hai‘q‘e
un estudio extenso de la influencia de la tensién diafragmitica ‘en ost'
. . o

trastornos respiratorios. , _
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desi: Los nifios aprenden a’ ‘controlar " estos; inpulsos ‘metiendo el
vientre y elevando el diafragma, Las mujeres de los -tiempos vic-
 torianos lograban-el mismrio efecto con-sus corsés que
el taile e impedian los movimientos d

Tk A

Ao o AT TR T
ns £5(4%1n

~~ Era un principio. bésico reichiano el que la ansiedad sexual
esti presente en_todos los problemas neurbticos. Los que mos de-
_dicamos a la bioenérgética hemos visto mil veces comprobado este
* principio. En' los tiempos: que corremos de sofisticacién sexual,
"'no son muchos los pacientes que se lamenten de ansiedad sexual
al acudir al tratamiento terapéutico. Pero si son comunes las
quejas sobre trastornos sexuales. Bajo.itodos estos problemas se
oculta una’ ansiedad profunda que no' sale al campo de la con-
“ciéncia hasta que se reduce la tensién del paciente en la’cintura.
De la_misma 'manera RUmayor parte” delos pacients “no-tienen
© Gonieidnieia de st tansiedad® respiratorizi’ La -que he mencionado
" anteriormente no habia caido en la cuenta de. que padecia este
. tipo dé ansiedad. Habia lograde que ro apareciese al exterior a
* base de no abrir del todo la garganta y de no. respirar plenamen-
te. Sélo cuando traté de hacerlo, se-puso ‘'de manifiesto su an-
siedad. Asi también hay personas que logran defenderse de la ansie-
dad’ sexual no permitiendo que inunden su pelvis las sensaciones
 sexuales. AFopriniit la -cintura impiden-que*la emocién' afiorosa
"c8razon establezca rélakion. directa con Ja excitacién’ dél - apa-
genital’ Sus sentimientos sexuales quedan limitados a -los
" érgainos de la reproduccién, Déspués ‘el ego racionaliza esta diso-
‘cidcién con la idea de que el sexo debe estar separado del amor.
© A veces ocurrc que los. fuertes sentimientos sexuales proce-
dentes del corazén se desarrollan espontineamente mientras estin
todavia al parecer intactas las defensas. Esto puede ocurrir tanto
&0 el tratamiento terapéutico como fuera de él.. En el primer
* capitulo dije que; en circunstancias especiales, el individuo puede

gk T, - L ’ Iy
© " sentirse “fuera’ de su mundo” o “fiuera de si mismo”. Este desbor-

“damiénto de energia y sentimiento produce una experiencia tras-
cendental. Las’ defensas se abaten temporalmente,; permitiendo
desfogarsea los sentimientos sexuales, lo cual da como vesultado
“uha fiberacién orgdsmica completa acompafiada de placer y sa-
“-tisfaccién intensos. Pero, en muchos casos, el sujeto trata de aho-
‘-gar estas' emociones, porque no es capaz de rendir sus defensas.

-
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1u: ¢Cémo" operan. las defensas de_estas dos, maneras aparent

st0 » nsiedad,
mente .contradictorias, puesto que protegen contﬁa;‘la_,(;uc,mmta ;1’1 0{
al mismo, tiempo, preparan el camino para ellar (s turaég
.. LA ap . nalpos ra . ce-
' ici bemos comprender .que una,postura ..
a esto .diciendo que debemos co : o
fensiva no se desarrollé para proteger a la pe_:s%ng; cc:;;f]é" 2 an-
siedad —o sea, su funcién actual—, sino para . eﬁﬁ estado un
i . Cuando la persona ha estado ;s
dafio, un ataque o un rechazo. 2 estado s
. repeti ird defensas para evitarlos -en
} . s repetidos, construird HEE £
hoture. Eo lo ' i on sus posiciones
i n las naciones ct _
future. Fs lo mismo que hace [ o
militares. Y con el tiempo, tanto a nivel. ptlalrsory__l} coxilo?zr{?"aei
ion ] i6n de. las, defensas llega a se rte, de
nacicnal, la conservacidon . d ‘ o, 80
‘modo d’e vivir. Sin embargo, el que exlstg.n__deffn_:nsgs 21forta-
miedo del ataque, y por eso encuentra uno J}{st:f}cg otammen
lecimiento de sus posiciones defensivas. I“e'x;:i) la_.‘st de oia;r:igs_l_)(;r mhifn
i a1 ' ' ye -el individuo terminz T, €St
lo enciexran .a uno, por lo gue el . ] P l
~apris~ionadb detras de su misma estructura c%efenslva._.?.lbno ZE; o
fuerza por liberarse, -seguird estando relativamente libre
1 5 urallas. e
ansiedad detrds de sus murallas. . i e
~ Sélo surge el peligro —y la ansiedad es una scnallbdedpcglgro!as_ ;
cuando el individuo intenta. abyir sus defensas y.bs?_u' u: e] s 0
derribarlas, Acaso el peligro no sea real y es posible que.

Tir ik

de: siento. vulnerable” { _ Son toc
‘es la naturaleza .de. Ja vida, ;pero no nos se !

.-'. . - . or-
'nerabi’es si no tenemos mieda de ser atagad;os. . Todos somo: ﬁaa x
tales, pero no sentimos que vamos a Imorir, a lmcnose;ltt; i _)ia
:ilgx’u’l trastorno grave en nuestro. cuerpo. En el mome)
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2 ¥ procura ‘restaurar s6lidamente - su
iméntad unid ansiedad agida.
Examinamos este proceso bidenergéticamente. Los canales prin.

'idac_l puede producirse.ansiedad. Arnte el Pénico, el jn-

s glé{ensas',_ con’

periféricos de contacto con ‘el mundo. S$i estos canales estan abier-
tos, Ja persona y su corazén estin también abiertos al mundo.
Nuestras defensas son construidas en torno a estos. pasajes angostos.
No cortan completamente Ia comunicacién y el contacto, porque
esto serfa la muerte,. pero sélo dejan paso a una correspondencia
limitada. Mientras el individuo se mnantenga dentro de estos li-'
' mités, ‘permanecers . libre de ansiedad. Pero este estilo’ de vida
es confinador y agobiante. A todos 1os gusta una vida m4s abierta.

'_Estamos refiriéndonos -a niveles o a intensidades de! senti-

mierito, Mientras e] caudal de sentimiento que fluye hacia afuera

s¢ mantériga dentro de los limites ‘establecidos por las tensiones
_misculares, no habra ansiedad. La:ansiedad se desarrolla cuando-
entitniento més fuerte intenta franquear fos_limites .y se ahoga
ege-, oste uedo hace que’ el individuo se cierre casi o
e, ponie en_peligro inclusive I vida del organismo.
$t0, cualquier manjobra terapéutica eficiente se tra-
ncipio en la experiencia de la ansiedad, ‘Asi se explica
esarrollo de [a ‘ansiedad’ §ea considerado :muchas veces
ia como una sefial positiva. Obliga a la ‘persona a mirar
amente a’ sus defensas, 'y facilita Ia superacién de sus °
to. anivel siquico ‘come a nivel muscular. ‘El progreso’
piase cafacteriza’ por un’ grado mayor de’ sentimiento,’
~dezansiedad, y finalmente de placer. ° }
Estas ideas sobre la naturaleza de la ansiedad pueden expre-
sarse grificamente en una figura donde se muestre la circulacién
del sentimiento desde el corazén hasta los érganos periféricos del
ctierpo, pasando por las zonms estrechas. A continuacién inser-
. tamos una figura de este tipo, donde puede verse cémo la circu-
lacién de! sentimiento corre paralela-a la de la sangre, que trans-
porta el oxigeno vital y los diversos elementos nutritivos a todas
las células det cuerpo. . oo
Los érganos principales que hay ‘en la cabeza sort el cerebro,
los receptores sensoriales, la nariz y Ja-boca. Fuera del -cerebro, las
funciones principales de esta parte del cuerpo se refieren a ac-
tividades receptoras, Los brazos ayudan también a este fin.- El *
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aliinentos ys las ebumulacwnes ‘ensonal'
wng il

Sa]o wcntre y la pelw.s s caractenza

- Yot E

‘entran- por

* __l‘;é;StQ _que transportan
Esta polaridad de las funciones corporales es la base del can-
“ceptoyde que el extremo superior del.cuerpo se.encarga de los
procesos que llevan a una mayor carga de energia o excitacién,
en tanto que el extremo inferior. se encarga de los procesos de
descgrga de esa cnergaa.. :

La cohservanon dc la- v:da no: solo" de ETiE

) permltaseme que 1n51sta en ello, es un estado de & equi-,
[Brio” relativo, con el debido sutninistro de energia extra para
e[ Crecimiento y las funciones reproductivas. Cuando éste es In-
suficiente, se produce el agotamiento de las reservas de energia
con una lentitud mayor en los procesos vitales, Pero, cuando, por
el .contrario, el nivel de descarga es inadecuado, el resultadg pri-
mero que se observa es la produccion_de -anstedad, Asi ocurre a
veces en el tratamiento terapéutico, cuando, a consecuencia de
una resplramcn mas profunda, aumenta la energia o excitacién
del organismo; y la persona no puede descargar esta excitacién en
un desahoge emocional por estar inhibida su autoexpresién. E
individuo se pone entonces nervioso e inquieto, pero ese estado
désaparece en cuanto experimenta una libracién en forma de
llanto o de célera. Ante su incapacidad para entregarse a ese
desahogo, no tiene més remedio que poner restriccién a su res-
pnra(:lon : b et :

" “+La ansiedad es en la mayor partc dc la gcnlc una condicién
temporal producida por una situacidn que excita excesivamente
al cuerpo. El individuo tiende a permanecer en un estado de
equilibrio relativo de energia. Pero, lamentablemente, el nivel
energético de este estado ethbrado es bastante bajo, por lo que
son muchos los que. se quejan de fatlga y cansancio crénicos.
Aumentar {a energia puede provocar en ellos ansiedad, que, por
lo general, no pueden. tolerar sin algin apoyo terapéutico. Este
apoyo. consiste en ayudar al sujeto a entender su ansiedad y a
dar rienda suelta a una descarga de excitacién por medio de la
expresién del sentimiento.. En los individuos cuya autoexpresién
no estd inhibida, el nivel energético puede mantenerse elevado,

or_ sus fun— :

——
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con la consecuencia de que su cuerpo ¢obra una vida Vlbz‘a:nte-.:~..
y llena de reactividad- a los diversos impulsos. o
" Necesitamos hacer hincapié todavia en otro: punto. L?_ vida -
no es una operacién’ pasiva, El':organisiic “tier
tratar de salif ‘a apoderarse de lo que; necesita. f'.')sto | 0
con el oxigeno que con el alimento. La. funcién de resp{r?tiéy' o-
de comer utilizan en el ‘infante €] mismo mecanismo fisio u]ﬁ-.m :
que se traduce en mamar. Mama el aire que pasa a sus.d? emz; )
nes, Jo mismo que mama Ja leche que pasa- a-‘l sistema_dig 0
a través de su boca. Y .como las dos. funciones utilizan un meg:ii
nismo .coman, cuz r*trastorno en una de ellas afecta a la
ot i : . LI S T T '.“'::'-5_
Eg\’eémos']o'qtie' acontece al infante que es destet.ad?-an’lc;ijz 3.
tiempo. La mayor parte no-aceptan resignadarmente a gelrlomr
del primer objeto de su carific y de su amor. le'npgz(,:a orar
y buscan el -pecho de.la madre afanosamente con la ); con.
las manos. Es la forma en que pueden expresar su amor,
sentirse {rustrados en su intento, se inquietan, egPenmenta(ril accll::
sos de ira y terminan por llorar de rabia. Esta mzt.r}erah e'lcoo.r
ducirse del infante provoca muchas veces una reaccion hosti Apd |
parte de la madre, y ¢} bebé no tarda en caer en 1a1 cx;enta dcei
que tiene que frenar su deseo. Y esto se traduce cndc 1:; rog: 2
impulso de llegar al senc de la madre y de las ganas de llo af  Los
musculos de su cuello y de su garganta se contraen p:;.ta ‘; i
la apertura y blequear el impulso. Con eso qlueda a:;;;; a
respiracién; porque: al’ apretarsle la garganta bloquea
impulso de buscar y mamar el aire. . o
lmPE‘nOel libro de 'i/fafgaret: Ribble, The' Rights of Infant (I-i?s :
derechos de los infantes), se explica documenga]mcntedla. lestre: :
relacién que hay entre los trastornos de la crianza y de la tesp
ibn.* '
- He puesto la crianza del nifio como ejemplo de los pr;ccgz;
activos de abrir y extender las manos o alguna otra pir e
cuerpo para apoderarse de lo qué necesita el orgax;;srzei orgaﬁ.-
y extender para alcanzar ‘son m’qwmlentos cxpi;jlsw P oet oree
nismo hacia una fuente de energia o de placer. a lma @ accidd
sc desarrolla cuando el nifio busca.afanosagnente e con‘a.tarde :
la madre que cuando quiere alc_anzar un juguete, o mas )

+ Margafet Ribble, The Rights of Infanis {Nueva Yorlc,'_ Golulribla.i :

. University Press, 1948. . -
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ya adulto, a la persona amada. Un beso de carifio es una accién

semejante, Cuando el nifio tiene que frenar y bloquear estas ac-
..Clones, establece defensas tanto en el nivel siquico como en el
~mmuscular, que_ tiene por objeto inhibir esos impulsos. Al cabo
- del tiempo, estas defensas se estructuran en el cuerpo en forma
~de tensiones musculares crépicas, y en la sique como actitudes
.. caracteriolégicas. Al mismo tiempo, se reprime la memoria de la
experiencia, .y se crea un ego ideal que coloca al individuo por
. encima del deseo de contacto, de intimidad, de mamar y de
. qQuerer.. 4 . o ) :
-~ En este ejemplo, podemos observar las relaciones y vinculos
", Que existen entre los diversos niveles de la personalidad, En el
. superficial —es decir, el nivel del ego—, la defensa adopta la
~ forma de un ego ideal que dice: “No es de hombres ltorar”;
: % que formula una negacién: “De. todos modos, no la quiero”.
bsta defensa estd intimamente unida a Jas ténsiones musculares
de la garganta y de los brazos, que bloquean e} impulso de abrirse
salit::aibuscar; A nivel corporal, la cuestién no -es si.llorar es
#de’ hombres. Cuando las tensiones son nwy graves, resulta casi
imposible Norar, o '
-1, Tensiones- parecidas se observan en los hombros, las cuales
.dificultan también extender completamente los brazos para al-
=Canzar algo. En el nivel emocional mss profundo hay sentimientos
reprimidos,. de. tristeza, desesperacién, furia - y- célera, con
0s..concomitantes de morder, junto con miedo y deseos in
cHay que’trabajar a fondo- para:tratar-
fin. de que el corazén..del individuo
Hi8vS campletamene.
. Sin embargo, la persona no est4 muerta
, PO amor, sus sentimientos reclaman exp
ser libre. Pero, si hace cualquier mov
reccién, sus defensas ahogarin el impulso.y provocarin en &l la
.ansledad, En la mayor parte de los cascs, esta ansiedad es tan
-grave, que el individuo se retira-y encierra, aunque ello signifique
mantener bajo el nivel de energia, sus deseos al minimg, y su vida

impiil
tensos.
todas - estas emociones g
pueda volver a. abrirse de

: su corazén suspira
residn, y su cuerpo desea
imiento fuerte en esta di-

paralizada, Vivir con miédo de .estar completamente vivo: et el
 Estado de la mayor parte . de la gente que ‘Vegeta-én la-sociedad”
- (Bitemporihea, ' o Co ST R



El placer:
orientacidon primaria

El prmczpw del placer

.La vida se orienta pnmanamente hacia la busqueda ‘del pla-
cer y la huida del dolor. Es una orientacién biolégica, porque, a
nivel corporal, el placer estimula la vida y ¢l bienestar del orga-
nismo. Como bien sabemos, el dolor es una amenaza a la inte-

gridad del organismo, o la reaccién a esa amenaza, Nos abrimos
y buscamos cspontaneamente el placer y nos cerramos y retiramos
de cualquier situacién dolorosa. Sin embargo, cuando una situa-

cidn_contiene una promesa de placer junto con_una am?nazg de
dolor experimentamos ansiedad.

Este concepto de ansiedad no contradice a las ideas que 1 he*
mos expuesto anteriormente. La perspectiva del placer provoca
en el organismo un impulso hacia afuera para llegar a la fuente
de ese placer, pero el peligro del dolor forza al organismo a

ahogar este impulso, creando asi un estado de ansiedad. Ei ‘tra-’

bajo de Paviov sobre los reflejos candicionados de los perros de-
mostré claramente cémo puede producirse ansiedad, combinando
un estimulo doloroso con otro placentero en una situacién. El
experimento de Pavlov fue muy sencillo, Primero condiciond al
" perro a reaccionar al tafiido de la campana, ofreciéndole comida
poco después de haber sonado. En muy poco tlempo, el tamdo
de la campana basté para que el perro se excitase y segregase
saliva, anticipandose al placer de comer.
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Cuando quedé. bien establecido este reflejo, Paviov cambié la
situacién, proporcionando al perro una sacudida eléctrica cada
vez que sonaba la campana. Su tafiido asocié en ia mente del
animal la promesa de la comida con la amenaza del dolor. El
perro se quedaba indeciso, porque, por una parte, queria acer-
carse al alimento, pero ‘por otra tenia miedo de hacerlo, con lo
cual se producia en él un estado de profu.nda ansiedad.

Esta perplejidid debida a sefiales contrarias es la causa de
la. ansiedad que ‘acompafia a todos los trastornos neuréticos y si-
cdticos de la personalidad. Las situaciones que conducen a este
estado de titubeo se dan en la nifiez entre padres e hijos. In-
fantes y nifios consideran a sus progenitores como una fuente de
placer y se esfuerzan por llegar -a ellos con amor. Este es el
patrén normal biolégico, puesto que los padres son la fuente del
alimento, del contacto y de la estimulacién sensorial gue nece-
sitan los pequefios, El infante es todo corazén hasta que conoce
¢l desengaiio y padece la primera prlvacmn Pero esto no dura
miucho en nuestra cultura, en que la privacién del contacto emo-
cional y la frustracién son comunes, y el crecimiento y la crianza
va generalmente acompafiado de castigos y amenazas, 'Ocuire
lamentablemente que los padres no son sélo una fuente de pla-
cer: pronto quedan asociados en la mente del nifio con la p051-
bilidad del dolor. La ansiedad que de esto resulta es, en mi opi-

nién, la causa de la inquietud y actividad excesiva de que dan

muestras tantos pequeiios. Tarde o temprano se levantan defen-
sas para reducir esta ansiedad, pero estas defensas reducen tam-
bién la vida y la vitalidad del organismo. o

" Esta secuencia —busqueda del placer, privacién, frustracién
o castigo, ansiedad y después defensa— es un esquema general
que explica todos los problemas de la pemonalidad Para entender
un caso concreto, hay que conocer ademis las situaciones espe-
cificas que producen ansiedad, y las defensas construidas para
hacerles frente, Otro factor importante es el tiempo, porque, cuan-
to mas pronto en la vida surja la ansicdad, méas se extiende y
miés profundamente estructura las defensas contra ella. La natu-

‘raleza e intensidad del dolor amenazante desempefan un papel

importante en la determinacién de la posicién defensiva.

- Casi todos los individuos desarrollan en nuestra sociedad de-
fensas contra este afin por el placer, porque ha sido la causa
de ansiedades graves en el pasado. La defensa no bloguea com-
plétamente todos los imnpulsos para buscar el placer. Si los blo-

e
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quease, se producma la muerte de la persona, En. Gltimo anilisis,
1a muerte es la defensa total contra la ansiedad. Pero, como toda
defensa es una lbnitacién de la vida, también es una muerte
parcial. Las defensas permiten pasar a ciertos impulsos en deter-
minadas condiciones y grados. Pero, como ya he dicho, las de-
fensas varfan segln los individuos, si bien pueden dlasificarse en
ot N
"En la bloencrgetxca estos “distintos npos de “defensas tienen

el titulo comiin de “estructuras del caricter”. Definese el caricter

comeo un patrén {ijo de conducta, como Ja _manera especial en
que el individuo administra su:bisqueda de placer. Estd estruc-
turada en ¢l cuerpo en. forma de tensiones musculares crénicas y
generalmente inconscientes, que bloquean o limitan los impulsos
hacia afuera, El cardcter es ademds una actitud. siquica, prote&_
por_ un sistema de negaciones, racionalizaciones y proyecciones,
y_polarizada hacia un ego ideal que afirma su valor. La identi-
. dad funcional del carécter siquico con la estructura corporal o

la actitud muscular es la clave para entender la personalidad,

porque nos permite leer el caracter a base del cuerpo y exphcar
-una. actitud por sus uicas y viceversa,
¥ TN T AT SR R

Udiamiés™al “paciente como
un - tlpo especial de cardcter. Lo vemos como un individuo tnico,
cuya blsqueda de placer esti obstaculizada por la ansiedad, con-
tra la cual ha erigido determinadas. defensas tipicas. Al investigar
la estructura de su caricter, podemos ver sus préblemas mis pro-
fundos y ayudarlo’ a liberarse de Jas limitaciones impuestas por
su experiencia vital anterior. Pero, ‘antes de describir los -diversos
upos de caracteres desde el punto de vista fisico y sicolbgico,
quisiera estudiar la naturaleza’ del placer y preparar el marco
tebrico para esas descripciones.

Puede definirse el placer de.miltiples maneras. El funciona-
miento suave y facil del organismo produce un sentimiento de
placer,” lo mismo que se experimenta ansiedad o dolor cuando-
ese funt:mnamlento estd -perturbado o amenazado. Hay otra si-

© tuacién que’ nos: proporciona un sentimiento de placer: ‘es la de

buscarlo, Naturalmente, tratamos de alcanzar lo que creemos que
va a sernos. pla,ccntero, pero yo creo que el acto mismo de in-
tentar alcanzarlo es la base de'la experiencia del placer. Repre-
senia una expansién del organismo total, un flujo dé¢ sentimiento
y energia hasta la’ periferia del organismo y el mundo exterior.
En dhtimo anilisis, ]as sensaciones son percepc:ones de movimien-

T i,
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t05 en ‘el ‘organismo. ‘Por eso, cuando decimos que una persona
esta” expenmentando placer, queremos indicar que los movimien-
tos dé su cuerpo, espeua'mente los inferiores, son ritmicos, libres
de’ constricciones y expansivos.

““Por lo tanto, podemos definir la sensacién de placer como la

rcéﬁéiﬁn de un movimiento expansive del cuerpo; abrir, tratar.

o Son experiencias de placer, sino que inclusive pueden ser de
dolor o ansieddd. Podria producir dolor la presién creada por la
energla ‘de: un inpulso que se-encuentra con un obsticulo. La
finica manera de evitar el ‘dolor o la ansiedad es levantar una
defenxa contra -l 1mpulso -8i éste se suprime, el individuo no
sentlra. -ansiedad ni dolor, pero tampoco placel. Lo que ocurre
Jéritro’ de" ¢l puede déterminarse por la expresidn del cuerpo.

¥ Cuando una persona’ experimenta placer, le brillan los ojos,
el color de su tez es rosado y ‘calido, su manera de conducirse
jrel y animada, suave y desenfadada, Estas sefiales visibles son
mamfestacxones de la circulacién del sentimiento, de la sangre
y dé'laenergia hacia la pemfena del cuerpo, que es el equivalente
fisiolégico del movimiento -expansivo del cuerpo; o de su impulso
hama afuela Cuando. no se observan estas sefales, la persona, no
por un estado .de placer, sino de dolor, lo mismo si'lo per-
cibe que 'si-no cae én la cuenta, En mi libro Placer, indiqué que
el dolor es la ausencia -del placcr. Hay signos corporales que co-
froboran ‘esta idea.” Cuande los ojos pierden brillo, es que se-ha
retirado de ellos la emnocién. La piel fria y paInda se debe a la
conistriceién de capilares y pequefias arterias, & indica que la san-
gre esta siendo retirada de'la superficie del cuerpo. La ng1dez

y falta de espontaneidad denota que-la carga energética no . estd

~c1rculando libremente dentro del sistema muscular. A esto se
afiade un estado de contraccién en, el organismo, que es el aspecto
somatlco del dolor.

" No estaria mal indicar que algunos cuerpos presentan facetas .
dlstmtas y hasta contrarias; por unas partes estin calientes, blan-.

dos y brillantes, mientras que por otras estin frics, tensos y sin

color. N¢ siempre es clara la linea de demarcamon,w pero puede'*
verse y sentirse Ia ‘diferencia. Hay una.ancmalia comin, -consis- .

alcanza.r y establecer contacto. Cerrar, retirarse y rteplegarse -

tente en que el color y tono de la mitad superior del cuerpo es .

bueno, en tanto que el resto, de la cintura para- aba;o presenta

un aspecto’ contrario, color livido y oscuro, escaso tono muscular -
y una: pesadez desproporcionada con la buena forma de la: mitad:
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superior, Esta imagen corporal significa que hay un blogueo del
flujo emocional en la parte inferior del cuerpo, especnahnente de
Jos sentimientos sexuales, y. que esta parte del organismo estd en
un estado de retencién o contraccwn También es bastante co-
min el caso del cuerpo caliente, mientras las manos y los pies
‘estan frios. Esta condicién indica que la tensién o retencign esta
en las estructuras penfencas que establecen contacto con el medlo
ambiente. El refrin comin de “manos fﬂas corazén caliente”
confirma esta interpretacion. .

- Lo primero que intentamos al observar un cuerpo, o sea, naes-
tra orientacién primaria, es determinar el. grado en que aquel
‘organismo es capaz de expanmonarsc o reaccionar placcntera—-
mente al medio. Esta reaccién supone un f!u_;o de sentimientos,
excitacién o energla desde el centro o corazén de la persona hasta
sus estructuras y o6rganos perlfencos La reaccién placentera es
también de calor y amor, porque el corazén estd entonces en co-
municacién directa con el mundo_exterior. El individuo constre-
fiido por tensiones musculares crémcas que bloguean los canales
de comunicacién de su corazén y limitan la circulacién de ener-
gla a la periferia de su cuerpo, padece por una porcién de mo-
tivos, Puede experimentar una sensacién de frustracién y des-
contento con su vida, sentir ansiedad y depresion, considerarse
aislade y enajenado, o bien, sufrir ciertos trastornos sométicos.
Como éstas son las principales molestias que la gente expone a
los 81qu1atras debe comprenderse que su eliminacién sélo puede
ser postble si se restablece su capac1dad plena de placer.

En el cuerpo humano hay seis 4reas pnnczpales de contacto
con ¢l mundo exterior: la cara, con los 6rganos sensoriales que
hay en ella; las dos manos; el aparato genital; y los dos ples.
Existen zonas menores de contacto, como los pcchos de la mujer
la piel en general y los gliteos al sentarse. Las seis areas prmcx-
pales forman una conflguramén mteresante, que se aprecia me-
jor cuando el individuo est4 de pie, con las piernas separadas y
los brazos extendidos. Asi se representa en el dibujo de la fi-
gura 5.1, :

Si convertimos esta flgura en un diagrama dindmico como el
de la figura 5.2, las seis areas representan-Jas partes mas exten-
didas del cuerpo, energéticamente hablando.

La Punta | del diagrama representa, la cabeza, en que se lo-
calizan las funciones del ego y los érganos sensoriales de la aundi-
cién, el gusto, la vista y el olfato; las Puntas 2 y 3 representan
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Ficura 5.1

las manos, que tocan y manipulan el medio amblente las Puntas
4 y*5 indican los pies, que establecen el contacto esencial del
cuerpo, con. la tierra; y Ja Punta 6, el aparato genital, 6érgano
principal del contacto y relacién con el sexo centrario,

_Una reaccién expanswa o placentera supone un flujo de carga
desde el centro a los seis puntos. Estos pueden constldezrgrse como
extensiones del organismo, al igual que la seudopodia fija de una
amiba Aunque -hay estructuras. fijas, es posible cierto grade de
extensién, Los:labios: pueden adelantarse o retirarse, los brazos
pucdcn alargarse ‘o acortarse. segin el alcance del ‘individuo, y
naturalmente, -los 6érganos genitales del hombre 'y de. la mujer
funcionan. como una auténtica seudofobia,. cuando se. inyectan
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Ficura 5.2

de sangre cargada emocionalmente, y se extienden. Las extremi- .

dades inferiores son mis fija§ ¥ muestran rclativamente escasa
diferencia..Como el cuello ‘es un érgano flexible, la cabeza puede

sacarse, sostenerse.en una posicidn o meterse entre-los hombros: . -

Cuando se establece un contacto fuerte con el medio, - el ‘in-

tercambio ‘energético -es intenso en estos puntos. Por ejemplo, -

cuando hay contaclo ocular. entre dos individuos excitados, uno
puede sentir la carga que pasa entre los ojos. De la misma ma-
nera,.Cuando tocan - al individuo manos que estin- cargadas;:su
experiencia es muy distinta de cuando las manos estdn frias, secas
o tensas. La interaccién energética del sexo-es, desde lucgo; el
contacto mas intenso posible,  pero -aqui también la calidad..y.
el grado de este intercambio depende del volumen  de -la-carga

que fluya a esta 4rea de contacto, B T T
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EI ‘ego y el cuerpo

- El adulte funciona a-dos niveles distintos ‘simultineamente,
uno es el siquico o mental, otro el fisico o somético. Este no
es una negacién de la unidad del organismo. El que la antitesis y
la-unidad son caracteristicas de todos los pracesos biolégicos cons-
tituye una tesis fundamental de Ia bicenergética, tomada de
Reich. Dualismo y unidad se.integran en un concepto dialéctico,
como puede verse en la figura 5.3.

: 'En una personalidad sana, los niveles mental y fisico de acti-

- vidad cooperan para promover:su-bienestar. En una personalidad

trastornada, hay dreas-de emocién y conducta en que estos niveles
o aspectos de la personalidad estin en .conflicto: Un area de con-

Alicto produce un bloqueo_de la libre expresién de los impulsos
y sentimientos. No me refiero a una inhibicién consciente de la

expresién, que estd sometida a control consciente, sino a restric-
ciones inconscientes del movimiento y. de la expresién. Estos obs-
taculos limitan la capactdad de }a persona para buscar en-el mun-
do la satisfaccién de sus necesidades y, por tanto, representan una
reduccién de su capacidad ‘de placer.

© ~Planteando la antitesis en funcién del ego y del cuerpo, més
bien que de lo mental y- de lo fisico, podemos presentar los con-

* ceptos del ego ideal' y de Ja autoimagen come fuerzas que pueden

oponerse a la bisqueda del placer por parte del cuerpo. Estos
conceptos derivan del papel del ego como agente sintetizador.

MENTAL FISICO
SIQUE SOMA
EGO - CUERPO

" PROCESOS ENERGETICOS

-Freura 5.3
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El ego es el intermediario entre el mundo interior y exterior, entre
el yo y los demés. Esta funcién se debe a su posicién en la super-
ficie del cuerpo y de la mente.) Forma una imagen del mundo
exterior a la que debe conformarse todo organismo,. y con ello
disefia la autoimagen del individuo, Esta autoimagen dicta a su

- vez los sentimientos e impulsos que deben expresarse. Dentro de
la personalidad, el ego es el representante de fa realidad,

Pero ;qué es en realidad? La imagen que de elia tenemos en
nuestra mente no siempre estd de acuerdo con la situacidn ob-
jetiva. Desarrollamos esta imagen en el decurso de nuestro cre-
cimiento, y refleja més el mundo de nuestra nifez y familia que
el de nuestra edad adulta y el de la sociedad. Estos dos mundos
no son. completamente distintos, porque el de la familia refleja
el de Ia sociedad. Su diferencia radica en que el mundo mayor
nos brinda una gama de relaciones que ¢l mundo limitado de la
familia no nos brindé. Por ejemplo, se ha podido ensefiar a uno
cuando nifio que pedir auxilio era sefial de debilidad e impo-
tencia. Si a esta ensefianza se afiadié el ridiculizar el sentimiento
de impotencia o dependencia, :serd dificil que e! sujeto - pida auxi-
lio aun en situaciones en que se.le puede proporcionar facilmente.
Desarrolla una imagen de que tiene que ser ‘independiente y hacer
todo por si mismo, y de que.se sentird tidiculizado y humillado
si hace traicién a esta imagen. E inconscientemente buscard rela-
ciones en que se admire y aplauda esta seudoindependencia, con
Jo cual queda reforzada su autoimagen un tanto irreal.

Para entender la formacién del caracter, debemos saber que
existe un proceso dialéctico activo en la interaccidn entre el ego
y el cuerpo. La imagen del ego modela e cuerpo y le da forma
por medio del control que el ego ejerce sobre la musculatura vo-
luntaria. Se inhibe el impulso de gritar apretande la boca, ce-
rrando la garganta; reteniendo el aliento y tensando el vientre,
La célera expresada en golp& puede inhibirse contrayendo los
muisculos de los hombros y empujandolos hacia atras, Al principio
la inhibicién es consciente y tiene por cbjeto evitar al individuo
mas conflictos y dolores. Pero la contraccién consciente y volun-
taria de los muisculos requiere una inversién de energia, y no’
puede por tanto mantenerse indefinidamente, Cuande la jnhibi-
cién de algin sentimiento debe ser mantenida indefinidamente
porque su expresion no ‘es aceptada’ en el munde del nifio, el

* Lowen, The Physical Dynamics of Character Structure, op. cit.
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ego rinde su control sobre la acciér} proh}bicla y retira su t?nergia
del impulso. Entonces la resistencia al 1mpl:ﬂso se hacel mcons—.
ciente, y ¢l misculo o muisculos intcresad‘os siguen contralldos pgl
falta de energia para expansionarse y relajarse. Esta energia puede
entonces invertirse en otras acciones aceptables, proceso que hace
surgir la imagen del ego. »

Dos consecuencias se derivan de esta rendicién. Una es que
la musculatura de la que se retira la energia entra en un.esta,do
de. contraccién crénica o espasticidad, que hace imposible la
expresion del sentimiento inhibido. El impulso es d? esta mfxncr-a
suprimido, y Ja persona ya no siente ese desea. Ur} }mpquo supri-
mido no se pierde. Sigue latente bajo Ia supe?flcxc‘c del cuerpo,
donde no afecta a Ja conciencia. Bajo una presion intensa o con
una provocacf6n suficiente, el impulso Puede llegarse o cargar
tanto que acabe con la inhibicién y derr}be el I.'{loque. Asx.ocurre
en un arrebato histérico o en una explosién terrible de funa.'

La segunda consecuencia es la‘disminucién del Inst?bollS}nO

energético del organismo. Las tensiones musculares cronicas wn-I
pidén la respiracién natural plena, con jo que _ﬁre(duf;e.l.'x el nive
de eiiergia. El individuo puede recibir oxigeno 'su_fxcmntg para
las actividades ordinarias, y por tanto, su metabolismo basal pue-
dé ‘parecer normal. Pero sus’ dificultades respiratorias se harén
évidentes” en situaciones de tensién, bien como incapacidad para
jmspirar’ ¢l airc suficiente, bien y mds probablemente, en forma
deé incapacidad para aliviar su tensién. . _ .
' Ahora la condicién corporal hace cambiar completamente ta
dialéetica del individuo. Su situacién fisica modela su autoimagen
y ‘s pensamiento. Al ser més bajo su nivel de_energia, tiene
que realizar ciertos ajustes en su estilo de vida. Necesariamente
evitars las situaciones que puedan evocar sus sentimientos repri-
midos, Y lo justificard elaborando _;acionahzggmqes respectp a 1:3i
naturaleza de la realidad. Estas maniobras son instrumentos de
wito para, impedir que ¢} conflicto emocional se haga f:onsc1eptle.
Par este motivo se llaman defensas del ego. Otras consisten en la
neéac:on, proyeccién, provqcaciér} y reproches '?."ales def‘er;s‘as'des—
tan .sostenidas por_la energia retirada del conflicto. El individuo
ests ahora caracteriolégicamente, abroquelado contra. los impulsos
reprimidos. A nivel fisico, estd protegido por tensiones musculares
crénicas. Aunque aislada en este proceso, puede funcionar de ma-
nera limitada o en determinadas areas. ;
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wEmAS-emynvws

PENSAMIENTO
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EMOCIONES
SENTIMIENTOS

- PROCESOS CORPORALES

MEDIO AMBIENTE NATURAL

Ficuga ‘5.4

Después. de_lograr cierto grado .de estabilidad ¥ ;égurida;a, ;:I
€go se enorgullece de su realizacién, El individuo se éomp!ace éh
Sus ajustes y compensaciones. El hombre que ‘no_puede llorar
conggiera esta incapacidad camo sefial de fortaléza"y dé .Qalbf'
Hasta acaso ridiculce a los- hombres o a los nifios (jue lloran, fa-
cilmente, transformando su tendencia neurética __p'ropi'a- en virtud,

El individuo que no puede lrritarse ni explotar transfigura en
virtud su ;in_c;pacidad, pretendiendo que ver el lado de Iz otra
persona o ponerse de su parte es lo qué compete a un hombre
razonable. La mujer que no puedé abiertamente buscar el amor
utilizard el sexo y la sumisién ‘cdfr'lo un medo de obtener el con-
tacto que necesita, y se vers a si rnisma como particularmente
sexual y femenina. ' ' - '

N Toda tensién muscular impide que el individuo salga al mundo
dlf;(ftamente en busca de placer. Ante estas restricciones, el €go
rflampul_a. el medio ambiente para satisfacer la néc‘eisid’ad que
tiene el cuerpo de contacto y placer. Y justificaré estas rnani-
pulaciones como necesarias y normales, porque ha perdido con-
tacto con ‘el conflicto emoacional que lo forzé a esta posicién
Este conflicto se 'ha’ estructurado ya en el cuerpo y estd fuera
del alcance del ~€go. Puede aplaudirse y aceptarse la’ideéa ‘del
cambio, pero es muy poco probable que se prodiizca mientras el
individuo no confronte su problema al nivel del cuerpo. =
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:*: Para comprender !a compleja relacién que existe entre el ego
y el cuerpo, tenemos que conciliar dos puntos de vista contrarios
de Ja personalidad humana.* El primero es ¢l que se capta desde
la tierra. Segin él, la jerarquia de las funciones de ta persona-

‘lidad . adoptan forma de piramide, como puede verse-en la fi-

gura 4. :

¢i La base de la pirdmide son los procesos corporales gue man-
tienen la vida y apoyan la personalidad. Descansan sobre la tierra
o°¢l medio wnbiente natural y estin en contacto con él. Estos
procesos dan pie a sentimientos y emociones, que a su vez COn-
ducen a procesos de pensamiento. En el vértice de la pirimide
estd el ego, que en bioenergética se identifica con la cabeza. Las

- lineas de puntos indican que todas las funciones estdn conectadas

y ‘dependen unas de otras.

EGO-AUTOIMAGEN

NSRBI R ARNUP AaNATrI Rmbaucas

PENSAMIENTO

S¥VAUBGIARIIA T ANAQIUIRAY

. EMOCIONES
SENTIMIENTOS

Rt eMerITvan

CUERPO

- Frcura 5.5

‘El ego y el cuerpo pueden compararse con la relacién entre
un general y sus soldados. Sin un general o jefe, las tropas no
pueden llamarse tales, sino que congtituyen mas hien una chusma;
y sin soldados, un general ne es mas que un figurén, Cuando
el estado mayor y la clase de tropa funcionan annqniosamente
y en contacto con la realidad, existe un ejército eficiente y orde-
nado, Cuando estin en conflicte, surge el desorden y la confu-
sién. Esto puede ocurrir cuando ¢l general considera a sug sol-

z Hago- una exposicion mias detenida de esta relacibn en mi libro,
The Physicel. Dynarnics -of Character Structure, op. cit.
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dados como nfimeros o peones en la partida de guerra que esta
Jugando. Puede ser que olvide que la guerra no sélo se libra :por
las tropas, sino para ellas, y no en servicio de su gloria personal.
De la misma manera, el ego puede también perder de vista ‘que
lo importante es el cuerpo, no la imagen que él trata de. pie:
sentar, ) S P

Desde el punto de vista del general, se volveria del revés la
jerarquia de la autoridad dentro del ejército. No hay general
que opere si no se considera a si mismo de importancia capital
e imprescindible, Lo mismo ocurre con el ego y el cuerpo. Vista
desde arriba, es decir, desde la posicién del ego, la pirimide de
las funciones de la personalidad estaria invertida. La vista desde
arriba mide el grado de conciencia o €ontrol. Hay més conciencia
en el ego que en ninguna otra funcién, De la misma manera, so-
mos mds conscientes de nuestros pensamientos que-de nuestras
emociones, y menos conscientes de nuestros procesos corporales.
Este es el punto de vista que tienie el general de la jerarquia mi-
litar en funcién del poder. Puede compararse con el punto de
vista de las funciones de la personalidad en funcién del cono-
miento que es una actividad del ego. Por otra parte, el cuerpo
tiene su sabiduria, que precede y se anticipa a la adquisicién del
conccimiento, . : s

Estos dos puntos de vista de’la’ pemohalidad humana pueden
integrarse superponiendo los . dos triangulos. Tenemos entonces
la estrella de seis puntos, que utilizaros en el parrafo anterior
para representar todo el cuerpo. La linea de puntos muestra
dénde es més intenso el conflicto, la regién del diafragma o de
la cintura, en que s¢ unen las dos mitades del cuerpo.

Los dos triAngulos pueden representar ademis muchas otras
relaciones polares de la vida, como el cielo y la tierra, el dia y
la noche, el varén y la hembra, el fuego y el agua. Es interesante
advertir que los chinos emplean un diagrama’ diferénte para ex-
presar el dualismo de las fuerzas vitales, que, como hemos dicho
en otro lugar, se llaman yin y yang en la filosofia china, La dife-
rencia entre ambos diagramas indican dos estilos de vida distin-

tos. La figura circular china hace hincapié en el equilibrio; la -

estrella de seis puntas, Bamada también Estrella de David, sub-
raya la interaccién. : -
Estas fuerzas no sélo se interaccionan dentro del organismo
para producir el impetu dindmico que caracteriza a la actividad
nccidental, sino que impulsan al organismo a que se interaccione
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Frcura 3.6

a su vez agrcsivﬁxhente con su medio, No quierc da.r al adjetivo
“agresivo” un sentido destructivo en este contexto, sino una con-
notacién opuesta a “pasivo”. La agresividad occidental tiene sus
aspectos positivos y negativos, pero, en uno u oiro caso, L'nd.lca
una tendencia al cambio, en contraste con Ja actitud oriental
que busca la estabilidad, - o

En aras de la sencillez, voy a dividir las actividades humanas
en cuatro grupos: intelcctuales, ':'socia_les, creativas y fisicas, in-
cluyendo las sexuales. Fl contexto de- interaccién se entiende cla-
ramente, colocando estos grupos en los cuatro lados de la fi-

gura 5.7, i

INTELECTUAL

CREATIVO

e . MEDIO FISICO

Ficura 5.7

—

R
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C.ombinando este diagrama con el de la figura'5.2 obtenemocs
una mnagen grifica de las fuerzas dindmicas qué’ intervienen en

la personalidad humana (figura 5.8).

CABEZA-EGO.
MANO o manNo
;7 'CREADOR
SOCIAL CENTRO o
PRODUCTIVO

Y

PIE PIE

GENITAL
Flsico

2 Ficura 5.8

. El.vigor de los.impulsos, que son fuerzas expansivas tras.la
mnteraccién de Ja persona con el mundo, depende de la intensidad
d.e los procesos bicenergéticos-de su cuerpo. Ademss, la - eficien-
* cia de estos. impulsos -para - la- satisfaccién de sus necesidades de-
pen?lc de la libertad que tenga el individuo para expresarlas. Las
tensiones musculares crénicas ‘que ‘bloquean la circulacién de los
impulsos y sentimientos, no s8lo“ minan la eficiencia de la per-
sona, sino que limitan. su contacto e interaccién con el mundo,
reducen el sentimiento de. pertenecer -y ser parte del. mismo, y
limitan el grado de “animidad”, o ,
No me propongo hacer aqui una. apologia del estilo de vida
de Occidente, ni tampoco lanzar una invectiva contra él. Clon
nuestra excesiva agresividad, que equivale a decir. espiritu explo-
tador y manipulador, "hémos perdido un sentids importante de
equilibrio. Hemos dejado que el ego subvierta al cuerpo, y nos
hemos valido del conocimiento para desdefiar y pasar por allo
la sabiduria del cuerpo, Necesitamos. recuperar el equilibrio de-
bide dentro de nosotros mismos y en nuestra retacién con el mun-
do en que vivimos. Pero dudo que sea posible restablecer ese
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equifibrio rechazando las actitudes occidentales . favorables al
Oriente. Debemos caer en la cuenta de que el Oriente estd ac-
tiialmiente afanidndose por adoptar la manera de ser occidental.

Iy v

Garacteriologia
“"Lias diversas estructuras de caracter se clasifican en bioener-
Jerdefersa tanto en los niveles sicolégicos com

ue lo distingue de los demds. . ad
T élasificands 'é'ijui1"p'ersoﬁés;f_’élno«-’-‘posmlonés

encarne un tipo puro, y que cada miembro de nuestra cultura
combina en diferentes gridos dentro de su personalidad algunos
de estos patrenes defensivds o todos. La personzlidad de un indi-
viduo, en cuznto distinta de su estructura de carécter, estd deter-
‘minada por su vitalidad, es decir, por la fuerza de sus impulsos
Y por las defensas que ha construido para controlarlos. No hay
dos”individuos iguales ni en cuanto a vitalidad intrinseca, ni en

nEe o coee . . . . . >
cuanto a los tipos de defensas derivados de su experiencia vital,

No ‘obstante; tenemos que hablar de tipos en servicio de la cla-
ridad dé la exposicién’ y de su entendimiento,

% He aqui los cinco tipos: esquizoide, oral, sicépata masoquista
¥ rigido. Empleamos estos términos, porque expresan en la pro-
fesién siquidtrica trastornos de la -personalidad, y no queremos
‘violar 168 criterios establecidos. :

“La 'descripcién que a continuacién hacemos de estos tipos tiene
Ficter sintético nada més, porque nos es imposible entrar. en
1in'‘éstudio “detallado de cada uno de estos trastornos, en esta
jexposicién genérica de la bioenergética. Como son tipos bastante
complejos, s6lo mencionamos los aspectos més acusados y gene-
tales de cada uno.’

Estructura del carécter esquizoide

Descripeion }

" La palabra “esquizoide” deriva de “esquizofrenia” y denola
al individuo en cuya' personalidad hay tendencias hacia el estado
‘esquizofrénico, Estas tendencias son: 1) dividir o escindir el
funcionamiento unitario de la personalidad,\disociando, jpor ejem-

gética en cinco tipos fundamentales, Cada uno de ellos tiene ine
gkl ., LY

-
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plo, €l pensamiento del sentimiento, o acusando una tendencja
en este sentido: lo que piensa el individue parece tener poca
relacién con lo que siente o con la manera en que se comporta;
y 2) tendencia a retirarse hacia adentro, interrumpiendo o per-
diendo contacto con el mundo o la realidad exterior. El esqui-
zoide no es esquizofrénico, y acaso nunca llegue a serlo, pero
estas tendencias estin presentes en -su personalidad, casi siempre
bien compensadas. o

La palabra “esquizoide” sc¢ aplica a una persona que .tiene
disminuido el sentido del yo, cuyo ego es débil y cuyo contacto
€on su cuerpo y sus sentimientos esta-reducido considerablemente.

. .

Condicidn bicenergética

- - La energia se retira de las estructuras periféricas del cuerpo,
es decir, de los 6rganos que establecen contacto con el munde
exterior: el rostro, las manos, los genitales y los pies.. Estos érga-
nos no estin conectados del todo ecnergéticamente con el centro,
o sea, la excitacién procedente de.él no fluye libremente hasta
ellos, sino que estd bloqueada por tensiones musculares crénicas
en la base de Ja cabeza, los hombros, la pelvis y las articulaciones
de las caderas. Por tanto, las funciones realizadas por. estos. 6r-
ganos se disocian de los sentimientos que brotan del corazén de
la persona. . . S

La carga interna tiende a congelarse en el 4rea central. En
consecuencia, es débil Ja formacién de los impulsos, Sin embargo,
la carga es explosiva, debido a su comprensidn, y puede explotar
en forma de violencia y hasta de crimen, As{ ocurre cuando la
defensa no resiste y el organismo s¢ inunda de un caudal de ener-
gta que no es capaz de administrar. La personalidad se escinde,
y se produce un estado esquizofrénico. E! crimen no es raro en
esta situacién.

La defensa consta de un conjunto de tensiones musculares que
mantienen unida la personalidad, evitando que las estructuras
periféricas se inunden de sentimiento y energia. Estas tensiones .
musculares son las mismas que hemos descrito anteriormente como
responsables de interceptar el contacto de los érgancs periféricos
con el centro. Por tanto, el problema es la defensa. -

Hay una divisién energética del cuerpo en la cintura, que
preduce la desintegracién de las mitades superior e inferior.
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Las lineas dobles marcan la frontera contraida de energia del cardcter
equizoide. Las lineas punteadas indican la faita de carga en los Srganos
periféricos y su carencia de conexién con el centro. La linea punteada
que atraviesa el centro de la estructura esquizoide expresa la divisién de
las dos mitades del cuerpo.” '

©

Ficura 5.9

.

. Este analisis bioeriergético se mu'estra_' graficamente en el dia-
‘grama de la figura 5.9,

Ax;bect

os fisicos

:7* Las principales 4reas de tensién estin en el base del créneo,
_en_ las articulaciones de los’ hombros, y la
_Ppelvis, y en torno 4] Sealtimartye ¢iged
“neral G gudatie Adic el Gudypaen espas-
ticidades principales estdn en los' misculos pequefios que rodean
las articulaciones. Por lo tanto, puede verse en éste tipo de ca-
racter o bien una inflexibilidad extrema, o bien una hiperflexi-
bilidad de las articulaciones B : '

Eagcarmi e Eois - U 08 0jos, aunque no estin
_vacios de expresién como en los esquizofeénicos, carecen de viva-
.ci(l_iad‘y no establecen contacto. JE5§: brazospendénseonio pendzc‘es»

™
A ’ . A SRt AR =4
mas bien que como extensiones del cuerpo. Los pies se contraen

‘enfrian, y frecuentemente estdn vueltos hacia afuera;
g" CuerpascATEaRsont pacesexteniorderlosmismos?
Qt{yiér;gs'e_i muchas veces una discrepancia acusada entre las
dos mitades del cuerpo, Hay numerosos casos en que no parecen
pertenecer’ a la-misma persona.

AT A TA Y A A

.

[
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Cuando, por ejemplo, el individuo adopta en estado de ten-
sién una postura arqueada, Ja linea de su cuerpo parece con
frecuencia quebrada. La cabeza, el tronco y las piernas quedan
en 4ngulo entre si. De esto hablamos en el capitulo 2. '

Correlaciones sicoldgicas

Hay un sentido inadecuado del yo por falta de identificacién
con el cuerpo. La persona no se.siente unida o integrada?

La tendencia a la disociacién representada a nivel corporal
por la falta de conexi6n energética entre la cabeza y el resto del
cuerpo produce cierta divisién de [a personalidad en actitudes
opuestas. Asl, a una actitud de arrogancia acompafia otra de
humiliacién, la que alardea de virginidad puede sentirse al mismo
tiempo prostituta. Esto altimo se refleja en la division de las
dos mitades del cuerpo, inferior’y superior.

E! caricter esquizoide muestra hipersensibilidad debido a la
debilidad de las fronteras del ego, equivalente sicolégico a:Ja ca-
rencia de carga periférica.” Esta debilidad reduce la ‘resistencta
del individuo a las presiones exteriores y lo hace retirarse en pro-
pla defensa. T s o ‘

. En el carctér esquizoide se advierte una. fuerte  tendencia ‘a
evitar relaciones intimas y sentimentales. De hecho le resultan

[

_muy dificiles de establecer por'la falta de carga en Jas estriicturas

periféricas. _ _ . R o

El uso.de la voluntad para motivar sus acciones da a la con-
ducta del esquizoide un aspecto de insinceridad o'falta de genui-
nidad. Esta conducta se ha denominado -“comportaniiento ,Como
si”) o sea, como si estuviese basado en el sentimiento, pero ‘en
realidad las acciones no-lo expresan. ) ”

Factores etioldgicos e histdricos

. Es importante’ presentar aqui algunos datos histéricos sobre
el ‘origen de esta estructura. En las obsérvaciones' siguientes s
sintetizan las experiencias dé los estudiosos de ‘este problema, que
han tratado y analizado a humerosos individuos afectados por
esie trastorno, o o B o

“En todos 16s casos hay pruchas claras de que ‘el paciente fue
rechazado en los primeros afios por su”madre, rechazo que ‘expe-

8 R. D. Laing, The Divided Self (Nueva York, Pantheon, 1969),
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riment6 como peligroso para su existencia, y que fue acompaiiado
por una hostilidad velada y muchas veces abierta de la madre.
d:_ Este rechazo_‘y esta hostilidad crearon en el paciente el temor
e tratar de alcanzar algo, de exigir o hacer valer su derecho,

© porque esto. redundaria en su ruina completa,

La historia revela Ia falta de todo sentimiento fuerte y posi-

tivo dc_"sweguridad y alegria, Los terrores nocturnes eran comunes
en su nifez,. o

Era tipica la conducta retraida o no emocional, junto con
.expllofzones esporddicas de cdlera, a la cual se llama conducla
autistica. '

Sl_ el padre o la madre hicieron una inversién secundaria en
el nifio durante el periodo edipico de relaciones sexuales, lo. cual
es:!gastante comim, se afiade un elemento paranoide" a la perso-
nalidad. A él se deben posiblemente ciertas actividades hacia afue-
ra durante la nifiez y en la edad .adulta del sujeto. ' '
1. An'te una historia de este tipo, el nifio no tuvo més remedio
que. disociarse- de fa realidad (con una vida de intensa fantasia)
y de su cuerpo (dando salida a su inteligencia abstracta) para
sobrevivir, Como sus emociones :predominantes eran el terror y

la furid ciega, el nifio rodeé de murallas su vida_sentimental para

defenderse,

Estructura del cardcter oral
Descripcidn

Decimos que una personalidad tiene estructura de caricter
oral.cuavndo contiene mitchos rasgos tipicos del periodo oral de
la \{lda, o sea, de la infancia. Estos rasgos son un débil sentido
d? 1:}d:pendencia, la tendencia -a estar apegado a los demds, la
-dlsnnpu,cién de la agresividad, y un sentimiento interior de estar
necesitando que lo sostengan, atiendan y cuiden. Manifiestan una
“positiva falta de realizacién en su infancia y un grado de fijacién
en ese.nivel de desarrollo. .En algunos individuos, estas caracteris-
ticas estin disimuladas por- actitudes compensatorias consciente-
anente ad(?ptadas. Algunas personalidades de esta estructura mues-
‘tran una independencia exagerada, que, sin embarga, no aguzihfan

i L, e . A
-4 mantener ‘cuando ‘estin sometidas a presiones.\La experiencia

i e g _ e
encial ‘del "cardcter oral es de privacidn,jasi conio 1a experien-

“¢ia; correspondicnte de la estructuraj esquizoide es de rechazo.
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LCondicién bioenergética o

Energéticamente, la estructura oral es un estado n:le1 baja z?;‘%ar;
La energia no estd congelada en c_l centro, como en z:.jr;)o;l s
esquizoide: circula hasta la periferia C.id cuerpo, pero dé ur; cen:

* Por razones que no se han esclarecido completamente, se -
tia el desarrollo linear del sujeto, lo cual &-E}ilﬁ.@;s&nu-ggh&‘!iﬁ?
Targery fragil# Quizas se explique esto por el retraso en 3 mesu-
racién del individuo, que permite a los huesos crecer desm
radamente, Otro factor puede ser la mca}_Jac.ldad d’.c los muscu-
los subdesarrollados para controlar €l crecimiento 6sco. e,

La. falta, de.energia y de- fuerza-es mas-notable ---enr-%a:‘—p :
inferior del. cuerpo,- porque el desarrollo del cuerpo del nifio pro-
i ara abajo. : _ -
cedfffﬁo:a 1:):: b;f:a:ltl:s de -:antacto con el mgdio .ambu;nte f',st?,:
poco cargados, Los.ojos son. débi}?s,...can,'-tgndenC1a-;—a-»mmp: -
y- es .reducide el grado . de excitamon"sgxual.= o .

" Esta condicién bicenergética se muestra en el dlagl“éma e
la figura 5.10.

A

-

t
1

Ficura 5.10

Caracteristicas fisicas

El cuerpo_tiende a ser Jargo.y flaco segin.el tipo ectomérfico

de Sheldon. Se.diferencia del..cuerpo_esquizoide porque..na_esta.
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La-musenlatura_esta. subdesarraliada, . pera _fia_es_nerada_coma
-en~el-esquizoide. Esta falta de desarrollo se advierte mis en los

brazos y ent las piernas. _(Las,.pi_gima,s_enj_utas,_,y.flarguimchas-.son,.una_.
sefial..comin. de..esta. estructura, También.lps.. pies.son-delgados-y =
~estrechos, Las-piernas.no..parecen..capaces_de_sostener..erguida. el .

-cuerpo.Las_rodillas_estdn_generalmente _tensas, con..lo. .cual. se.

> At a5

~acentia.la. impresién.de_xigidez.

_ El-cuerpo. muestra..cierta.tendencia_a
.parte..a_la_debilidad-del. sistema -muscular,
. Se observan frecuentemente signos' fisicos de inma'du.rez.mLa,,
pelvis puede ser.mds, pequeiia.que.en los_hombres y mujeres nor-,

anales. Elyellg sucle ser escaso.~ En algunas mujeres el proceso de

crecimiento se relardatm.ytiﬁsm~~Guerpos tienen cierta apariencia
infantil, : '

LaJmixa;;.i._é.n..i@..ﬁatc..@pg.;sA..pocn.ap.rgigmla,:,:lo.mcu.ang;plica..
-el-bajo.nivel-de. energia..de.su.personalidad, La privacién a nivel
oral redujo la intensidad del impulso de ‘mamar. La buena respi-
racién depende de la capacidad de mamar el aire.

Correlaciones sicoldgicas

E],«.ti.pe..o'ral_.ticne..dificuItad...en“sostenerse-»sobremsusupmpios
pies,. tanto literal como metaféricamente. Tiende ‘a apoyarse’ o
pegarse a los demés. Pero, como ya he dicho, esta tendencia puede
estar disimulada y encubierta bajo una actitud exagerada de in-
dependencia. - La propensitn 2 "apegdrsé a Jos ‘demdis se refleja
también en su incapacidad de estar ‘iolo. Tiene una necesidad
¢xagerada dé contacto con otras personas, de su calor y apoyo.

- El'tipo oral padece una sensacién interna de vacio, y busca
constantemente a quien se la satisfaga, aunque -proceda a veces
-como si fuese €l quien brinda y ofrece apoyo, Este vacio interior
refléja lasupresién de sentimientos internos ‘de anhelo y ansia;
que provocarian en’el individuo Hanto profundo y una respiracién
maés llena, si se expresasen.

_ Dehido a su bajo nivel de energfa, el tipo oral es proclive a
rachis ‘animicas de depresién y exaltacién, La tendencia a la
depresién ‘es tipica de la personalidad oral. -
** Otro rasgo peculiar suyo es la actitud de que se le de

“algs”. Esto quizés se.&xprese en la idea de que el mundo tiene

que’ darle de vivit. Se deriva directamente de su experiencia

e i B

tereprana de privacién.

-

derrengarse, debido_en. ..
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Factores etioligicos e histéricos

La privacién en edad temprana puede obedecer 'a la pérdida
real de una madre carifiosa y protectora por muerte o enferme-
dad, o a su absentismo por necesidad de trabajar. La madre
aguejada de depresién mo Je vale al nifio.

La historia del sujeto revela frecuentemente un' desarrollo
precoz, porque aprende a Hablar y a andar antes de la edad. Yo
explico esto como un esfuérzo por superar el séotimiento de pér-
dida, haciéndose independiente. :

Se observa frecuentemente otras experiencias de desilucion o
frustracién en la vida temprana del sujeto, cuando traté de llegar
hasta su padre o de atraerse a sus hermanos en busca de contacto,
calor o proteccién. Estas desilusionés pueden dejar un sentimiento
de amargura en su personalidad.

Son tipicos los episodios depresivos en los Gltimos afios de la
nifiez_y primeros de .la juventud. E! nifio .oral no manifiesta, sin
embargo, .el comportamiénto autistico”del nifio esquizoide. Tene-
mos que Tecondcer' que puede habér elementos esquizoides en
una personalidad oral, lo mismo que elementos raros €n una es-
tructura esquizoide. . . Do v

- Estructura del cardcter sicopdtico

Descripeion

‘Esta estructura de caracter requiere unas palabras de intro-
duccién. Es el fimico tipo que no he descrito ni analizado en mis
estudios anteriores. Puede ser una estructura muy compleja, pero,
en aras de la brevedad. y de la claridad, voy a describir una
forma sencilla. de este trastomo. . :

. La esencia dela actitud sicopitica es la negacién de sentimien:

tos) Esta actitud contrasta con Ja dellcaricter esquizoide, que se

- _disocial de su.vida emocional, En Ja. personalidad sicopética, el

ego o la mente se vuelve contra el cuerpo y sus sentimientos,
especialmente los sexuales. Por. eso surgié la palabra “sicopato-
logia”, La funcién nonmal del ego.es apoyar la bisqueda -del
placer o parte del cuerpo, no subvertirla en beneficio de la ima-
gen del ego. Hay.en todos los caracteres sicopaticos una gran
inversién de energfa en la propia imagen.tEl otro aspecto de esta
personalidad es el afan. por alcanzar poder,sy la necesidad. de
dominar y. controlar. . .

L Rt peahpiy-i T
P S 0538 Nt €76bsé)

Caracteristicas fisicas

El placer: orientacién primaria | 151

i La razén de que sea tan complejo este tipo de cardcter, es
que"hay dos maneras de obtener poder sobre los. demas I’Jna.
Gonsiste en imponerse violentamente, en cuyo caso, si nc; se le
recoge ‘f:l guante o se le opone en el mismo nivel, se convierte uno
.}}fsta cierto punto en victima suya. La segunda manera es ir mi-
nando ‘la fortaleza de un individuo con modos. seductores. }o cual
es sumamente eficiente cuando se trata de personas ca,ndorosas
€ Incautas, que caen bajo el poder del sicépata. :
Condicidn bioenergética

- Ha}{ ('ios Fipos corporaleg. que corresponden a las dos estruc-
turas sicopaticas. El tipo gue se impone se explica mis facil-
mentc'c?es.de el punto’ de vista bioenergético, y Ia voy a emplear
para mi 1]ustraciél}._ Alcanza poder sobre otra persona por im-
posicién. | En este tipo se observa (I aesplazamientotin

_r_:_.lf'(Su cabeza esti sobrecargada energéticamente, lo que indica
g;}gﬂ__.l}ay una excitacién' excesiva del aparato mental, Jo cual re-
sulta ‘en la consideracidn continua 'de cémo’ congjiristar ¢! control
y el dominic sobre las diversas ‘ '

Y Shssjos. eHART IERIBI OReE do'eondeséontianza? No estan
ablertos para ver las interrelaciones. Este cierre de log ojos para
ve . .4 ’ - N . °e . - .

ex -y entender es caracteristico de todas las personalidades sico-
phticas, - o '
La necesidad de

petder
unacl samenteys
se’ muestran ‘en el diagrama de la

Bl cuerpo de este tipo muestra un HeiFiollo despropoicionado
] drsapeniorsiDa la impresién de ‘estar-- amphado’ (comb




i

7 dos mitades del cuerpo. La pelvis del primer

*. acusada del diafragma. .
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- a imagen ampliada de su Yo- B(f?a
] e

ada en la parte superiop, Adg:

irse que es una estructura .carg. : T
:;; es c\lm tipo rigido. La mitad inferior del cuerpo €5 Mias 522

ili i structura ;del
trecha y puede mostrar la dcbllldadz tipica de_lé e £ !

una foto) y corresponde a 1

M iz

A llamariaz;sg,dugxm;fz‘%fl:;b%?
o avariencia: deiestaraamplizdg
T e - Rl L e b
- atmente "superflexible: = . "

En s 2 eos hay una irregularidad en el flujo entre da

" En ambos casos hay tipo estd cargada de-
a del segundo estd sobrecargada,. pero
bserva ademas una espasticidad

ficientemente y rigida; la
desconectada. En ambos tipos s& O

Hay ‘ténsio arcadei’f{ en.la zona ocular del cuerpo, gque
ay :.«g.ﬂn'" . i . ipi - . .
comprende logolon ¥ . feglmtl 0;:;2::11 tensiones musculares a. 1o
i ntc ulares
Pueden palparse igualmenic .

: i e sector
jarzo de la base del crineo, en el que P{?Eina. llarln;iz:;f ulssq il
oraigl Estas tensiones representan’ una inhibicidn en e P s

e

mamar.

Correlaciones sicolégicas —
" . oy - . a uie
Una personalidad sicopética necesita 1ener ?lg‘:fgﬁ ke q:; n
‘ : o domin
controlar o dominar; pero, aungue parezca quw o d; o
vez esta dependiente de él. Por tanto, hay cierto graco ¢t -

ito € iteratura
lidad en todos los sicopatas. Se los ha ?t;s_(;r‘xto en 1l:a._,h 12
; ; 1 jjacidn oral. .
' una fijacion
mo caracterizados por W on o 5 oo
La necesidad de controlar.o dominar Sesta xntt;r;:;r:lljn:iéh Ny
ci r controlado,. Ser controlada s (
a con ¢l temor de ser control : ignifica
mqn\fado As{ lo vemos en la_histona de tipos de1 e:lta ﬁzsr:io ‘t/x\x.re1
:le; caré.ct.er: siempre hubo ajguna porfia por el do
y el hijo. .
entre Jos padres y el e e
contl-:;r;ﬁimpulso depe'star arriba, de triunfar, es tan,flucrzzlqcia i
sujeto ne pﬁedc tolerar una derrota. La derrota Odor faca o
pojsicién de victima, por lo tanto, tiene que ser cl vence .
nier competicién. . : )
4 La sexualidad entra siempre en |
icd ductor en su p
der. E} sicépata es seduc i
r(;):nto suave y astuto. El _placer sexual es sec
conquista o al de la actuacion.

La negacién del sentimijento, €s bésicamente_un

siquidtrica co

uego en esia porfia por el
oder simulado, con un ens
dario al de la

>
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la_necesidad.JLa maniabra de! sicépata consiste en hacer que los
demas o necesiten a €], para no tener ‘que expresar su propia

necesidad. Por eso siempre estd arriba en el mundo.

Factores etioldgicos e histéricos

... La historia personal explica la conducta de todos Ios tipos
de caracteres. Yo formularia la proposicién genérica de que no
hay persona capaz de enterider su comportamiento si no conoce
st historia. En consécuencia, una de las tareas principales de
tédo tratamiento ferapéutico es esclarecer la experiencia vital del
paciente, Esto es muchas veces Swhamente dificil cuando se- trata
de "l"n_na personalidad sicopatica, porque su_tendencia 2 negar el
senitimienta comprende la negacién ‘de Ia experiencia- A pesar de
este problema, se ha aprendide muche en bioenergética sobre sus
antécedentes maés especificos. - S

" "El factor mis importante en la etiologia de esta condicin es
que ‘el padre o la madre son seductores sexuales: Esta seduccién
es velada, y para saticfacer las necesidades narcisistas del padre
o'la madre, Tiene por chjeto atraerse al nifio y vincularselo,

. "Un progenitor seductor siempre estd én . plan de rechazo al
nivel de la necesidad que tiene el nifio de apoyo y contacto fi-
sico. La’ carencia del contacto y apoyo necesario explica el “ele-
mento oral en esta estructura de caracter.: ’

La relacién teductora crea un tridngulo que coloca al nifio
en la posicién de oponerse al progenitor del-mismo sexo. - Esto
levanta una' barrera para ‘la necesaria identificacién con él, v
estilula la identificacién con el progenitor seductor. :

En una situacién de esta naturaleza, cualquier bésqueda de
¢éntacto harfa sumamente vulnerable' al ‘nifio, que, o se levan-
tiria sobre la necesidad (desplazamiento hacia arriba) o satisfaria
la’ necesidad manipulando a los padres (tipo seductor).

Hay ademds un -elemento masoquista en 1a personalidad sico-
pdtica, derivado de la sumisién al progenitor seductor. El nifio
no puede revelarse ni alejarse de la situacién: su vnica defensa
es interna. La sumisién s6lo” es superficial; pero, a} someterse
ibiértamente, el nific consigue estrechar més o menos su apego
con ¢l progenitor. : S C
s El elemento masoquista es més fuerte en la variedad seduc-

tora de.esta estructura de cardcter. La maniobra inicial es enta-

blar una relacién en un papel masoquisticamente sumiso. Después,



154 } Bioenergésica

cuando ta jiugada ha dado resultado y el sujeto se ha atraido
a la otra persona, la situacién cambia, y surge el aspecto sadistico:

La estructura del cardcter masoquista

Descripcion ,
En general s asocia el masoquismo con el deseo de sufrir.
No creo guc ocurra esto en uf individuo de, esta estructura de
cardcter. Gomo sufre y es incapaz de remediar la situacién, se
deduce que desea continuar sufriendo. No me refiero a una per-
sona afectada por la perversién masoquista consistente en que, la
golpeen fisi(;amen'_té' para disfrutar del sexo. La estructura del
carhcter masoquista se refiere al individuo que. padece y se gue-
ja, pero sigue sumiso. Estasumpisién_es la_tendencia masoquista,
predgminante. ' o B
""8 el masoquista muestra una actitud sumisa en su proceder
exterior, es todo lo contrario por dentro. En su nivel emocional
més profundo, muestra fuertes’ sentimientos de rencor, negativis-
mo, hostilidad. y superioridad. Pero estos sentimientos estan enér-
gicamente blogqueados por temor de que el sujeto explote de ma-
néra violenta, y contrapone al miedo de explotar un patrén
~ , muscular de contencién. Sus misculos poderosos y macizos frenan
{ ‘cualquier manifestacién directa, y sélo permiten dar salida a las
lamentaciones y las quejas. o

Condicién bioenergética ,

En contiaste -con la estructura. oral, JEZASo wistaze

e arradard e S EIAT Sin e ATEOT s lna-cargasines

AerdarperseTEongeladae? -

A causa contencién, los érganos periféricos. es:
t4n débilmente cargados, lo que no facilita la descarga y el des-
ahogo, es decir, la accién expresiva queda limitada. :

 La contencién €s tan grave que produce la comprensién y
el colapso- del organismo. Este.colapso se produce en-la- cintura,
al inclinarse el.-cuerpo bajo el peso de sus tensiones.*

# Los impulsos hacia arriba y hacia abajo se estrangulan en el

£ cucllo y en:la cintura, lo cual explica la propensién acusada a

* la-ansiedad de este tipo sicoldgico. :

¢+ En mi libm,: The P_h_y_s_:'éa! Dynamic: of Chm{&ctef Structure, pig.
- 191, se desarrolla otro punto de vista sobre la operacién de estas fuerzas
energéticas dé “]a "estructura- masoguista. T -

%‘pmﬂeﬁié;,QUc hace meter.
tura recuerda la del perro co

sién superior; se debe el*TlapEs 5 e:

mitad siperior de] cuerpo y de maso
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- La exténsién corporal ,

o La e en el sentid

e o ral, ntide de trata ;

. fcc, o severamente limitada, La reduccién de [ 1; ff ?lcanlar
] - . . x .

b ?peql_l,%leclmxenm de la estructura que hémo:n'sug'l 2o,

_ gura’ 5.12, presentamos un diagr o .

s enta grama del cuerpo maso-

“Tambiér

mpottante de este Atipc; es Jaff
hacia adentro; losTghiteos, Esta !
n el rabo entre las piemas. e
ghiteos; ‘junto con el

WERE cH A

A este allanamiento de los

pso'-o--cﬁliﬂfa{;‘: CI‘ )

g£Unas mujeres, se ve una ¢
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guado por sus anchas caderas y asentaderas, la base. de-la pelvis
levantada hacia arriba y el matiz oscuro de la piel causado por
el estancamiento de la carga. : sy

. N ».-'.V‘."S'.\'L
-~ *Larpiél“suele ser en todos los masoquistas de color gHoLe
" debido al estancamiento de la energia.

Correlaciones sicolégicas

5

La fuerte contencién frenadora de- cste tipo ‘hraCe Gue se re-
duzca notablemente su agresividad, y que también se limite su
blisqueda de reconocimiento y su defensividad. - —

En lugar de esto Gltimo, el sujeto se queja y la_rr'lentaf.‘ ‘la q -
jumbre es la Gnica expresién vocal que puede emitirse Em menen
con la garganta, cerrada, En lugar de ag‘resivldad,-se observa °n
el individuo un comportamiento provocativo, que tiende a arra
car a la otra personz una reao:ié-n jo bastante f.ucrtc parat C:::
el masoquista responda a su vez vw.lt;n}a Y. explosivamente, ta

el sexo como en otras situaciones.
en Fl estancamiento de la carga producido por la fl..l?rtg repre-
sién provoca la sensacién de “estar atascado en una ciénaga’, sm‘

: ibremente. .
POdgieIrrtl:V:Eiuldb de sumisién y agrado es otra Flf_: Jas caracteris-
ticas del masoquista. A nivel conscie‘nte se _1dent1f1ca con Elna;l in-
tencién de agradar; pero a nivel Inconsciente, esta .-czlacct;tuE {:
desplazada por el rencor, el negativismo y la hostilidad. s'stal
emociones suprimidas deben desah-ogar.?e para que'ei masogq
pueda reaccionar libremente a las situaciones de la vida.

e .
Factores etioldgicos ¢ histéricos o .
La estructura masoguista se desarrolla en las famiiias en qlti:

el amor y la aceptacién se combinan.con presiones ngpros;s.
madre es.dominante y abnegada, el padre, pasvo y pemgnal o"*,;,-
La madre dominante y abnegada sofoca literalmente al.nino;

es decir, lo anula y le hace sentirse extraordinariamente ‘culpable
3 >

jer i : i iorizar una

por cualquier intento de declarar su libertad ° exte.r OT] )
actitud negativa, - : TR

Es tipica una fuerte concentracién en comer y €n ehmbzza.r'.

Esto viene a ser camo una presién desde arriba.y d_asdfzdg 3 J_o{’

“S¢& un buen nifio. Da gusto a tu madre, Acébate_.l’?,.coqll"l_a;,-_.ﬂi )

mueve ¢l vientre regularmente. Jue mama. lo vea”, etcetera. .y
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- Todos los intentos por resistir, inclusive los arrebatos tempe-
ramentales, fueron aplastados. Todos los tipos de estructura ma-
soquista tuvieron explosiones de ira cuando eran nifics, y fueron
siempre obligados a ceder. ,
~Experiencia comin de la nifiez es la sensacién de estar apri-
sionados, con sélo’ una reaccién posible de rencor, que tetmina
en la dérrota y el desplome del individuo. El nifio no ve la ma-
nera de salir dé alli. ' :
" El paciente infantil licha con sentimientos profundos de hu-
millacién cada vez que “se desahoga” en forma de vémitos, eli-
minaciones fecales b actitudes de desafio. '
El masoquista tiene miedo a cuzlquier “situacién precaria o
a sacar ¢l cuello( lo mismo debe decirse de los genitales), porque
teme la mutilacién., En este tipo de caricter se observa una fuerte
ansiedad de castracién, Més importante y sintomético es su temor
de ‘sentirse cercenado de las relaciones con sus padres, que le
proporcionan amor, pero hajo ciertas condiciones, En el parrafo
siguiente quedard esto expuesto con més claridad.

La estructura del cardcter rigido |
Descripeion

" Bl concepto de rigidez se debe a la tendencia de estos indivi-
duos a mantenerse erguidos y tiesos, con orgulio. Por eso levantan
bastante la cabeza y sostienen erecta la espina dorsal, Estas
serian caracteristicas positivas si no fuesen’ defensivas, porque ese
orgullo es en defensa propia_y esa rigidez inflexible, Este tipo
de caracter tiene miedo a ceder, porque lo considera igual a
someterse y rendirse. La rigidez se convierte_en defensa contra

cualquier tendencia_masoquista interna,
- El caracter rigido estd en guardia contra Ja condicién de ser

utilizado, atrapado y de que se aprovechen de él. Esto se traduce
en frenar los impulses de abrirse y salic a alcanzar algo, por eso
se’quedatambién atrs, con lo que se produce rigidez. La ca-
pacidad de retirarse deriva a una fuerte posicién del ego con
tin alto grado de control sobre su conducta. Apoya esta actitud
ungposicién genital igualmente fuerte, con lo cual la personali«
dad’-quéda anclada eh ambos extremos -del Cuerpo-y se asegura

- 0it! buen éontacto ‘con: la realidad, Lo que es de lamentar,. es que

el énfasis en la realidad se utilice como defensa contra la bus-
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queda del placer —la entrega—, y é&ste es el ggg@_g_tg_____tm-
la personalidad.-

Condicién bioenergética _

En esta estructura hay una carga bastante fuerte en todos los
puntos periféricos de coniacte con el medio, lo cual,faY?rcce. su,
capacidad de tantear la realidad antes de entrar en accion. -~

La retirada es periférica, lo cual permite 1a.c;rc1§lacxon de los
sentimientos, pero lirita' su expresién: L Gl

Las 4reas principales de tensién sen Jos misculos largos de
cuerpo. Las espasticidades de los musculos extensores y flexores
se combinan para producir rigidez.

" Naturalmente, hay grados distintos, de )'igide?. C_uapdp la reti-
rada es ligera, la pei*sona]@dad esta llena de v;tahdg_d.wbrm’atﬂe;.
Esta condicién biocnergética puede observarse en. el diagrama

de la figu_ral 5.13.

Ficura 5.12 . R

Caracteristicas fisicas
"

PG Vo pitelet (6

El tipo rigido- tiene un ‘GOerpaLp;

.. sus partes, que parece integrado y. conectado, y -asi ]lq me:xt__e..;_.j;cm_l

e : {runes elementos .de - «
¥ a pesar de esto, pueden verse algu o

e e 0 e demas:tipos. - -

los trastornos y distorsiones que hemos descrito > en lef
Una caracteristica importante suy

~ el tipo vVictoriano de mujer -
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Cuando la rigidez es grave, hay una reduccién correspondiente
de _los elementos positivos mencionados mas arriba, disminuyen la
coordinacién y gracia de los movimientos, Ios ojos pierden algo
de brillo y Ia tez-puede parecer palida o grisicea,

Correlaciones sicoldgicas

. ‘Los . individuos pertenccientes a esta. estructura de caricter
géneralmente tienen aspiraciones mundanas, son ambiciosos, com-
petitivos y agresivos. Consideran la pasividad como vulnerabi-
lidad; : ~

* El cardcter rigido puede ser ‘SHSH¥A:
roso, SULTOZTdEs derivazen parte
se controla, puede parecer

€ro rara vez renco-
_ rgullo; teme que, si no
ligero y alocado, por lo cual se refre-

# mal En parte esto se debe a su miedo a la sumisién que podria

significar para.él pérdida de su libertad. i
_'La expresién “caricter rigido” fue adoptada en bioenergética
para expresar un factor comin en personalidades de indole dis-
tinta. Por tanto, 161 186" THE] Y rontifalics
yonarcisistal ey it on, iy
. ‘histérica descrita por Reich en el
Andlisis del cardcter, que emplea el sexo como defensa contra la
sexualidad. También pertenece a esta amplia categoria el cardc-
ter compulsivo de los viejos tiempos, '

La rigidez de este caricter es de acero, También se observa
rigidez en la estructura esquizoide, que es como el hielo y tan
quebradizo como él, debido al estado congelado de su sistema

energético, Por lo general, el carfcter rigido se bandea con efi-
ciencia en este mundo,

Factores etiolégicos ¢ histéricos

La historia de esta estructura es interesante, porque los indi-
viduos pertenecientes a ella no experimentaron previamente los

- traumas que crearon las posiciones defensivas: mas graves.

El trauma impertante en este caso es la experiencia de frus-
tracién en la bisqueda de satisfacciones erdticas, especialmente
a. nivel genital, Esto se debe a la prohibicidén de la masturbacién

infantil y ocurre ademis en relacién con el progenitor del sexo
opuesto, . : - oL
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El rechazo de Ila bl’xsqueda del placer ertico y sexual fue
considerada por el nifo come una traicién a su afidn de amor.
El placer erético, la sexualidad y ‘&l amor son sinénimos en la
mente infantil.

Debido 2 su fuerte desarrollo del ego, el caracter ng1d0 no
_ abandona mas adelante esta idea. Como puede verse en el dia-
grama, su corazén no estd separado de la periferia. Es un indi-
viduo que procede con el corazén, pero controlandose y domindn-
dose. EJ estado ideal seria rendir este control y dar rienda suelta
al corazén.

Como la expresmn exterior del amor como deseo de intimidad
fisica y placer erético se encontré de nifio con la repulsion de
sus padres, el cardcter rigido opera indirectamente y en guardia,
para lograr sus fines. No procede con las mampulaclones del
caricter sicopAtico, sina que se mueve para lograr el acercamiento
a la otra persona.

La importancia de su orgullo estriba en que esti vinculado
a este sentimienio de amor. El rechazo a su pasién sexual es un
golpe asestado a su orgulle. Como también es un insulto a su or-
gullo el no ser aceptado. su amor. '

Quisiera hacer un comentario final. No he estudiado el tra-
tamiento de estos problemas porque los terapeutas no tratan a

tipos de caricter sino a personas. La terapia se concentra sobre_

el individuo en sus relaciones mmedlatas con su cuerpo, con el
suelo que pisa, con Ja gente a la quc “trata, y con el tcra},euta
Este es el primer plano en que el terapeuta actha. Pero en el
fondo, necesita un conocimiento de los caracteres, sin el cual no
serfa capaz de entender al paciente y sus problemas. El terapeuta
bien preparado puede moverse ficilmente de un campo al otro
sin perder de vista a ninguno. '

Jerarquia de los tipos de cardcter y su
“Declamcum de a'erechos”

La estructura del caracter de un mdmduo indica c¢émo se
conduce en su necesidad de amar, en su basqueda de intimidad
y acercamiento, y en su esfuerzo por encontrar el placer. Vistas
a esta duz, las diversas estructuras de caricter forman un espe‘n
tro o jerarquia, en uno, de cuyos extremos estd la posicién esqui-
zoide —~que es una retirada de la intimidad y del acercamiento
porque se la considera demasiado peligrosa— y en el otro, la salud
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emocmna} que no frena el 1mpu!so de salir en busca abierta de
mtlmldad y contacto. Los diversos tipos encajan en este espectro
jerarqulco de conformidad con el grado que muestren precisa-
mente de intimidad y contacto. Seguiremos el mismo orden que
en la _presentacién de los. tlpos de caricter.-

- E déter esquizoide evita! el acercamiento intimo.
Rl carac 'er omZ puede establecer un acercannento solo a base

cardcter mopatwo puedeé: relac;onarse unicamente ‘con’ quie=
cesnan \/Ilentras se le necesite y- este en p051c10n dc

Desde luego podr:a. decn‘se que ésta es una relacién a medlas
pero es mas intima que cualquiera de las que los tres tipos ante-
ricres son capaces de desarrollar. La ansiedad de la estructura
mas6quista consiste en que, si exterioriza algin sentimiento nega-
tivo o proclama su libertad, puede perder la ‘relacién o el acerca-
miento que bha logrado.

- El“cardcter rigido establece rélaciones: bastante intimas. Digo
“bastante”, porque sigue en guardia, a pesar de su intimidad y
Entrega aparente. '

En cada estructura de caricter se encierra un conflicto, por-
que dentro de la personalidad hay al mismo tiempo una necesidad
de intimidad, acércamiento y libre expresién, y el miedo de que
estas necesidades se excluyan reciprocamente. La estructura del
caricter es el mejor compromiso que fue capaz la persona de hacer
en-su vida temprana. Desgraciadamente, sigue aferrado a ese
compromiso aungue la situacién ambiental haya cambiado al llegar
a la edad adulta. Observemos un paco detenidamente dichos con-
flictos. Veremos ademds en este andlisis cémo cada estructura de
carhcter es una.defensa contra el que estd mis abajo en la je-

zoide Y “Si expreso mi necesidad de intimidad, corre pe-
x1stenc1a” Cambiando el orden, puede decirse asi: -“Pue-
do“’»cmstxr §i no ‘hecesito intimidad”. Por lo tanto, forzosamente
pgnl)?.pecera en un estado de aislamiento,

OFal? Su conflicto puede expresarse de la siguiente manera:
“Si soy independiente, tengo que descartar toda neccesidad de
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apoyo y calor. Pero esta declaracién obliga al sujeto a pem:anecer
en posmlon dependiente. Por lo tanto, la modifica asi: ‘Puedo
expresar mi-necesidad. mientras. no.sea .independiente”. Renun-
ciando a Ja necesidad de amar y de acercamiento, este individuo
caeria en estado esquizoide, lo cual es negar mucho mds la 'v'lda.

Sicépatar En esta estructura hay un conflicto entre la inde-
pendencia o autonomia. y el acercamiento o la intimidad, Podria
expresarse de la mguwnte manera: ‘“Puedo estar cerca de ti y
gozar de tu intimidad si me dejo controlar o utilizar”, Ahora-bien,
esto no puede permitirlo, porque supone una rendicién “completa
del sentimiento del yo: Por otra parte, no puede prescmdm de
su necesidad de acercamiento, como el esquizoide, ni tampoco.
arriesgar . su mdependenaa perdlendo l1ber‘tad como el cardcter
oral. En este dilema se vio obligado de nifio a cambiar los pa-
peles. En sus relaciones actuales se convierte en ?I prog_t?_mtor
dominante y seductor frente a otra persona que estd reducida a
una posicién oral. De esta manera, 1mpomendose y dominando

a la otra, puede. permitirse un acercamiento relativo. Seria PO
51ble expresarlo de la.manera siguiente: ‘Puedes -estar. en., it

intimidad mientras-quedes .en un plano de. inferioridad”, Ei eIe-

Ficura 5.13
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mente smopata estd en esta forma de expresarlo al revés: “Puedes
‘estar.ven thiintimidad”, en Jugar.de, “Yo necesito estar cerca’

Masoquuta Aqui el conflicto estd entre ¢l amor o la inti-
midad' y la libertad. Declamdo en términos sencillos, serfa:  “Si*
$0Y; Bre, ti no me, querras Ante este: conflicto, el masoquista -
‘o seré tu- fiel compaiiero y amigo, y tii me querrés”.

igido:  El caricter rigido es relativamente libre, y:digo re-

.latwamcnte porque estd constantemente en guardia para proteger

esa libertad, al no dejar volver la cabeza demasiado-a los deseos
de su corazén, Su conflicto podrla formularse con Jas siguientes -
palabras: “Yo puedo, ser libre si no, p:crdo la cabeza y me entre-.
g0 de lleno,y . apasmnadamehte al amor”, En su mente la entrega
l]eva ‘consigo una - connotamon de sum1516n que, segun. él, lo
wducwia al nivel de un .caricter masoquista. En consecuencia,
siempre esta montando guardia ante sus deseos y ante su amor.

~~Podemos todavia simplificar lo que -acabamos de exponer,
reﬂaltanclo ,nds el confllcto.

. existencia conitra necesidad’
necésidad contra independencia
mdependenc:a contra intimidad
intimidad_contra libertad
libertad contra entrega al amor

La resolucién de cua!quwra de estos conflictos significa que -
desaparece la oposicién entre los dos sisternas de valores. Ei jn-
dividuo esquizoide considera que la existencia y la necesidad no
se excluyen reciprocamente, y que una misma persona puede tener
ambas cosas. ‘El cardcter oral descubre que puede 'necesitar y
ser al mismo tnempo independiente (o sostenerse sobre su propio
pie}, y asi sucesivamente, -

El crecimiento ¥y desarrolio de la pemona]ndad constituyen un
procesv en que el nifio va haciéndose cada vez més consciente de
sus derechos humanos. Son-los siguientes: - Derecho . a. existir, o
sea, a estar en el mundo como un organismo individual, General-
mente se establece este derecho durante los primeros meses de -
la_existencia del individuo. Si no queda bien establecido y conso-
lidado, se!produce una predisposicién a la . estructura esquxzoxclc.
Sin embargo en cualquier ocasidn en-que esté amenazade seria
mente este derecho hasta ¢l punto de -que. la persona se sienta -
incierta de. él; surgird una terdencia .esquizoide. o

-
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El derecho a estar seguro en su propia necesidad, lo cual es
consecuencia del apoyo y crianza de la madre durante los pri-
meros afios del nifio. Una inseguridad basica a este nivel coriduce
2 la estructura oral R .

El derecho a ser auténomo ¢ independienie, es decir, a no es-
tar sujeto a las necesidades de los demés. Este derecho se pierde
o no puede establecerse cuando el progenitor del sexo opuesto es
seductor. Cediendo a la seduccién, el nifio quedaria en poder
de él. Contrarresta el nifio este “peligro siendo a su vez seductor
para “kmponerse al progenitor. Esta sﬂuacxén generalmcnle da.
como resultado una estructura sicopitica. ’ :

El devecho a ser independiente, que establece el nifioc defen-
diendo su razén y oponiéndose al progenitor: Si esta defensa y
oposicién son sofocadas, el individuo desarrolla una estructuwra
masoquista. Este’ pronuncxzumento de si mismo y de sus derechos
generalmcnte empieza a los dieciocho meses de edad, cuando el
nifio aprende a decir no, y sigue desarrollindose durante todo
el aflo siguiente. Dicho’ penodo coincide con la educacién ‘elimi-
natoria, y los problemas creados por la imposicion forzada de
estos hah1tos de hmplaza higiénica se asocian con el de Ja defensa
de su razén y la oposicién.

El derecho a desear y a procurarse la mttsfaccwn de esos dé-
seos directa y explicitamente. Este derecho encieérra un enorme
factor de ego, y es el Gltimo de los derechos naturales que se
establecen. Yo relacionaria su emergencxa y desarrollo aproxima-
damente con el periodo entre los tres y seis afios, Estd fuertemente
v,mculado con los sentimientos sexuales primeros del nifio.

Si no se establecen estos derechos bésicos y esenciales, se pro-
duce una fijacién en la edad y en la situacién que detiene el
desarrollo completo. '

Como todos los individuos, tienen algin grado de fljaclon en
estos mniveles o etapas, cada unc de estos conflictos necesitard
cierto tratamiento. No sé si en este proceso terapéutico debe haber
alglin orden. Parece ser que el mejer procedimiento. es seguir al
paciente en su confrontamiente con cada uno de estos conflictos,
segin van apareciendo en su vida. Si se hace asi,.el paciente
terminard su terapia con la sensacién fuertemente arraigada de
que tiene derecho a un lugar en este mundo, con necesidades pero
sin dejar de ser independiente, libre pero al mismo tiempo amante
y entregacdo. . K

La reahdad
una 0r1cntac10n secundarla

Realidad ¢ ilusién

Al terminar el estudio sobre los tipos de caricter, mencioné
que el terapeuta los tiene en cuenta cuando examina a un pa-
ciente, En un primer plano estd la situacién vital especifica del
paciente. Esta comprende la presentacién de sus molestias; cémo
se" Ve a si mismo en su mundo (es decir, como ve la relacién en-
tre su personalidad y sus dificultades); el grado de su relacién
con su cuerpo (qué conocimiento y conciencia tiene de las ten-
siones musculares que pueden contribuir a su problema); sus ex-
pectaciones respecto al tratamiento terapéutico, y en todes los
casos, como se relaciona cen el terapeuta como ser humano tam-
bién. El estudio inicial se concentra sobre I2 orientacién de la
persona en la realidad. Debo afadir que este estudio no se aban.
dona. nunca en el proceso de la terapia pero constantemenie au-
menta al ir saliendo a la superficie mas aspcctos de su vida y de
su historia. .

;- Aunque lo que’ inicialmente se enfoca es la realidad; yo diria
que: es-una orientacién secundaria. Pero sdlo es secundaria al nivel
del tiempo; es. decir, la orientacién de ia persona en la realidad
se. desarrolia gradualmente al ir pasando a la edad adulta, mien-
tras que su orientacidn hacia el placer existe desde el comienzo
de su vida. Lo bien que el individuo esté orientado en la realidad
determinara la .eficiencia de sus.acciones en biasqueda del placer.
No.me cabe en la cabeza que una persona carente de realismo

Aie 165
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en su vida sea capaz de alcanzar el placer, la satisfaccién y la
realizacién que tan vehementemente desea.

Pero, ¢qué es la realidad? ;Y cémo puede averiguarse si el
individuo es realista o no en la forma de ver su vida? Respecto
a la primera pregunta, no creo ue vo sepa la contestacién . Hay
ciertas verdades que, a mi entender, estan fundadas en la rea-
lidad, como la importancia de la buena respiracién, el valor de

liberarse de tensiones musculares ctdnicas, la necesidad de iden-.

tificarse con el propio cuerpo, el potencial creativo -del -placer,
etcétera, etcétera, Yo no he sido realista’ en determinados -asuntos,
Pensando queé podia ganar dinero ficilmente, lo -he perdido en
el mercado de valores, Y hay cosas ‘que me inspiran -confusién.
¢Es muy realista que vea a-lantos pacientes? ;Que -eche sobre
mis hombros una pesada carga de responsabilidad? No: ereo que
nadic scpa cdmo contestar satisfactoriamente -a la- pnmera pre-
gunta, por lo que vamos a pasar a la segunda.
Afortunadamente, el individuo que viene en busca de trata-
miento terapéutico reconoce que tiene problemas, que por algin
motivo su vida no se ha desarrollado como él esperaba ¥y que
no estd seguro de Ia realidad de sus expectacwnes A base de

este conocimiento y del hecho de que es mas facil ser objetivo-

en Jo tocante a otra persona, el terapeuta puede generalmente

distinguir los aspectos del pensamiento 'y comportamiento del su-

Jjeto, que parecen carentes de realidad. Podria decir que ese pen-
sar y esa conducta se basan mds en la ilusién- gue.en la realidad.

Asl, por ejemplo, vino-a consultarme una joven que estaba
deprimida por la ruptura de su matrimonio. Se enterd de que

su marido se entendia con 6tra mujer, lo cual hizo aficos la

imagen que tenia de si misma como “esposa pequefiita y perfec-
ta”. Los dos adjetivos que ella misma empleé le cuadraban per-
fectamente, Era una mujer pequefia y brillante, que se creia con-
sagrada y devota de su marido, e indispensable para su éxito:
Puede uno 1mag1narse el choque que le produjo descubrir que tenia
interés por otra mujer. ;Qué-otra mujer podria darle mis?. -

Se ve claramente con sélo lo que llevo diche que mni-paciente

carecia de realismo en- cuanto a la.vida, La idea de que exista-

la “mujer perfecta” ey indudablemente una ilusidn, porque la
naturaleza humana es como es, y estd muy lejos de la -perfeccibn.
Su conviceibén de que un hombre estuviese agradecido 'a su esposa
por ayudarle ‘atriunfai no estd fundada en la realidad, porque
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el efecto de una actitud de este tipo es negar al hombre y cas-
trarlo. EI desplome de las . itusidhes siempre se traduce” en de-
#presion,* la cual ofrece a la persona la oportunidad de descubrir
sus: ilusiones 'y rectificar su manera de pensar y su proceder, afian-
zéndola sobre un fundamento m3s sélido.

Al principio me interesé el papel que desempefan las ilusio-
nes, ‘cuando. llevé a cabo mi estudio sobre Ja personalidad esqui-
zoide.? ; La -condicién - desesperada del esquizoide lo impulsa a
fdrjarse ilusiones que sostienen su espiritu en su lucha por ta su-
‘pervivencia. En una situacién en que el individuo se siente im-
potente para alterar la realidad amenazante o soslayarla, e} recusso
a:la -ilusibn evita que se entregue a una desesperacién irreme-
diable.- Todo esquizoide acanr:lar_y“a]lmgnta sus ilusiones secretas,
que-espera’ realizar. Al sentir que su naturaleza hurnana es re-
chazada, se entrega a la ilusién de que € estd por encima de los

- seres. humanos ordinarios en virtud de las cualidades espec:ales
. que posee. Bl es mds noble que los demas hombres, o ella mas

pura que Jas demds mujcres, Estas ilusiones estdn en contradic-
ciéh con la- experiencia de la vida real de.la persona. Por ejem-
~pIo una joven de comportamiento sexual desenvuelto y libre se
‘cree’ pura y virtuosa. La idea que alienta esta tlusién, es la espe-
ranza de. que un buen dfa la descubra un principe ideal, que
sepa- llegar a lo que hay debajo de su frivolidad exterior y pe-
netrar hasta su corazén de oro.

- Pero el peligro de la ilusién es que perpetiie Ja desesperacidn.
Asi o explico en mi Betrayal of the Body (Traicién al cuerpo):

Al ir adquiriendo poder una ilusién, exige su realizacidn,
con lo que pene al individuo en conflicto con la realidad, lo
cual lo Heva a una conducta desesperada, El afin por realizar
una -jlusién requiere el sacrificio de buenos sentimientos en
cl presenté, y el que vive de ilusiones ‘es por definicién incapaz
‘de formular exigencias de placer. En su desesperacién quisicra
pasarlo por alto y retirarse a un segundo plano con la espe-
ranza de que la realizacién de su ilusién acabe con su de-
-sesperacion.®

»

. Una de mis pacientes expresé maravillosamente esta idea
cuando dijo: “La gente se marca metas irreales, y luego se

v Lowen, Depression and the Body, op cit.
¢ Véase Lowen, Betrayal of the Body, op. cif.
Ibzd., pag. 127, .



168 / Bioenergética

sume en un estado constante de desesperaﬂon en su afin por
alcanzarlas” 4

" En mi estudio sobre la depresién, sali6 de nueve a primer
plano el tema de las metas irreales. Una de Jas conclusiones fun-
clamenta]e.s, fue que todas las personas deprumdas alimentan ilu-
siones que infunden una nota de carencia de realismo en sus
funciones y en su conducta, Se comprobo claramente que al co-
Iapso o desplome de una ilusién, sigue invariablemente una reac-
cién depremva Permitaseme citar un parrafo importante de mi
libro Depression and the Body (La depresién y el cuerpo)

Cuando una persena ha experimentado una pérdida o un
trauma en su nifiez que mina sus sentimientos de segundad
y autoaceptacién, proyecta en su’ imagen del futuro el requl~
sito de que repita las expcnenuas de su pasado, pero al revés
Es decir, el que experimenta un sentido de rechazo cuando es
nifio, expresard el futuro como prometedor de aceptacwn y
aprobacién: Si de nifio luché contra un sentimiento de impos
tencia e incapacidad, su mente compensard de manera na-
tural este insulto a su ego con una imagen del futuro en que se
vea poderoso y deminante, La mente trata de volver del revés
en sus fantasias y ensuefios la realidad .desfavorable e macep-
table, creando iméigenes e ilusiones. Perderad de vista el origen
de donde derivaron en alguna experienma infantil y sacri-
ficard el presente a su realizacién, Estas imagenes son metas
irreales, y su realizacién es un objetivo imposible de alcanzar.®

La importancia de este pirrafo consiste en que extiende el
papel de la slusién a todos los tipos de cardcter. Cada una de
estas estructuras deriva de experiencias de la nifiez, que han debi-
litado hasta cierto grado los “sentimientos de seguridad y auto-
aceptaciéon” del individuo. Por eso se encontraran en todas las
estructuras de cardcter iméigenes, ilusiones o ideales que com-
pensen esta mjuna infligida al yo. Cganto mas grave sea el trau-
ma, mayor serd Ja inversién de energia que se haga en Ja imagen
o en la ilusidn, pero, de todos modos, la inversién es considerable
en cualquier caso. La energla que se emplee en esa ilusion o
meta irreal no puede utilizarse para la vida diaria en el presente.

+ Ibid.;, phg. 121,
5 Ibid., phg. 25.
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Por tanto, el individuo se encuentra obstaculizado para enfrentarse
con la realidad de su situacién.

Las ilusiones o metas irreales de cada individuo son tan Gnicas
como su personalidad. Sin embargo, podemos describir, para un
mejor entendimiento, las clases de ilusiones o ideales tipicas de
cada estructura. de caricter,

Cardcter esquzzozde" Ya he dicho - que el ‘esquiizoide se Siente
zadd’ como, n 2 este.rechazo. consiste
¥R verse & S mismio. como: “superior: Es un principe enmascarado
y no perienece en realidad a sus padres, Algunos individuos llegan
inclusive a imaginarse que han sido adoptados. Asi, por ejemplo,
me dijo uno de mis pacientes: “De pronto cal en la cuenta de
“Gue tenia una imagen idealizada:de mi mismo como principe en
el destierro, Relacioné esta imagen con mi suefio de que algin
dla mi padre, el rey, vendria a reclamarme como heredero suyo. .

Comprerido que todavia abrigo la ilusién de ser descubierto algun
dia. Mientras tanto, tengo que mantener mis «pretensiones», Un
principe no puede rebajarse a. realizar trabajos ordlnarlos Nece-
sito_demostrar que soy especial”, : :
extrcmo a que. ung’ persona debe llegar para ser. £s-

estado descompensado del caracter. esqulmlde Ls comun encon-
trarse, con esqmzofremcos que. se creen jesucnsto Napoleon fa

récho a necesﬂar Y. el’ estado resultante de :rreahz.acxon de

B,

rpovi En’ consecuencta, la. 1Iu51un quc dcsarrolla como com-

:s,cntlrmcmhcb que derrocha pmd:gamente. Cuando el caractcr oraI
se. exalta, cosa tipica de esta estructura, se exterjoriza la ilusién.
El sujeto, se excita y habla sin ton ni son, vertiendo pensamientos
¢, ideas.en una marejada de sentimiento, Este es su ego. ideal,
ébhveftirse en el centro de la atencién de todos como quien se
entrega completamente. Sin embargo, Ia exaltacién no es mas
sélida que B’ imagen, que no puede mantener el caricter oral
porque no tiene la energia necesaria. Ambas se desploman, y €l
termina en unc de sus estados depresivos, que también son tipicos
de esta estructura.
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Tuve un paciente a quien estuve tratando alghn tiempo hace
muchos afios, cuya historia es muy interesante. Un dia me pro-
puso que repartiese generosamente lo que tenta, porque €l estaba
dispuesto a hacer otro tauto.

—Yo estoy dispuesto a compartir toda lo que tengo —me
dijo—. :Por qué no hace usted lo mismo?

i Cuanto tiene usted? —inguiri,

—Dos " délares’ —me replicé.

Como yo tenia mucho més, no me parecié una proposicién

realista. Pero &l estaba compictamente convencido de la genero-
sidad de su oferta.

e, usnkx

eahzar la 1Iusmn en s

_ Clerto pac1ente me conté que durante afios, habfa mantenido
Ia imagen de que llevaba una maleta 'de dinero con ocho millones
de dolares, unagen que: le hacia sentirse poderoso e unportame.
Cuando lo vi en el tratamiento, habia amasado varios millones
de délares, y al _ponerse en contacto con la realidad, empezd a
comprender que ni era podefofo ni importante. La ilusién del
poder —ide lo que esto puede significar para el sujeto— ‘es muy
comiin ‘en nuestra cultura. En mi libro Pfea.mre {Placer)" se
estudia su antitesis del placer. | ’
Carac‘ter maroquuta dos lTos rnasoqulstas se’ sienten: mfer'dT
; WY 1]lados o ridliculizados ‘e ‘nifios] fiero por dentio: s
dieen’ s'&j:énotcs a 165" dem4s/ Confirman esta imagen sentimientos
de desdén para el terapeuta, para su jefe y para cualquiera que,
en la realidad, ocupe una posicién superior a la suya,
Uno de los motivos de que sea tan dificil tratar este proble-
ma, es que el paciente que tiene esta estructura de caracter no

® Lowen, Pleasure, op. cil.
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puede dejar que el tratamiento salga bien. Bl éxito de la terapia
demostraifa Gue el terapeuta era mejor, mas wmpetente que él.
Quc dilema! Esta Ilusu}n _explica en parte por qué é _ma_.sg-
vierte: tanta cnergla en su fracaso. Este sxempi’c‘qucda

I eso su afecto esta defendido y velado. Pero, aunque ésta es
4" realidad de ‘su presenma en el mundo, el suyzto no se ve a
esa luz. Su ilusién o la 1magen que tiene de si mismo es la de
una persona afectuosa, cuyo carifio no es apreciado.
~ Bl anilisis del caricter rigido descubre iuna idea interesante.
Es ‘en efecto una persona afectuosa. Su corazin estd abierto al
amor, pcro su comunicacién estd velada, no se exterioriza. Si se
reprime Ja- expresién del afecto, su valor se reduce; por eso el
mdnnduo ngndo es afectuoso en sus sentimientos, pero no en su
accién. Lo ‘més interesante de esto, es que la-ilusién no es com-
: pIetamente falea: ha}' en ella un elemento de realidad que le
- hace a uno pensar si no ocurrird lo mismo con todas las ilusiones.
Aunque. no he recapacitado a fondo sobre. ello, de pronto debo
decir- que asi lo creo. Tiene que haber algin vaior, algiin fonda
de verdad o realidad, en todas Ias ilusiones, que nos ayude a
comprender por qué se aferra el individuo tan tenazmente a ellas.
He aqui unos cuantos ejemplos:
- Hay algo de verdad en la imagen que abriga el esquizoide
de ser algo especial y distinto de los demés. Algunos han llegada
a’ser realmente algo espemal ¥ sobresahente en su Vlda El gcmo

Pt

espccml para c!Id"’ Yo cred
: “Tazén.

El carcter oral es un prodlgo pero, desgraciadamente, tiene
pOco que dar. Por eso, podemos ver que su ijusidn se basa en algo
emomonal no en 13 oonducta B ¢l ‘mundo de. ]r)s adulme, solo -

.
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Rl sicdpata tenfa algo de que carecfa su padre o su madre:
de otra manera, no habria sido objeto de seduccién y mampu~
lacién. De nifio, debié de percatarse de esto, y de aqui surgié su
gusto y primera apetencia de poder, Es cierto que el poder estaba
sélo en su mente, pero aprcndlo de la vida a]go que utilizé mas
t?:de “Cuando alguien necesna algo de ti, tienes poder sobre
é1”.

Es dificil -encontrar una base cle la ilusién de superioridad
caracteristica del masoquista, pero yo sé que tiene que existir, Lo
Unico que se me ocurre, y que declaro con titubeos, es que es
superior en cuanto a capac:dad para enfrentarse con una situa-
cién dolorosa, “Sélo un maanmsta pudo haberse enfrentado con
ese problema”, es una frase que oimos corrientemente, El se en-
cara con la situacién y sostiéne una relacién que los demis aban-
donarian enseguida. ;Hay alguna virtud en esta actitud? En
algunos casos es posible que la haya. Cuando otra persona de-
pende absolutamente de ti, tu swhisién a esa situacién pucac
tener algo noble. Yo sospecho que ésta es la experiencia que el
masoqulsta tuvo de su relacién con su madre, y que le dejé cierta
sensacién interior del propio valor.

E} peligro que tiene una ilusién o Jmagen irreal_es que ctega
al sujeto a la visién de la realidad. El caricter masoquigia no
es capaz de distinguir cuindo es noble someterse 2 una situacién
dolorosa, y cudndo autodestructivo 'y masoquista. Tampoco el
caracter rigido distingue cuindo su conducta es afectuosa o no.
No sdlo estamos cegados’ por las ilusiones, sino atrapadas en las
im&genes irreales que contienen, Al estar colgados y atrapados, no
tenemos los pies sobre la tierra ni podemos descubrir nuestro
propio yo, . -

Los “colgados” A _ L

Decimos gue estd “colgado” un individue, cuando ha quedado
aprisionado en un conflicto cmoc:ona.l que lo inmoviliza e unpide
realizar cualquier accién eficiente para alterar la situacién. Eh
estos conflictos hay dos sentimientos opuestos, que o'bstaculxzan
reciprocamente su expresxén Tenemos un hbuen ejemplo cn la
muchacha “colgada” de un muchacha. Por una parte se s1ente
atraida hacia él y siente que él la necesita; pera por otra, teme
ser rechazada y cree que va a ser herida si se acerca a él. Incapaz
de acercdrsele por miedo y de apartarse de él por su_deseo, estd
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completamente inmovilizada y colgada. Lo mismo pasa con el
individuo que se siente atado 2 un empleo que no es de su gusto,
pero que teme abandonar por la seguridad que le representa. Tal
es el caso de cualquier situacién en que los sentimientos contrarios
impiden al sujeto realizar un movimiento eficiente para liberarse.

Estas situaciones pueden ser conscientes o inconscientes. Cuan-
do el individuo conoce el conflicto, pero no puede resolverlo, se
siente atrapado. por él. Pero también puede ser victima de con-
flictos que ocurricron en su nifiez y cuyo recuerdo ha estado re-
primido mucho tiempo, En este caso, no es consciente de estar
atrapado.

Sean conscientes o inconscientes estas situaciones, el caso es
que limitan la libertad del individuo para moverse por todas las
4reas de la vida, no séle en Ia del conflicto. Una muchacha “col-
gada” de un muchacho puede ver que su trabajo o estudio van
a ser aceptados,‘lo mismo que sus relaciones con la familia y las
amistades. Y ast ocurre también, aunque en menor grado, con
Ias situaciones inconscientes, que, como todos los conflictos emocio-
nales sin resolver, llegan a estructurarse en el cuerpo en forma
de tensiones musculares crénicas. Estas tensiones musculares apri-
sionan al cuerpo de las maneras que voy a describir brevemente.

Por Jo general no se cae en la cuenta de que toda ilusidn en-
carcela e inmoviliza al sujeto, que se encuentra en medio de un
conflicto insoluble, entre las exigencias de la realidad por una
parte, y el intento de realizar la ilusién por otra. No quiere en-
tregar ni ceder sus ilusiones, porque esto representaria.una de-
rrota para su ego. Pero tampoco puede ignorar completamente
las demandas de la realidad. Y, como hasta cierto punto estd
fuera de contacto- con ella, la situacidén presenta muchas veces
un:aspecto. atemorizante y amenazador para él, Sigue viendo to-
davia la realidad a través de los o]os de un nifio desesperado.

El problema se complica mas todavia porgue las ilusiones
tienen una vida secreta, o dicho de otra manera, las ilusiones y
el ‘sofiar despierto constituyen parte de la vida secreta de la mayor
parte de la-gente, Quiz4s cause extrafieza a mis lectores el que
ésta vida' sccreta rara vez s¢ manifiesta espontdreamente a un
siquiatra, Esta ha sido por lo menos mi experiencia, y no creo
que tenga nada de tinica. No me parece que sea deliberado el
ocultamiento de esta informacién: es que, sencillamente, la mayor

parte de los pacientes no creen que tenga importancia alguna.

Se: concentran en el problema inmediato para el que necesitan
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ayuda, y no creen que sus ensuefios, ilusiones.y fantasias sean
importantes. Pero, desde Iucgo lo son, y debemos suponer que
hay algin motivo inconsciente para que el paciente oculte dicha
informacidén. Pero, tarde o temprano, tiene que aflorar a la super-
ficle, y asi ocurre, :

‘Traté hace tiempo a un joven de un estado de depresién que
lo afectaba desde hacfa mucho. La terapia requirié intenso tra-
bajo corporal, respiraciones, movimientos y expresién emocional,
a lo que el paciente reaccioné. de ‘manera favorable. Al mismo
tiernpo me proporcioné una buena cantidad de informacién sobre
su nifiez, que parecia explicar el problema que lc aquejaba. Pero

continué su depresién, aunque mejoraba ligeramente en cada se-

sibn. Y asi- ocurrié durante varios afios. Tenia el firme convenci-
miento de que-la bioenergética le iba a ayudar, y yo par mi parte
estaba preparade a seguir tratdndalo. : %

Uno de los hechos importantes de su nifiez fue- la muerte de

su madre cuando tenia nueve afios. Murié de céncer y estuvo
algin tiempo postrada en cama. Cuando murié, mi paciente e
declaré que sintié escasa emocién, aunque decia que su madre
lo queria mucho. Negaba haber séntido tristeza, fo cual era muy
dificil de entender. Estaba-claro que esto era la causa de su de-
presién posterior, .pero constitufa una barrera que nosotros no
podiamos franquear, , -
La cosa se aclard en 'un seminario clinicc en que presenté
al joven a mis colegas, Analizamos. su problema. corporal utili-

zando el lenguaje del cuerpo, y pasamos revista . a. su historia.

Confesé que .estaba todavia deprimido. Entonces una de mis co-
legas hizo. un comentario.sorprendente: : :

—Usted crefa que podia resucitar a su-madre —dijo..

Mi paciente [a mir6 con una sonrisa mansa y sumisa, como
si quisiese decir “;Cémo se enterd usted? Y por fin.contestd:

—Ls verdad. ’ : -

Cémo lo sabla mi colega, lo ignoro. Fue una :intuicién..estu-
penda, que sirvié para ‘descubrir la ilusién a que el paciénte habia
estado aferrado durante més de veinte afios; No creo que él-la
hubiese revelado espontineamente, Acaso se la habia estado ocul-
tande a si mismo, posiblemente por vergiienza. Al.salir a la luz,
camnbié notablemente el desarrollo del tratamiento terapéutico.

Toda terapia requiere intuiciones del terapeuta, También re-
quiere que éste entienda por dénde anda el paciente .alld en sus
adentros. 8i no podemos descubrir ficilmente las ilusiones que

ecohie
R o
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nuestro paciente abriga, aunque algunas salen facilmente a la
superficie, si podemos determinar que esta atrapado y colgado, y
examinar. algo de su mecénica. Y lo podemos hacer porque esta
situacién se revela en la expresién fisica de su cuerpo. Al exa-
minarlo, - deducimos que hay una ilusién oculta, sepamos @ no
su naturaleza exacta. Co :
+# Hay dos maneras de determinar si la persona estd o no atra-
pada por la expresién de su cuerpo. La primera consiste en ver
como sienta sus plantas sobre el suelo, porque el estar bien asen-
tado en tierra es todo lo contrario de estar “colgado”. Tener los
pies en el suelo es un Jenguaje corporal que revela que el sujeto
esti en contacto con la realidad; significa que no opera bajo el
desvario de ninguna ilusién, consciente o inconscientemente, En
un sentido literal, todos tenemas los pies en la tierra, pero en un
sentido energético, no siempre ocurre asi. Si la energia del indi-.
viduo no afluye vigorosamente hasta sus pies, su contacto ener-
gético ;con el suelo es muy limitado, Un contacto ligero, como
en- los ‘circuitos eléctricos, no siempre basta para asegurar el lejo
de-Ja corriente. - : :
=< Puede comprenderse el punto de vista energético, observando
Jo.que: pasa cuando una persona esti “exaltada”, palabra que
semanticamente equivale a estar en alto o despegado del suelo.
Hay muchas clases de exaltaciones; pero en todas ellas los pies
se separan del suelo en uno u otre sentido. Asi, por ejemplo,
en. una exaltacién alcohélica, el sujeto tiene una gran dificultad en
sentir la tierra bajo sus pies, y su ‘contacto con ella es inse-
guro. Puede esto atribuirse a su falta de coordinacién producida
por el alcohol. Pero la misma sensacién se experimenta cuando
alguna noticia muy interesante lo deja a uno suspenso o en el
aire. La sensacién es de que se estd bogande por el mar. El ena-
morado baila, pero sus pies apenas tocan el piso." Un “viaje”
de drogas produce la sensacién de flotar, que es la que experi-
mentan también de cuande en cuando Jos esquizoides. Cuando
una persona se mueve dentro de su medio sin establecer contacto
aparente con lo que la.rodea, decimos que anda en el aire,

La explicacién bioenergética del escape a la altura es que la
energia se desplaza hacia arriba desde los pies y las piernas, Cuan-

‘to mayor sea el desplazamiento, mds creerd elevarse la persona,

porque estd mas despegada de la tierra en el sentido energético
o emocional. En la exaltacién producida por un ‘acontecimiento
extraordinario —por ejemplo, la realizacién de un objetivo impor-
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tante—, la elevacién de la energia desde las piernas-y los pies
es parte de una expansién hacia arriba, hacia la cabeza, de" exci¥
tacién y energia. Va acompafiada de- un flu]o correspondlgnte de
sangre, que sonroja la cara y anima a la persona entera. En:un
viaje de drogas, en cambio, esta circulacién de energia hacia-arri-
ba ocurre al principio; después la energia se retira de la:cabeza
y de la parte inferior del cuerpo. El rostro pierde color:y Jos
ojos brillo, y disminuye la animacién general. No- obstante; existe
Ia sensacién de despego de la tierra, debido a la elevacién de la
energia desde abajo. En el otro extremo del cuerpo, el retiro
de la energia desde la cabeza produce un estado de disociaciér{
mental, porque }a mente parece flotar libre de sus fricciones cor-
pora]es - : el v amnl

La segunda manera de descubrir fisicamente el estado de« atm—
pamiento e inmovilidad, es observar el porte y la postura de:la’
mitad superior del cuerpo. Hay distintas maneras de..estar Z¢ol-
gado”: la més frecucnte es la que yo he denominado de “colgador

o gancho de ropa”. Es casi exclusiva de los hombres. Los tiom:

bros se levantan y encuadran mis o menos, mientras la -cabeza
y €I cuello se inclinan hacia adelante. Los brazos cuelgan péndulos
de sus articulaciones, y el pecho se levanta también. Llamé. a; esta
condicién de colgador, porque parece como si el cuerpo estuviese
suspendido de un colgador invisible, -{Figura 6,1.) - sk

Ficura 6.1
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Analizando !a expresién del cuerpo, se descubre la dinidmica
de este colgamiento, Los hombros levantados denotan miedo. Uno
mismo lo puede comprobar adoptando un ademan de temor. Se
observard gue los hombros se alzan auntomaticamente y que entya
en el pecho al inflarse una bocanada de aire. Cuando la reaccién
es de amor, los hombros caen normalmente. Si estdn habitual-
mente levantados, es que la persona se encuentra aprisionada en
una actitud de miedo que no puede sacudirse, porque no tiene
conciencia de estar asustada. Por lo general se olvida la situacién
que provocé el miedo, y esta emocidén se suprime. Tales posturas
habituales no se desarrollan con una sencilla experiencia, sino

‘que representan una exposicién continuada’ a alguna situacién

atemorizante. Asi puede ocurrit, por ejemplo, con un nifio asus-
tado de su. padre desde hace tiempo.

La ‘compensacién de esta actitud de miedo es avanzar la ca-
beza, como para hacer frente a la amenaza, o por lo menos para
ver si existe alglin peligro. Como adelantar la cabeza es pehgroso
en un encuentro fisico con otro hombre, este ademén viene a

indicar ‘de hecho la ausencia de miedo. Es como si dijese:. “No

veo nada que temer”. Esta postura afecta necesariamente a la

‘parte inferior de! cuerpo. Cuando se estd asustade, no se pisa

fuerte: el miedo lo. despega a uno de fa’ tiexra.

El tener miedo, pero negarlo, provoca un colgamlento . EI
individuo no pued¢ avanzar por el miedo que tiene, pero tam-
poco retroceder, porque ha negado ese miedo.

La represién del micdo produce en consecuencia la represidn

de la ira que lo acompaiia .Como no hdy nada que temer, tam-

poco hay metivo para irritarse, Pero las emociones mpnm;das
siempre buscan el camino de aflorar indirectamente a la super-
ficie, Hace tiempo vi ‘&n mi consulta a un joven, que era Kder
de un movimiento activista estudiantil. Se quejaba de no sentirse
satisfecho de si mismo. No se eficontraba™s guSto con las mucha-
chas, En diversas ocasiones, Ie” falld’ !aﬁ“ feccién al tratar de rea-
lizar el acto sexual, fo cual le de_ Erfaba y perturbaba mucho.
También e costaba gran trabajo’ c[ccxdirsé por una carrera.

" Al examinar su cuerpo, observé que tenia Jos hombros levan-

tados y el pecho saliente, el vientre hundido, la pelvis proyectada
‘hacia adelante y tensa, y la cabeza también adelantada sobre s
cuello corto, Esta postura hacia aparecer a Ja mitad superior de

su-cuerpo inclinada hacia adelante. Sus ojos eran observadores
y el mentén era dure y apretado.
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Al mirar sus plernas, vi que estaban tensas y rxgldas y. que.

tenia cierta dificultad en doblar las rodillas. Sus pies cran frios
al facto, y al parecer, carentes de sentimiento o carga cnergetlca
Cuando tratd de adoptar la posicién del arco, la pelvis se le
retrafa, interrumpicndo la linea de arqueo del cuerpo. Senti que
era escasa la expansién emocional o carga energética que circu-
Jaba hacia.la parte inferior de su cuerpo, lo cual exphcaba su
dificultad sexual. Reconocié que notaba falta de sensacién en
las piernas: Debo afiadir ademés. que su respiracién era muy poco
profunda, sin que casi hubiese movimientos abdormnales conco-
mitantes. -

Ante estos problema_ pcrsonales, el lector acaso quede extras
fiado de la decisién..del joven, que mno quiso someterse a trata-
miento terapéutico. Al discutir su preblema, vi claramente que
estaba demasiado metido en el movimiento estudiantil para per-
mitirse una salida y enfrentarse con la realidad de su situacién
persopal. No pude enterarme de las ilusiones que alimentaba
respecto a cémo esta actividad podia ayudarle a resolver sus
dificultades personales. Pero era evidente que habia trasladado
la tucha por su dignidad y. libertad personal a Ja escena soc1al
donde estaba en condiciones de mantener la imageén de un varén
agreszvo contra la realidad de su fracaso personal.

Una manifestacién comim del estado de colgamlento en las
mujeres, es la masa de tepdo que se acumula entre la vértebra
cervical séptima y la unién del cuello, los hombros y el tronco,
en el cuerpo de clertas matronas respetables. Esta protubcranua
sc ve rara vez en las mujeres jévenes, aungue no tiene nada de
raro en las mayores. Por su aepecto, denomino a esta formacién
“colgamiento de gancho para carne”, porque se me antoja que
uno de estos ganchos produciria una conf;guramon asi. Véase
la figura 6.2

El lugar en que esta localxzada ia protuberan(:la, es el punto
desde e} cual se propaga. a. Ios ‘brazos y a la. cabeza la emocibén
de la ira.- En los ammales, por. ejemplo, en el perro o el gato, st
manifiesta Ja cblera en gue se les ponen de punta los pelos de la
espina dorsal y en_que arquean la espalda. Darwin lo indicé en
The Expression of the Emotions in Man and Animals (La ex-
presién de las emociones en el. hombre y en los animales) ™ Al

7 Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Mand and
Animals (Londres, Watts & Co., 1234). Darwin dice: “Vi cémo se
le erizaba el pelo al mandril Anubis del cuello a-los flancos cuando
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_ Ficvra 6.2

leer e! libro, deduzco que la protuberancia es producida por la
acumulacién de ira reprimida. Este caso indica en fas mujeres
mayores que es acumulacién de cdlera mexpresada es resultado
de la frustracién de toda st vida. Muchas mujeres entradas en
anos tienden a perder estatura y a ganar peso al meterse deuntro
de si mismas.

Debo aclarar que lo que reprime es la expresién fisica de la
cblera para golpear, no su expresién verbal, Sabide es que al-

. gunas matronas tienen Ia Jengua muy afilada.

Mi analisis del problerna que representa la protuberarlcm €s
que supone un conflicto, eitre 'una actitud de sumisién ~—por
ejemplo, ser una buena muchacha que dé guste a los padres y
a la familia— y los sentimientos vehementes de ira por la frus-
tracién sexual que denofa-esa actitud. El problema tuvo su origen
en la situacién edipica, en.que las nifias estdn atrapadas por sen-
timientos opuestos hacid sus ‘padrés; o sea, el amor y las emo-.
ciones sexuales-por un lado, y la célera y la frustracién por otra.
Esto se traduce en un estade .de colgamiento, porque una nifia
no puede expresar su ira por temor de ser reprendida y perder
su carifio, nt hacer avances de sentimiento sexwal a su padre, por-

se encalerizaba”. Pag 40 Y asegura (ue esto -parece caracteristico de

casi todos los carnivoros, asi- como “los’ movimientos-de amenaza, en.

sefiar los dientes y emitir gruiidos feroces”, Pig. 4].
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que esto provocaria su rechazo y verguenza No me refiero” a
wn contacto sexual con él, sino al contacto erdtico agradable
que es parte de la expresién normal del afecto. Lo que hay aqui,
es la aceptacmn por el padre de la sexualidad de su hija. La
surnisién al requisito de que sea una buena nifia —lo cual, naf
ralmente, supone la aceptacnon del doble patrén de morahdad
sexual— inmoviliza a la mujer en su busqueda de plaeer “sexual.
La obliga a asumir un papel pasivo. Podemos imaginar las itu-
siones que se forma una muchachita para compensar la perdlda
de agresividad sexual.

P

&rits " &ste caso en  La depreswn y el cuerpo. Al colocar a uno
sobre un pedestal, se lo levanta sobre la tierra, despegandolo de
elia como en cualquier otro caso de esta indole. En el que es-

Ficura 6.3 '
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tudié, el cuerpo de la paciente parecia un pedestal de la pelvis
para abajo. Era rigido e inmévil, y parecia servir unicamente
como base de la mitad superior,

Merecen menciébn otros dos tipos de colgamiento. Uno estd
asociado con la estructura esquizoide y se le llama el lazo, porque
la postura del cuerpo recuerda la de un hombre ahorcado. La
cabeza queda ligeramente Jadeada (figura 6.4}, como si se hubiese
quebrado su articulacién con el cuerpo. En la estructura esqui-
zoide hay una ruptura entre las funciones de la cabeza o del
ego y las del cuerpo. Al ser colgado por el cuello, se despega uno
de la tierra. La personalidad esquizoideé no estid asentada sobre
ella; el contacto del individug con la realidad es muy débil.
Pero més importante todavia es que el area- principal de tensién
en esta estructura sea la base del crineo, y esta tensién es la
que escinde la unidad de la persona. En realidad las tensiones
musculares de esta zona forman un anillo en la articulacién ‘de
la cabeza con el cuello, que viene a hacer las funciones de un

lazo corredizo. En' la bioenergética se trabaja considerablemente

sobre estas tensiones a fin de restaurar la unidad.de la per-
sonalidad. .

FIGURA 6.4

Finalmente, los esqmzofrémcos se sienten aquclados de cuan-
do en cuando por un tipa de colgarmiento que yo llamo cruz. 3i

e

— e

Y

—



——

182 / Bioenergética ’

se dice a uno de. estos individuos que:levante los brazos a los
lados, se queda une fuertemente impresionado por la postura
del cuerpo que adoptan, que se parece a la imagen de Cristo
crucificade o inmediatamente después de haber sido descolgado
de la cruz. Muchos esquizofrénicos estin intensamente identifi-
cados con Jesucristo, y algunos llegan a convencerse de que lo
son. La expresién de esta identificacién en el cuerpo es asom-
brosa. . .

Estas actitudes .corporales de colgamicnto no constituyen una
lista completa, ni mucho menos. Yo he visto a muchos cuyo
cuerpo y expresién facial se parecen notablemente a las imé-
genes de Moisés que nos presentan las pinturas de este perso-

‘naje, Estoy seguro de que esto indica un colgamiento a atrapa-

miento de la personalidad, pero no he estudiado lo suficiente

‘el problema para sentar una afirmacién definitiva. . En el futuro
- saldran a luz.otras relativas al nivel corporal. , T

Descubrir este estado en una persona a base de leer su cuerpo
constituye una: gran ayuda -para entenderla, Pero si no podemos
deducirlo del examen de su ‘cuerpo, porque su expresién no estd
siempre clara, podemos saber con cérteza que todo individuo que
no tiene los pies sélidamente asentados sobre la tierra, hablando
en términes energéticos, estd colgado, en el aire, y sus problemas
emocionales estdn por resolver. Al no plantarse firmemente so-
bre el suelo, carece de contacto pleno con la realidad. En esto
pienso cada vez que estudic a un paciente, porque empiezo por
ayudarle a pisar mas fuerte y.a ponerse inds en contacto con
todos los aspectos de su realidad. Tarde o temprano, los conflictos
internos salen a Ja superficie en_ todos los'tratamientos terapéu-
ticos, y la indole del problema del paciente, junto con las ilusiones
que constituyen su compensaciéh siquica, 'se hace evidente tanto
para €] como para ¢l terapeuta. '

Con los pies sobre la tierra”

En bioenergética, como hemos dicho repetidas veces, asentar
los pies sobre la tierra quiere decir ponerse en contacte con la
realidad. Estar asentado es todo lo- contraric de estar colgado,
Pero también hay aqui, como en rauchos aspectos de la bioener-
gética, algo.que hay que ‘entender literalmente, a saber, ese con-
tacto adecuado con el suclo que uno pisa,
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~ La wayor parte de la gente cree que tienen los pies firme-
nénte asentados sobre la tierra, v asi ocurre en un sentido pu-
rimente anico, ° 68 Te: ' &l 5iese.
ientos o dé M énergia, Sifiemibarge, no
h_as‘ta,' que $¢ ha experimentado perso~

falmiénte. :
~ Hace algunos ajios, en una de mis visitas semestrales a Esalen
para dar clases de energética, se me acercé una joven que ense-
flaba #’ai chi a residentes. e invitados, Me dijo que, aunque habia
tratado de practicar ejercicios bicenergéticos, nunca habia lo-
grado sentir vibraciones en las piernas. Habfa visto que las
senttan los individuos gue tomaban parte en mi taller, y no sabia
& qué atribuir que ella fuese excepcién. Debo afiadir que esta
joven habfa sido bailarina antes de - convertirse en profesora de
tai chi. Cuando ‘me. ofreci a trabajar con eila, acepté entu-
slasmada, o '

Utilicé tres ejercicios. EI primero fue la posicion. del arco,
que dejé escrita en el capitulo 2 y que la iba a ayudar a ende.
rezar su cuerpo y a profundizar su respiracién, Algunos respon-
den 2 lo duro de este ejercicio con una ligera vibracidn, pero
con' esta mujer no ocurrfa asi. Sus piernas estaban demasiado
Uesas y rigidas. Necesitaba algo mé4s fuerte para destruir esa ri-
gidez y poder experimentar movimientos vibratorios. La hice po-
nerse de pie sobre una sola pierna con la redilla doblada y ba-
lancéandose tocando a una silla que tenfa al lado. Todo el peso
de su cuerpo gravitaba sobre la pierna doblada. Le indiqué que
mantuviese la postura el tiempo que pudiese y que, cuando el
dolor fuese demasiado grande, se dejase caer sobre una nanta
tendida en el suelo delante de ella. Ejecuté este ejercicio dos
Veces con cada pierna alternativamente, El tercer ejercicio consis-
tfa en encorvarse hacia adelante con las rodillas ligeramente dobla-
das y tocar el suelo con la punta de los dedos (figura 6.5).

~Como  resultado de los dos primeros -ejercicios, se le habia
h_’cc_ho mas llena y profunda la respiracién. Al practicar el tercero,
en ¢l cual la tensidn se ejerce Onicamente en los musculos de las
corvas si estdn tensos, las piernas le empezaron a vibrar. Se
quedé en esta pos
Al levantar
SR SR

& sadanie & _
puede aplicarse a muchas personas.
Los individuos muy perturbados casi no sienten nada en sus
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pies. Recuerdo ahora a otra joven ‘préxima a un gstaclo escuizo-
frénico. Acudié a su cita conmigo calzando tnicamente unos
zapatos de piso de goma o de hule, aunque era un dia neoyors
quino de invierno’y lluvioso, Cudndn se losg quitd, vi que sus pies
estaban morados de frio. Sin embargo, al preguntarle si no tenia
frio, me dijo que no. No los sentia frios, era que no los sentia
en absoluto. :

Ficugra 0.5

ay

Al demostrar algunas de las técnicas bioenergéticas a perso-
nas profesionales, les explico primero el concepto de asentar los
pies sobre la tierra, y después hago ¢ - ejecuten ellos mismos
algunos ejercicios sencillos de asentamiento para que Ase.Ies:__pro—
duzcan vibraciones en las piernas. El fenémeno v1bra.ton‘o inten-
sifica la sensacién en piernas y pies. Cuando la experimeptan,
comentan muchas- veces: “Siento verdaderamente mis piernas
y mis pies. Nunca los habia sentido asi'antes”. Esta experiencia
da alguna idea de lo que es el asentamiento y de que es posible
sentirse uno mas en contatto con la propia hase, I

Sin embargo, no basta con unos cuantos ejercicios_para lo-
grar el asentamiento pleno. Es preciso ejecutarlo de manera regular

16
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para alcanzar y conservar el sentimiento de seguridad y de estar
arraigado sélidamente que proporciona una posicién firme. En el
suefio que “describi en el capitulo 3, dije cémo me veia yo
atado por los tobillos con un frigil alambre que hubiese. podido
desatar facilmente. Lo Gnico que tenia que hacer, era inclinarme
y retirarlo. Esto era en suefios. Pero iqué significaba en la rea-
lidad? L :

Trabajando con mis piernas no hace mucho, observé io torpes
que estaban mis tobillos. Es verdad que no estdn tan tiesos como
Ja’ mayor parte de los que veo, pero tampoco tan flexibles
como debieran. También noto tensiones en los pies. Por ejemplo,
me resulta sumamente doloroso sentarme sobre los talones con
los pies extendidos. Los tobillos me duelen, y se me producen
espasmos en los arcos de los pies. Un dia, durante la clase de
ejercicios bioenergéticos que daba a mi esposa, las piernas empe-
zaron a temblarme tan violentamente que. cref que no ihan a
poder sostenerme. Me sostuvieron, claro esti, pero aquello cons-
tituy6 una nueva experiencia para mi. Podria atribuir estos proble-
mas 2 mi edad, puesto que paso de Ios sesenta y tres, pero prefiero
pensar que todavia tengo un potencial de crecimiento que podria
realizar si lograse arraigarme més y asentarme sobre las piernas
més de lleno. Por eso, sigo trabajando COnmMigo mismo.

Bioenergéticamente hablando, el asentamiento desempefia la
misma funcién en el sistema energético del 0Iganismo que en un
eircuito eléctrico de alta tensién.. El contacto con la terra propor-
ciona una valvula de seguridad para descargar el exceso de exci-
tacién. En un sistema eléctrico, la acumulacién repentina de una
carga puede quemar una pieza o provocar un incendio. En la
personalidad humana, también puede ser peligrosa la acumulacién
de la carga, si la persona no estd bien asentada y en contacto
con la tierra. El individuo podria partirse en dos, ser victima de
un ataque histérico, experimentar ansiedad o desplomarse. El peli-
gro es particularmente grande cuando el sujeto estid débilmente
asentado, como ocurre con los esquizofrénicos iniciales,

Mis colegas y yo procuramos con estos individuos equilibrar
los ejercicios que cargan (respiracién) con actividades que des-
carguen la excitacién (cxpresién de emociones) ¥ con e} ejercicio
de asentamiento de la personalidad. Cuando el individuo aban-
dona la sesién o el taller sintiéndose muy exaliado, hay probabi-
lidades fundadas de que se desplome. Esto no es grave si el sujeto
lo anticipa y puede dominarlo. Pero, cuando sale de la sesién
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sintiéndose bien y fuerte, 1o mas probable es qgue continie con
este sentimiento,

En el estado. actual de nuestra ciencia, no entendemos com-
pletamente la conexién energética que hay entre los pies y el
suelo. Yo estoy seguro. de que existe esa conexién. Lo que no sé
con toda seguridad, es si cuanto més sienta el individuo su con-
tacto con la tierra y mejor defienda su terreno, es capaz de to-
lerar més carga y de manejar un mayor caudal de sentimiento.
Esto hace del asentamiento un objetivo principal de la tarea
bioenergética. Supone que el impetu mayor del trabajo es hacia
abajo, o sea, hacia lograr que la pérsona se sostenga sobre. sus
propias piernas y sus pies.

- Quizas ‘alguien se extrafie de que esto sea tan dificil. Es evi-
dente que el movimiento hacia abajo siempre da mas mjedo que
el ‘movimiento hacia arriba. Asi, el aterrizaje de un avién da
méas miedo que el despegue. El. destender provoca un miedo a

“caer que corrientemente estd reprimido. En el capitulo siguiente
- voy a hablar de la ansiedad que va asociada con la idea de caerse;

segin he comprobado, es una de las mas profundas de la per-

- sonalidad humana. Al llegar a este punto, quisiera describir al-

gunos de los problemas que se presentan cuando el sujeto deja
de fluir su energia y sus sentimientos hacia abajo por su cuerpo.
' Generalmente, la. primera sensacién que :se experimenta al
dejarse ir hacia abajo, es de tristeza. Si el sujeto.es capaz de
aceptar y no obstaculizar esa sensacién, empezari a llorar, De-
cimos que “rompe en llanto”. Hay una profunda tristeza en ¢l
individuo que estd c¢olgado; vy muchos prefieren que los cuelguen
a ellos a -observar su tristeza, porque en la mayor parte de la
gente llega al borde de la desesperacién. Puede uno asomarse a
la desesperacién y tolerar su tristeza si cuenta con la ayuda de
un terapeuia comprensivo, pero -debo’ decir que esto no es nada
fAcil. La tristeza y el llanto se encierran en el vientre, la cual es
ademis la cdmara donde se acumula la carga que se desborda
en el desahogo y satisfaccién sexual. Por el camino del gozo se
llega invariablemente a la desesperacién.® '
También hay muchas personas a quienes resultan swnamente
temerosas las sensaciones sexuales pelvianas si son profundas.
Pueden tolerar la excitacién limitada de la-carga genital super-
ficial, que se.desahoga ficilmente y no requiere la entrega total

¥ Lowen, Pleasure, op. cit.
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a las convulsiones orgdsmicas. Las sensaciones suaves y blandas
de; la sexualidad pelviana conducen a esta entrega y provocan el
miedo a perder el control, que es un aspecto de la ansiedad de
la caida, El problema que encontramos nosotros en la terapia
no es la genitalidad, sino la gexualidad, el miedo a derretirse o
desfogarse en los fuegos de pasién que .arden en el vientre y la
pelvis. : .
F'inalmentc, existe la ansiedad  de sostenerse uno sobre sus
propios pies, lo. cual supone que estd solo. Cuando somos adul-
tos, todos nos sostenemos -solos, ésta es la realidad ‘de. nuestra -
existencia. ‘Pero, segtin he podido comprobar, la mayor parte de :°
Ia gente se niega a aceptarla porque para ellos supone quedarse
s?.los. Tras una fachada de independencia, se aferran a sus rela-
ciones y quedan colgados y aprisionados. Al apegarse a ellas,
destruyen su propio valor, y sin embargo, tienen ‘miedo de sol-
tarse para sostenerse sobre sus propios pies. Pero en cuanto lo
logran, se quedan sorprendidos al ver que no estén solos, porque
larelacién se estrecha tanto, que se convierte en fuente: de pla-
cer para ambas partes. El problema est4 en la transicién, porque
en:el. intervalo entre soltarse y sentir que los pies: s¢ asientan
firmemente sobre Ia tierra, se experimenta la sensacién de caer
con-la ansiedad consiguiente. ’
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-~ La ansiedad de caerse

El miedo o las alturas , S

La ansiedad de caer suele ir asociada con el miedo a las altu-
ras; la mayor parte de la gente lo siente cuando se: coloca al
borde de un precipicio. Aunque los pies estén en terra firme-y
no haya peligro, se sienten mareados y les parece que’ ‘pierden
el equilibrio. La ansiedad de caerse debe ser una experiencia
exclusivamente humana, porque todos los cuadripedos parecen
pisar con seguridad en casos parccidos. Algunos individuos expe-
rimentan esta ansiedad con ta! intensidad, que simplemente, al
pasar en automévil por un puente, tienen una reaccién similar;
este caso es claramente patoldgico.

Otras personas parecen no sentir este tipo de ansiedad. Yo

he visto asombrado y atemorizado cémo los trabajadores siderdr-’

gicos se trasladan con toda tranquilidad por encima del turmulto
ciudadano sobre sillines estrechos., No me cabia en la cabeza que
yo pudiese hacerlo: mi ansiedad serfa demasiado aguda, porque
desde hace mucho tiempo tengo miedo a las alturas. Recuerdo
que, cuando tenia ocho afios, mi padre me levantaba sobre sus
hombros para que viese el desfile, y me llenaba de miedo. Por
entonces, también me asustaba subir al carrusel acompaiiade de

mi padre. Mas tarde me impuse a este miedp, subjendo a él to-

dos los dias cuando trabajaba en un parque de atracciones, Al
paso de los afios ha disminuido notablemente mi temor a las al-
turas, lo cual atribuyo a los ejercicios que he practicado con las
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piernas para asentarne con firmeza y seguridad en tierra. Ahora
soy capaz de trabajar sobre una escalera alta o mirar hacia abajo
desde una altura sin cxperimentar gran ansiedad.

Hay dos explicaciones de la aparente seguridad de quienes no
muestran ansiedad alguna de este tipo. Hay quienes, como los
indios norteamericanos, se sienten muy seguros sobre sus pies.
Fueron les primeros trabajaderes siderirgicos que se emplearon
en tareas de construccidn a alturas considerables. Otros niegan
inconscientemente su miedo. En La traicién al cuerpo' referi el
caso de un joven esquizoide que tenfa las piernas extraordinaria-
mente tensas y tiesas, con escaso nivel de sensacién en ellas, Pa-
decia una severa depresién asogiada con un sentimiento de “no
pasa nada”, que tenfa algo de importante y emocional. Sin em-
bargo, no experimentaba ansiedad alguna de caida.

Bill era escalador de pefias, uno de los mejores, decia.
Habia trepado muchas veces por precipicios abrupios sin mie-
de ni titubeo alguno, No tenia temor a las alturas ni a caerse.
Y no lo tenia, porque, en una parte de su personalidad, no
le importaba caerse. Refirié un incidente sobre una vez que
estaba escalando solo un acantilado y perdié pie. Qued$ col-
gando unos momentos, agarrado con las manos a un angosta
salicnte, Mientras buscaba dénde poner la punta del pie, su
mente estaba distraida, Se preguntaba: “;Qué pasaria si me
cayese?” No sentia miedo en absoluto.

Y no tenja miedo porque carecia de todo sentimiento, por eso
fue por lo que no le ocurrié nada emocional en su vida jamas
Pero al rismo tiempo estaba desesperado por algo que abriese
o quebrase el hielo de la voluntad impersonal que lo envolvia
como una crisilida. Ansiaba llegar a su corazdén, pero primnero
tenfa que hacer afiicos esa crisalida. Sentia tentaciones e impulsos
de tocar cables cléctricos de alta tensién y plantarse delante de
los automdviles en plena marcha. Decia que le gustaria tirarse
por un despeiiadero si pudiese hacerlo sin peligro. Queria caer
de manera que, como Humpty Dumpty, se hiciese pedazos su
céscara, pero tenia miedo de gue aquel fuese su fin. '

Bill era un escalador de precipicios, con todas las consecuencias
que de aqui se derivasen. Parecia no tener mis que dos salidas,

1 Lowen, Betrayal of the Body, op. cit.,, pag. 107.
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agarrarse o soliarse. Lo altimo signiﬁcab'a una c'aida mortal, que
no estaba preparado a arrostrar, pero mientras ¢! se agarrase; no
ocurria nada. _

Hace poco vi a una joven quien me conté que, cuando -era
nifia, no tenia en absoluto miedo a caerse, pero que més tarde

llegé esto a constituir para ella un verdadero terrer.- Sufria fan- . ..

tasias obsesionantes de caerse. Fsto coincidié con un cambio en
su vida. Habia disuelto ‘su matrimonio; que- no la hizo feliz, y
estaba trabajande duro para asentar firmemente los pies sobre

. ’
la tierra, tanto en su vida como en la terapia. No podia entender .

cémo le habfa asaltado de aquella manera el miedo de caerse,
y me preguntd a qué podia obedecer. Le expliqué que habia co-
menzado a “abrirse y. desahogarse™ que ya no estaba dlspuesfa
a aguantar mds, por lo cual su miedo reprimido de -caer. habia
salido draméticamente a la superficie. '

Este miedo a caerse es una etapa de transicié_n eentre. estay
colgado y tener los pies plantados sélidamente en tierra. En este
Gltimo caso no hay miedo a caer; en el primero, esFé, negado por
una ilusién. Si aceptamos este anilisis, todo paciente que *co-
mience a desprenderse de sus ilusiongs e intente bajar 2 la tierra
de la realidad experimentard- cierta ansiedad. de caida. Otro
tanto ocurre con Ja. ansiedad- de ahogarse, que sélo se presenta
cuando se sofoca o frena un impulso por salir a alcanzar'a.l-go.
Mientras este impulso se exprese \inicamente dentro 4dt.: los limites
impuestos por la estructura del cardcter, no habra ansiedad. Pero
si se llegan a traspasar estas fronteras, indudablemente que la
ansiedad surgira. .

En el estudic general ques hice en cl_ capitulo 4 sobre la
ansiedad, observé que el grado total de ansiedad de una persona
equivalia al grado de su ansiedad de ahogarse. Esto quiere decu)r
gue el individuo que sienta ansiedad de ahogarse experimentara
un grado igual de ansiedad de caerse, y viceversa. Ast se dedulce
el concepto ‘de quela propagacién de la excitacién a t.odo_s 05
puntos u érganos. periféricos del cuerpo es més o menos .:gual.

Al hablar de las diversas. estructuras de cardcter, vimos. que
cada tipo estaba relacionado con. algiin. modo de ans:edac}. de
caida, aunque o empleamos .entonces. esta: £Xpresion. El caracter
esquizoide representaba un apretarse por Hll’edo A .dwoluer.re.sz s¢
desahogaba, Si “disolverse” o “despedazarse ’: se toma al pie -de
la letra, significa que la caida del esquizoide representaria su
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tmuerte desastrada. Por tanto, es de suponer en este cardcter una

< -ansiedad aguda de caerse; Asi acoutece cuando esta ansiedad sale

“~aifla superficie, como ocurre de cuando en cuando en los suefios.

i Clerta paciente esquizoide me dijo: “Yo soffa sofiar que me
;-cafa, y era un suefio particularmente malo. Sofiaba que, donde
":fjuiera, qué me pusiese, el piso  cedia. Cambiaba de lugar, pero
v:también: empezaba a fallarme. Subia las escaleras, pero éstas se
-~hundian- igualmente. -Por eso decidi acudir a mi padre para que

me .sujetase. y me estrechase en sus brazos, porque sabia que él
wino-pedia caexse, Pero no era seguro. Era mejor que verme sola,
~~pero. no me consideraba totalmente a salvo. Fra algo aterrador”.
#° .. Podemos comprender ficilmente lo terrible de este suefio. La
“:gente experimenta este mismo panico durante un terremoto,

- .-cuando el piso en que asienta los pies pierde su estabilidad. La

v’sensacién de que no hay suelo firme debilita nuestra oricntacién

" como seres humanos. El individuo se siente “lanzado al espacio”,

y §i 1o ha gasado por un riguroso adiestramiento para una ex-
‘periencia de este tipo, resulta para €l aterradora Los sentidos
le dan vuelta, se tambalea, y la integridad misma de la persona-
Jidad corre peligro temporalmente. '

- En los demds. tipos de carécter, el miedo a caer-se relaciona
también con sus respectivas estructuras. En el cardcter oral, en-
cierra la ansiedad de que se va 2 quedar solo- porque cae detras
-de los demds o se queda rezagado. Si le fallan tas piernas, se
queda como un nifio pequefio que de pronto se sienta porque
ya'las piernas no lo sostienen, y ve que sus padres han seguido
~-adelante y no hay nadie que lo levante del suelo.

. En el cardcter sicopdtico el miedo a caer es miedo a fracasar.
Mientras est4 en pie, se siente arriba del mundo. Estar abajo sig-
nifica derrota, la cual lo deja expuesto a ser utilizado.
“Para el cardcter masoquista caer significa que le falla el fon-

- do. Esto equivaldria al fin de.su mundo o de su relacién. Hay

ademas un elemento anal en esta actitud. Si se le marchase el
fondo - (defecacién}, se’ mancharia, lo cual serfa el fin de su
papel ‘como muchachito buena, - o
- *Para el cardcter rigido caer es perder el orgullo, Se esuellaria
contra el suelo de cara, y su_ ego se harta pedazos. Cuando la
personalidad estd fuertemente vinculada con sentimientos de in-
dependencia y libertad, ésta no es una ansiedad leve. '

" Asi pues, caer representa para todos los pacientes la rendi-
cién o entrega de su posicién defensiva. Pero, como esta posicidn
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s desarrollé para sobrevivir y lograr algin grado de contacto;
1pdepcndencia y libertad, su rendicibn provocard toda la ‘an’-'
siedad quc hizo nccesario al prin | su desarrollo. Puede indi-
carse al paciente que se arriesgue 4 hacerlo, porque su situacién
como adulto es diferente de la de su nifiez. Hablando realis-
ticamente, el esquizoide no se desjarretard por desahogarsé' ni
se aniquilard por defender su derecho y persona. Si los tefaj;eu-
tas podemos ayudarle a superar la ansiedad de ta etapa tramsi-
toria, se encontrard con que la tierra que huella con su pies es
soh(.ia‘y puede sostenerse y caminar sobre ella. Uno de los pro-
cedimientos de que yo me valgo para lograr este fin, es practiz
car un ejercicio de caida. Co St
R

Ejercicio de catda

Antes de todo, permitaseme decir que este ejercicio, que me
parece sumamente eficaz, es uno nada mas de los muchos proce-
dl'n}lentos.para movilizar el cuerpo que se utilizan en ‘bioener-
gética. '

’II"nendo en el suelo una gruesa manta doblada o uni _’este';;ilig
y digo a mi paciente que se coloque frenté a ella, ﬁﬁra; :’ique,
cuando caiga, no se haga tanto dafio. No hay nadie ’qhébpﬁé-alg
hacerse dafio en este ejercicio, y de hecho nunca ha ocurridy;
Cuar?do el individuo se planta delante de mi, procuro forrarme
una idea de su actitud, observar cémo se sostiene y presenta ante
el muz?do. Para verificar esta valoracién se necesita i:anofééi' ol
lenguaje del cuerpo, experimentar con muchas personas distintas
Y poseer una buena imaginacién. Al llegar a este punto, gem:ra]-
mente yo conozco algo sobre la persona, sus problemas y su. his-
t?nal. Pero, si no logro obtener una impresién clara de s ae-
titud, cuento con el ejercicio para'qﬁe me revele su dificultad, ...,

Le indico después que cargue todo su peso sobre una '_piérr';:'a.
doblando completamente esa rodilla. El otro pie apenés toca ¢l
stxelo, y eso para guardar el equilibrio nada mis. Las instruc-
ciones son muy sencillas. El sujeto tiene que permanecer en esa

postura hasta que se caiga, pero no debe dejdvse caer. Agacharse

o tirarse al suelo conscientemente no es caer, porque ¢l individuo
controla sus movimientos, Para que haya verdadera caida, ;- se
necesita la presencia de un factor involuntario. Si la mente: ests
concentrada en mantener la postura, la caida representars ‘la
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liberacién corporal del control consciente, Como la mayor parte

de la gente tiene miedo a perder el control de su cuerpo, ya esto

de por si les provoca ansiedad.

En cierta manera este ejercicio se parece a un koan del Zen,
porque se pone a prueba al ego, aunque se le deja sin poder.
No puede el individuo permanecer indefinidamente en esta pos-
tura, pero se ve obligado a poner en juego su voluntad para no
caerse. Por fin la voluntad tiené que ceder, no merced a un.
acto voluntario, sino en virtud de una fuerza superior de la na-

turaleza, en este caso, la fuerza de la gravedad. Aprende que
ceder a las fuerzas superiores de la naturaleza mo produce un .

éfecto destructivo, y que no tiene uno que estar ejerciendo cons-
tantemente su voluntad para contrarrestar estas fuerzas. Cual-
quiera que sea su origen, toda forma de represién representa en
¢l presente el uso consciente de la voluntad contra las fuerzas na-
turales de la vida. . :

E} objeto de este ejercicie es descubrir situaciones que tienen
colgada a la persona y crean ansiedad de caida, Sirve para son-
dear €l contacto que el individuo tiene con la realidad. Asi, por
ejemplo, una joven que se coloc frente a la manta y se la quedd
mirando, declard que se sentia a un kilémetro de altura en el
aire, mirando hacia abajo como desde un avién.”La caida de
una altura asi tenfa que ser una experiencia atemorizante, y ella
tuvo miedo. Pero, cuando finalmente se cayé dande un grito so-
bre la manta y se quedé tendida en ella, experimenté una pro-
funda sensacién de alivio y desahogo. Resultaba que el piso estaba
a muy poca distancia. Hice que repitiese el ejercicio con la otra
pierna, y esta vez no se sintié tan lejos de la tierra. '

Los pacientes ven cosas muy distintas cuando miran a Ia
manta. Algunos aseguran ver un terreno pedregoso contra el
cual van a aplastarse si se caen. Otros, un remanso de agua pro-
funda en la que van a hundirse. Tanto la caida como el agua
constituyen simbolas sexuales, de que me ocuparé més tarde.
Hay quienes ven rostros, el de su madre o el de su padre. Para
estos, la caida significa ceder o rendise a sus progenitores.

Fl ejercicio resulta mds eficiente si el individuo deja que se

caiga su cuerpo mientras descansa sobre una pierna. Se le anima.

a que afloje el pecho y respire con facilidad para que se pro-
duzca la sensacion. Yo ademds le indico que repita varias veces,
“Me voy a caer”, porque, en efecto, eso es lo que va a pasar.
Al principio, su voz carece de todo tono emocional cuando pro-
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nuncia estas palabras. Pero, al aumentar el dolor y la_ perspec-
tiva Nde caer, la voz suele subir de tono, con una nota de miedo
© s raro que el individuo exclame espontineamente: “No
) 3 . s . co ‘
me voy a.caer”. Lo dice con determinacién, a veces con los pu-
nos cerrados. Ahora la lucha esti en su punto méximo. Yo le
Pregunto:
Oul <iomif:
: . ¢Qué significa para usted caerse?
a respuesta muchas veces es, “Fr - *
rac ;
frame : A asar”; y, “No, no voy a

Una joven luché afanocsamente, practicando este ejercicio cua-

-ro veces, dos con cada pierna. He aqui sus palabras:

Primera vez:
—No me voy a caer.
—No voy a fracasar.

~ ~—Yo siempre he fracasado —y al hacer esta observacién, se
€ayo y empez a Horar amargamente.

 Segunda vez:

—No me voy a caer.

—No voy a Iracasar.

—3Siempre fracaso. Siempre fracasaré,

Y, dicho esto; . se cae y rompe a llorar.

Tercera ve::

-—Pe'm €S que no quiero fracasar. No tenfa por qué caerme.
Podrfa haber seguido de pie toda la vida.

—No me voy a caer. -

Pero al aumentar su dolor, se intensificé también su idea de
P
-—No puedo estar de pie toda la vida. Es que no puedo. .
Y al hacer esta observacién, se cayé y empezd a lorar, )

Cuarta vez:

~—No voy a fracasar.

—Cada vez que lo intento, fracaso.

—No. voy a intentarlo. )

—Pero tengo que intentarlo,

Después, la caida y la comprobacién de que tenia que ter-

minar en fracaso,

¢Por qué tenia que terminar en fracaso? Le pregunté qué

estaba tratando de hacer. Su respuesta fuc la siguiente:

—Ser lo que Ja gente espera que sea.
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. Ahoré.'_ bien, esto es imposible, es como estar de pie toda la
vida. Si alguien se lo propone, esti condenado a fracasar, porque
nadie puede ser distinto de Io:que es. Nadie serid capaz de se-
guir adelante con algo tan carente de sentido —y que consume
tanta energia vital—, ¢i el ego,.(en férminos frendianos, el super-

" ego) no lo empujase a ello, Para sacudirse esta idea tiranica y

liberarse ‘de la idea ilusoria de que esto es algo irrealizable, es

ey

préciso adquirir la conciencia dolorosa de su imposibilidad. Este -

es:;cabalmente el objetivo del ejercicio, y esto fue lo que con el
tiempo ocurrié. _
..:w-Todo_ paciente estd empefiado en una lucha neurética por
ser distinto de como. es, puesto que es inaceptable para sus pa-
dres, Cuando el sujeto se somete a tratamiento terapéutico, tiene
la’esperanza de que el terapeuta le ayude a conseguirlo. Es cierto
que -necesita_introducir algunos cambios en su personalidad, pero
hacia. la propia aceptacién y el propio conacimiento, no para que
realice ura determinada imagen. Esta direccién es hacia abajo,
hacia 1a tierra y la realidad. Pero, mientras él esté empefiado. en
ésta- lucha. neurdtica por satisfacer Jas exigencias de los demas,
sigue: colgado en los mismos conflictos de su nifez. Esta con-
tienda interior no puede terminar mas que rindiéndose.
*: El problema de la lucha neurética se ve claramente en el
caso que voy a referir. Jim se presentd a su sesién y dio cuenta
del suefio siguiente: '
—Anoche sofié que estaba tratando de arrastrarine por-el sue-
Jo, pero tenfa las piernas baldadas y muertas. Me veia precisado
a utilizar la mitad superior de mi cuerpo para moverme—. Y
después afladié: —Hace mucho tiempo sofiaba que flotaba.

" La mitad inferior de su cuerpo estaba rigida y tensa. Se le

habia hecho una fusién espinal en la regién sacrolumbar, por-
que tenia un problema grave.en la parte inferior de la espalda.
En su suefio se reflejaba éxactamente esta condicién energética.

“" Después de haber recordado el suefio, Jim coment:

—Fsta mafiana me imaginé ver a mi madre en figura de
serpiente. Podia ver su cara de serpiente. Era un “boa cons-
trictor’ que se me enroscaba a la cintura, sofocindome. Su ca-
beza estaba sobre mi pene, chupindolo. Mi madre me dijo que,
cuando era pequefip; estaba tan bonito que me besaba en tedas
partes, inclusive ‘el-pene, Mientras le. estoy a usted diciendo esto,
me siento mareado, en el aire, y empiezo a sudar.
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Después se puso a hacer el ejercicio de caida. Me dijo:, -
—Siento como si me diese por vencido, pero no me . caigo.
Voy a sostenerme asi para siempre. No ‘me voy a caer. .~ =
Y se dijo a si mismo: , S
—Jim, vas a aguantar asi para siempre,
Se dirigi6 entonces a mi y observé: "o
—3i me caigo, me hundiré en un pozo sin fondo. Ya Conoéd
usted la sensacién de caerse, cuando el estomago se le pone”ri
gido a uno y no se puede respirar. De nifio, me imaginaba ‘volat
algunas veces, Hasta intenté volar, pero me caf, Mis'padrés"ill“?
garon y me pegaron por asustarlos, CH e
“Tengo que resistir. Esta idea es muy fiierte, Me -enfado ‘éon-
migo mismo si no aguanto. Me doy par vencido demasiado pronito!
Soy un cobarde, un flojo, un: nifio liorén, Mi madré me deci
que no vafa para nada si no podia aguantarme sin chistar: - Su
frase comriente era: «lo dificil, lo hacemos inmediatamente;-lo
imposible lleva un poco més de tiempos”. e s
Por entonces, Jim no estaba preparado para abandonar ague-
Na lucha. Su mieds a caerse era demasiado grande. Los -dos. tut
vimos que aceptarlo y seguir trabajando con el problema, Le :di
una toztlla. turca, que retorcié con las manos, Mientras lo- hacia,
comentd; ) ! T L S
- —Es una culebra. Tengo que aguantar —y con esto se referia
indudablemente a su madre— o me agarra,

as 8t

Jim era sicoterapeuta, por lo que apenas hacia falta_-'que,.;'_lé '

interpretase sus fantasias. Sabia que su madre era seductora ¥
que darse por vencido o entregarse significaba ceder a su,.senti-
miento sexual por efla. Si Jo hubiese hecho de nifio, ella lo ha-
bria tragado, no al pie de la letra, sino en el sentido de. _qu_é
€l quedaria consurnido por su pasién hacia ella y perderia todo
sentuniento de ser independiente. Su defensa consistia en’ apre-
tarse la cintura y asfixiar sus emociones sexuales. Esto era una
defensa sicopitica, pero no temfa mas remedio que hacerlo, Ni
ahora siquiera podia arriesgarse a rendir aquefla posicién: Es
preciso ser folerante con el paciente cuando esti pasando por
estos conflictos profundamente estructurados. .

En una sesibn posterior, volvié a notar el miedo a caerse.
Cuando entrd, me dijo: ' ST S

—Mientras conducia ‘mi coche, vi que me puse a golpear ¢l
volante. Es que pongo en accién mis palabras, 'y éstas eran:
“Voy a matarte”, S
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Empezamos otra vez con €l ejercicio de caida, y dijo:

—Cuando usted me indicé que dijese, “Me voy a caer”, la
sensacién que me asalté era que iba a morir. Me estd pare-
ciendo como si fuese una lucha de vida o muerte. Si me rindo,
me van a matar. Si yo los mato, después me matardn a mi.

"La forma en que yo procedo es algo complicada. No puedo
estar en.una situacién intensa largos periodos, pero soy capaz.de
aguantar pa:ra siempre agarrandome. Cuando todos han abando-
nado, yo sigo hasta vencer o terminar lo que me propongo. —-Y
al decir esto, aflojé los pufios—. Es un viaje largo, y yo me li-
mito a poner un pie tras otro, avanzando poco a poco.

*La forma que tenia mi madre de pincharme y molestarme era
fastidiosa. Yo hago otro tanto conmigo y con los demés. Empujo,
empujo y lucho. Sin embargo, creo que soy un cobarde. Suf:lo
decirme z mi mismo, «Jim, si no fueses un cobarde, trabajarias
mas duro»”. - : : ' - .

Pasamos al ejercicio de caida, que Jim estd ejecutando. Dice:

—Me voy a caer, voy a fracasar. Pero tengo que vencer, ten-
go que triunfar. —Y entonces la realidad vuelve, y comenta—:
Natvralmente, ya he fracasado. , :

- Pero Jim no es capaz de aceptar todavia esta realidad. Se
golpea los muslos_con Ios pufios y dice: '

—Voy a matarme si no aguanto. Pero si aguanto, voy 2 mo-
rir. Tengo miedo de contraer cincer en los pulmones. Pero,
cuanto més intento dejar de fumar, mas fumo.

En el decurso de este mondlogo, se cayé y rompié a llorar.
Pero fue un pequefio desahogo mada més. Repitié el ejercicio
con la otra pierna y siguié manifestando sus temores. Desahogar
una ansiedad de este tipo con una intensa emocién es un proce-
dimiento sumamente terapéutico. Terminado el ejercicio de caida
Jim recordé un episodio de su nifiez, que fue muy revelador.

—Tengo miedo de que, en cuanto todo ests'f de.primera, me
voy a morir. Yo vivo sélo a base de luchar. Si dejo de lm‘:har,
me muero, Cuando era nifio, tuve una septicemia con fiebre
alta y estuve yendo y viniendo del hospital cerca de un afio. A
veces estuve én coma, Tenfan que sangrarme y hacerme trans-

fusiones. Estuve a punto de morirme. Pero me alerré a la vida
con toda mj fuerza de voluntad. Sé cémo existir cuando las cosas
vienen mal. No sé cémo existir cuando tedo va bien.
" Teniendo en cuenta esta experiencia, no es dificil compren-
der por. qué asociaba Jim la caida con la muerte. Para él, las des

S

e’



198 / Bicenergética

supc:nia.n rendir su voluntad. Pero serfa una tonteria creer que
pedia optar conscientemente por rendirse y fiarse de su cuer-
po. Esta opcién suponc -usar la voluntad para negarla, lo cual
no c?nduce a nada. El temor de Jim a morir, a la muerte de su
espiritu si se rendia a su madre, y a la muerte del cuerpo si dejaba
de: lucha'r, tiene que ser experimentado y analizado a fondo, Al
mismo tiempo, €l debe dprender a fiarse dé su cuerpo y. de sus
sentimientos sexuales. Est4 conscientemente preparade para acep-
“tar la realidad de su cuerpo y de sus emociones sexuales, pero

fiarse de ellos depende de un nuevo ‘conjunto de experiertcias -

corporales que proporciona la terapia. »

Este ejercicio especifico ayuda también a estas experiencias, -

Cargar el peso del cuerpo sobre una sola pierna representa una
presioa suficiente para.que los misculos.se fatiguen. En un estado
de’ agotamiento, los mdsculos no pueden mantener su tensién i
su contraccién. Tienen que aflojarse, y poco a poco se empieza
a sentir una fuerte vibracién, Esto intensifica la sensacién de la
pierna, de forma que ya no se parece a una “piema baldada y
muerta”, Al mismo tiempo, la respiracién se hace mis profunda.
Los temblores pueden pasar por todo el cuerpo, pero la persena
1o se cae, y'se’sorprende al ver que la pierna sigue soportandola,
aunque haya disminuido el control consciente de su cuerpo. Des-
pués, cuando por fin se afloja la pierna y el sujeto se cae, expe-
rimenta un alivic considerable al ver que no esti hecha: de hjerro
Y que el cuerpo se cae cuandd ya no es capaz de sostenerlo. ' Fi-
na}rpente, se comprende con loda claridad que la ‘caida no es
el fin, que no queda uno destruido-al caerse, queé ¢l cuerpo puede
levantarse otra vez. ' : -

Merece particular mencién &l“simbolismo que encierra cl ejer~ -

cicio de caida. La tierra es simbolo de la madré, que a su vez
representa a la tierra. La madre.y la madre tierra son las fuentes
de nuestra fuerza: En una de sus muchas peleas, Hércules luchs
con Anteo. Lo derribs a tierra” repetidas veces, pero, en lugar
de ganar, Hércules iba perdiendo. Se estaba “fatigando, en tanto
que Anteo se levantaba cada vez més fuerte después de tocar
Ia tierra. Entonces cay6 en la cuenta. Hércules ‘de que su adver-
sario era hijo de la madre tierra, y de que cada vez que volvid
a ella, quedaba renovado y fortalecido. Al comprenderlo asi; le-
vanté en vilo 2 Anteo y lo sostuvo en el aire hasta que rnt,lrié.

Todos somos hijos de la madre tierra y ‘de nuestras madres .
respectivas, que debfan constituir para nosotros una fuente de
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fortaleza. :Pero, desgraciadamente, como en el caso de Jim, la

madyre puede también ser un peligro para el nifio, y hay que
oponerle .resistencia y no rendirse a ella. Por tanto, no puede uno
ablandarse sin un agudo sentimiento de ansiedad. Quedar col-
gado representa un peligro real para la propia existencia debido
‘los procesos energéticos del cuerpo, en tanto que caer provocara

.ufi. miedo a morir, pero no representa un riesgo real, La pric-

tica, del éjercicio de caida hace aflorar el conflicto con Ja madre,
qué :de esta manera puede ser analizade y tratado, permitiendo
a.:la persona aflojarse o caer con un sentido de seguridad. Por-
que:la.tierra es de todos.

.. Recibi hace poce una carta de cierto individuo a quien reco-

- mendé a mi colega el doctor Fred Sypher de Toronto, para que

fo. tratase de -un agudo dolor de -la parte inferior de la espalda,
gue le bajaba por la-pierna .derecha. “Uno de los mas intere-
santes aspectos del tratamiento con el dactor Sypher”, me es-

-ctibid, “‘es el contacts con el suelo. El suelo se convierte en un

:{ﬁligo,fen un consolador firme y seguro, que siempre estd junto
a: uno, que puede impedir que se hiera dolorosamente, aunque se
haga uno dafio. No se puede caer si ya estd uno abajo; y cuando
ya estd uno abajo, pueden solucionarse muchos problemas que
quizds fuesen dificiles creyendo que.se podria caer unc. Esto me
permitié liberarme de buena parte del terror que siento dentro
de 'mi”. -

. Bo' muchos casos, después del ejercicio de caida hacemos
otro de levantarse. He oido a muchos pacientes manifestar cl te-
mor de que, si se caen, no van a ser capaces de volverse a le-
vantar. Saben, desde Juego, que pueden hacerlo con un esfuerzo
de su. voluntad, es decir, que pueden incorporarse. Pero de lo que
no estin seguros es de poderse levantar, '

, . Levantarse o surgir es como crecer. Una planta, por ejemplo
se levanta de la tierra, no se empuja a si misma hacia arriba.
La fuerza para levantarse viene.de abajo; para estirarse, la fuerza
procede de arriba. El ejemplo - clasico de levantarse, es el del
cohete que se eleva en proporcién con la cantidad de energia que
descarga por abajo. La accién corriente de andar pertenece a
esta categoria de movimientos, porque, a cada paso que damos,
apretamos la tierra con la planta, y ésta responde a la presién
empujindonos hacia arriba. El principio fisico que esta aqui en
juego es el de accién-reaccién.
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En el ejercicio de levantarse, la persona estd de’ rodillassobré.
una manta doblada tendida en el suelo. Los pies quedan  exten:
didos detrds. Entonces adelanta ung de ellos y él se inclina tanit
bitn hacia adelante, de forma que parte de su peso’ gravita'sobré
ese pie. Le digo que sienta el pie sobre el suelo y ‘se“balanices
hacia adelante y hacia atras para intensificar la sensacié “Luegd
se mueve ligeramente y echa todo su peso sobre la pierna’ dés
blada hacia adelante. Ahora empujando’ hacia abajo con cierta
fuerza, se levantard. Si esto se ejecuta como es debido, se’'si
una fuerza que surge a través del cuerpo desde la tierra; erides
rezindolo a wno. Sin embargo, no es éste un ejercicio- facil, y
la mayor parte de la gente tiene que ayudarse levantindose. un
poco. Con la practica se va haciendo mas ficil y'el sujeto aprende
a dirigir la energia hacia abajo por la pierna para levantarse
Generalmente se ejecuta dos veces con cada pierna para desa-
rroflar la sensacién de apretar el suelo -y levantarse. e

Las personas. gruesas vy pesadas tienen una dificultad particy.
lar para practicar este ejercicio. Yo he visto cémo intentan le-
vanfarse, pero se desploman como nifios pequeiios, Es, como. si
hubiesen perdide la capacidad de lévantarse y se hubiesen teni-
do que resignar sicolégicamente al nivel infantil, en que comer,
mas que correr y jugar, representaba el interés.y la satisfz_:_cfciﬁq de
la vida, Veo a estos individuos funcienando simultinearnente en
dos niveles, el adulto, en que su fuerza de voluntad es la que
los permite levantarse o moverse, vy €l infantil, en que comer y
sentirse impotente (sobre todo para comer) son las caracteris-
ticas mds salientes. ' ‘ T

Levantarse y caer son funciones antitéticas, que no -pueden
existir una sin Ia otra. Ei que no puede caerse no puede levan-
tarse. Esto se ve claramente en el fenémeno del suefio, del cual
decimos que caemos dormidos y nos levantamos por la mafiana,
En lugar de las funciones naturales de caer y levantarse, quienes
utilizan su voluntad se acuestan y se tiran de la cama. Si no
entra en juego la voluntad, como cuando se despierta uno por
la mafiana, estos individuos tienen dificultades para ahandonar
el lecho. Tras este problema osti la ansiedad de caer, la inca-
pacidad para acostarse temprano y quedar dermido f4cilmente,
La consecuencia es que estos individuos estdn cansados® por la
mafiana y carecen de energia para levantarse con facilidad, -

Después de haber practicado el paciente el ejercicio de caida;
Su cuerpo estd mucho més suelto, Mi procedimiento suele con-
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re‘clondo. Lo logré. Pero mias tarde, cuando estaba en el colegio,
ni me atrevia a acercarme a aquella torre.
s 1 eg e ~ ~
También, cuando tenia seis, siete u ocho afios, solia sonar
que podfa volar: Lo veia con tal realidad que crei que era po-
sible. De hecho Io intenté ante unos curiosos. Traté de despegar,
pero cai de bruces”.
) Cua{l_do Mark estaba tendido en la manta después de haberse
caido dijo: : - ' :
—Noto una sensacién de alivio al caer. Es como si estuviera
construide de bloques que fuesen muy inestables. Siento como
1 estuviese encima de zlgo que se estremece mucho, y estoy
mejor (tendido) en el suelo,

Causas de {a ansiedad de caerse

N " - * . -
Ya indiqué anteriormente que quizés los seres humanos sean -

- los* dmicos animales que experimentan la ansiedad de ja caida.
Desde luego, todos los animales estan sometidos a ansiedad cuan-
do se caen. He visto cémo mi cotorra manifestaba ansiedad al
perder el equilibrio en su percha mientras dormia. Se despertaba
con un estremecimiento de susto, procedia con aturdimiento unos
momentos y por fin recuperaba su postura. Pero los seres hu-
manos son susceptibles de este tipo de ansiedad aun cuando es-
tan colecados s_obrc una base sélida, Pmba,blemente este fendmeno
se remonte a través de nuestra historia evolucionaria hasta los
tiempos en que nuestros antepasados vivian en los: Arboles como
algunos primates.. , :

Parece demostrado bastante convincentemente en antropolo-
gia que el ancestro del género: hwnano habitaba en los bosques
antes de aventurarse a salir a las Tlanuras para buscar su mante-
nimiento. En The Emergence of Man {(La aparicién . de! hom-
bre), John E. Pfeiffer describe ¢émo era la vida en los arboles

y lo que significé: “Y, lo que es mis importante todavia, la
vida en los 4rboles dio lugar a una caracteristica Ginica, una nueva

-y crénica inseguridad e incertidumbre sicolégica”.? Esa inéegu-

nidad estaba relacionada con el peligro de caerse. Y las caidas

eran comunes. Pfeiffer dice que los estudios hechos sobre el gi-
b6n, primate habitante de Jos 4rboles, muestran que, de -cada
cuatro adultos, uno tenfa por lo menos un huesa roto. Pero vivir

* John E. Pleiffer, The Emergence M ‘ v
& Sons 1965, pig. o1} ge of Man (Nueva York, Ha_rper
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: eir los Arboles representaba también sus ventajas, La comida era
zabundante, estaba relativamente segura de los animales de presa
~y:;estimulaba el desarrollo de las manos para agarrarse y soste-
erse. . . ) L
+.i+ El peligro de caer se reducé considerablemente al poder colgarse
. *de una rama con sélo una extremidad, Las crias de los monos
ise:abrazan al cuerpo de su madre con los brazos y las piernas,
.y-estin agarrados a ella mientras se mueve entre los irboles.
Ademds ‘ella les presta apoyo con un brazo cuando lo tiene
. libre:; .Por:lo -tanto, si el. hijo pierde el contacto con el cuerpo
de_la madre, se encuentra frente a la perspectiva inmediata de
. caerse; hacerse dafic o morir. Los. roedores, come, por ejemplo,
ylas ardillas, que también viven en los arboles crian a sus hijos
~en.nidos -formados en el hucco de un drbol, donde estin seguros
--rnientras se -rarcha su madre, Pero los primates y simios mora-

. dores de los Arboles se llevan consigo a sus hijos pequefios, que

- . sblo.se sienten seguros abrazdwdose al cuerpo de la madre.

» . Bl instinto del hwmano recién nacido de agarrarse y sujetarse
.con la mano se manifiesta desde el momento de su nacimiento,
,herencia de su historia filogenética. Si se los cuelga, algunos ni-
fios. pueden soportar el peso de su cuerpo agarrindose con las
manos, Pero ésta es sélo una capacidad vestigial, porque los in-
fantes. bumanos necesitan estar soStenidos por alguien para sen-
tirse. seguros. Si este sostén se les retira de repente y se caen, se
asustan y llenan de ansiedad. Sélo dos condiciones parecen asus-
tar a un recién nacido: si no pueden respirar, experimentan una
ansiedad de asfixia; y una- voz fuerte y repentina les produce la
dlamada, reaccién. de, estremecimiento.

La historia filogenética del animal humano manifestada en
12 necesidad que siente el infante de que lo sostengan para creer-
se seguro, es la causa que predispone a la ansiedad de caerse. El
verdadero motivo es la carencia de contacto fisico con ja madre
y el que no lo sostenga en sus brazos,
 "Rn 1945 Reich dio a conocer cierta observacién sobre la an-
siedad de caerse de un infante de tres semanas. La incluyd en
su estudio sobre la ansiedad de cafda de los pacientes de céncer,
en los cuales es muy aguda y estd profundamente estructurada
esta ansicdad, Este articulo me produjo una impresién muy fuer-
te, pero habfan de. pasar veinticinco ailos antes de que me en-
frentase con este problema en mi trabajo.

He z2qui lo que dice Reich en cuanto al infante:
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Al final de la tercera semana se le observé. uia aguda
ansiedad de caida, Le aquejé cuando se le sacé del bafio.
se le colocd de espaldas sobre.la mesa. No se aprecié mme}:
dfat_amente si el movimiento de acostarlo habfa sido demasiado
rapido, o si fue el enfriamiento de su piel el que habia predi-

: pltaf]O la ansiedad de la caida. Sea de ello Jo que-fucl;e el
bf:be :rqmjné a llorar violentamente, eché atrds los brazos c(;fno
o quisiese apoyarse, traté de adelantar la cabeza, mostré una
intense ansiedad en los ojos y no se le pudo tranquilizar. Fue
preciso levantarlo de nuevo. Al intentar bajarlo ‘otra’ vn.az' “la
zgx}swdad de caerse volvié a aparecer con la misma intensi'c)lald.

lo cuando se le cogié nuevamente, se calmé:? BT
e ) o : - ant

, espués de este incidente, Reich observé que el brazo:derecho
dellmno estaba empujado hacia atras. “Durante el dtaque’ de
arz.rled"z‘zd habia echado atvds los dos hombros, como buscando
32:}3:0 - Esta actitud parecid continuar en. ausencia de la ansie-

- Era’evidente para Reich que €l nifio no tenfa miedo conscicrite
de caerse. El ataque-de ansiedad sélo_podia- explicarse por.la reti:
rada de la carga de la periferia del cuerpo, ycon “ella; una
pc:rdnda del sentido. de equilibrio. Era como’ si el nifio h;b'ie"sé
caido en un Jigere estado deé choque, que:Reich denominaba

i< M : .
anorgonia”. En el choque, la sangre y la carga sé retiran de

::.icl')enf:;a del cuerpo, el individuo pierdg su sentide de equilis
rlo, y cree que va a caerse o de hecho se cae. Las mismas reaé-
ciones se producen en cualquier organismé animal en un cfno‘i;ue'

. Mxentras continuase este estado, ‘tendria dificultad en Jevantar ]as
plernas y en contrarrestar la fuerza de la gravedad. Reich estaba
Interesado en saber por qué experimientaba el bebé lo que parecia
un choque. a o "

Sabia que habia habido cierta falta de contacto entre &

su madre. Se estaba criando al nifio a base de lo que él pe‘diéy
y este contacto con la madre le resultaba placentero y sa\tis'fac-f
torio. Pero, cuando no se le daba de comer, el hebé quedaba’en
una cuna o en un carricoche junto a su madre, mientras ella
trabajaba en su miguina de escribir. Reich crefa que no estaba °

" 3 Reich, Wilhelm, The O, » ’ L
Tastitute Prc,_ss,' 949) : e £ ;grfser.Bwﬁa!hJ./ (Nueva York, The Org_gr_lg_

% ibid, pag. 330, R
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satisfecha la necesidad de contacto fisico del infante. No se le
tenia en brazos lo suficiente. Antes del ataque mencionado, habia
acusado una reaccidén particularmente fuerte a la. crianza, que
Reich denominaba orgasmo de la boca, manifestado en temblo-
res.y contracciones de la boca y la cara. Segin sus palabras,
“Esto hacta mds necesario todavia el contacto”. Cuando éste no
llegaba y se acostaba al bebé, se le producia un estado de con-
traccién, . ' ' o :

_Para corvegir la tendencia a la ansiedad de caida en esta
criatura, Reich utilizé tres procedimientos: - “Iabia que levantar
al bebé cuando Horaba. Con esta 'se calmaba”. Yo creo que habria

_sido mejor tener al pifio en brazgs con més frecuencia, como
hacen lzs mujeres primitivas, utilizando un mantén. “Habia que

traerle los Hombros delicadamente hacia -adelante, corrigiendo su

fijacién hacia atrds”, a fin'de evitar que se le desarvollase una

armadura caracteriolégica. Reich lo estuvo. haciendo ast unos
dos mesés en plan de juego. “Era necesario «dejar al nifto caer»
de Hecho para acostumbrarlo . a las sensaciones de la caida. Esto
{ambién, dio’ resultado”. Y se hacia también muy suavemente y

como jugando, cosa que el bebé aprendié-a aceptar como un

juego, y le gustaba. : :

:A qué se debe el que persista esta ansiedad toda la vida en
‘algunas personas? ‘Es ‘que los padres no reconocen el problema
ni hacen nada por alterar la situacién. ‘Por ignordncia, no caen
‘en la cuenta de gueé la criatura necesita que la cojan y sosten-
gan. Persiste su impulso de busear contacto, pero va asociade
con un temor creciente de que no hay base para €sperar una ves-
puesta, ni certidunibre de sus necesidades come organismo, ni
motivo ‘en qué apoyarse. | '

" Reich estudié el caso de otro infante, cuyos progresos se si-
guieron en el Centro de Investigaciones de Infantes Orgona.® Este
nifio pasé perfectamente dos scmanas, pero se le presenté una
bronquitis en la tercera. El pecho se le hizo sensitivo, la respi-
racién laboriosa, y todo €l parecia inquieto, a disgusto e infeliz.
La investigacién revelé que habfa algin trastorno en el contacto
emocional entre madre e hijo. “La madre parecia sentirse cul-
pable por no ser una «madre sana»” y por no poder satisfacer
todas sus expectaciones. Confesé que le molestaba la cantidad
D '_5‘ Reich, Wilhelm, Armoring in a Newborn Infant, Orgone Energy
Bulletin (Nueva York, Orgone Institute Press, 1851}, Vol. 8, No. 3,
pags. 120-438.
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de energia y tiempo que tenfa que consagrar al bebé, y estaba
scfrprendlda y abrumada por tales exigencias. Y el infante respon-
d.la al malestar y a la ansiedad de la madre, con su propia an-
siedad.

El_infonne- sobre este caso es interesante por varias razones.
En'prlmer lugar, Reich observé que la regién diafragmatica “pa-
recia responder primero y més acusadamerite a la molestia. emo-
cwnal.biocnergética". Segn €1, se extendian otros bloques en am-
Pas: direcciones desde esta zona, La tensién diafragmAtica estd
intimamente relacionada con la ansiedad de caer, puesto que
reduce la.propagacién de la excitacién a.la parte inferior del
cuerpo. En segundo lugar, es evidentc que un buen contacto con-
siste en algo mds que en coger en brazos y tocar al infante. Esto
desde luego, es importante. Pero, para que la criatura se a.provéchc’
de ese contacto, el cuerpe de la madre tiene que estar caliente
acogedor y lleno de .vida. Cualquier tensién que haya en sxi
cuerpo se. comunica a su hijo. En tercer lugar, Reich describié el
‘e‘]emento- que yo c?nsidero esencial en la .relacién i_nadre-hijo:
Que las madres disfruten con sus behés, y el contacto'se desa-

rroliard espontineamente”.

La ansiedad de caida y los trastornos de la respiracién son

“dos aspectos de un mismo. proceso. En el pédrrafo anterior, Jim

explicé -el sentimiento o sensacién de caer, cuando “el estémago
se pone rigide y no se puede respirar”. La ansiedad de caer, se-
gan Reich, * estd relacionada con las contracciorfes'répidz{s'{ del
aparato vital, y de hecho, estd producida por ellas. De la misma
manera que la. caida real causa contraccién biolégica, ‘esta con-
traccién provoca la sensacién de caerse”® Al retirarse la energia
de las piernas y de los pies, se produce una pérdida de’ contacto
con la tierra, provocando fa sensacién de que Je desaparecé'é
uno el suelo donde posa sus plantas. ,

Caer dormido

¢

La ansieda'.d de caer no sélo lleva al temor a las 'alturas, sino
al de cualquier situacién que pueda provocar la sensacién de
caer en el cuerpo. En el idioma castellano y en el inglés hay una

" expresion muy significativa:-la de *caer dormida”, Pero ‘en el

p e 1}531, Anorgonia in the Garcinomatous Shrinkiﬁg ..B!‘Oéat;;J:l ;f
e¢x and - Orgone Research, Nueva. York, Orgone Institute ‘P
Vo T bone hy , Org ns 1:11t¢;_}_’mss, 3955
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‘inglés existe ademas la frase de “caer en amor”, o sea, enamo-
rarse, que metaférica y poéticamente tiene su correspondiente en
-castellano, a- saber, “caer bajo las flechas de Cupido”, o “caer
eri.las redes del amor”, Pero, podemos preguntar, ¢no se tra-
-tard“mas que de expresiones literarias? ;En qué se parece el paso
e lavigilia al suefio, al acto’de caer? Si hay un paralelo entre
‘awibos estados a nivel corporal, podemos entender a qué se debe
‘tl"que tantas personas lengan dificultad en caer dormidas, nece-
$itindo un sedante para calmar su ansiedad y f{acilitar el tran-
sito dela conciencia a la inconciencia. '

-+ +:Este. transito ha sido considerado desde hace mucho tiempo
coms un movimiento hacia abajo. De hecho, si alguien cayese
‘dormido. estando de pie, se desplomaria como quien sufre un
vahido y pierde la conciencia. Pero hay muy pocos hombres que
se ‘queden ‘dormidos de pie. Nos dormimos tendidos, gracias a lo
cual' no se desplaza nuestro cuerpo al espacio. Por lo tanto,
la sensacién de caer debe obedecer a un movimiento interno, a
algo que ocurre dentro del cuerpo cuando el suefio invade al
individuo.

- Nos puede dar una clave la frase de “hundirse en el sue-
fio?, porque, realmente, se siente uno “hundirse” mientras se va
quedando dormido. Empieza ¢l procesc con una sensacién de
sembotamiento, De repente se hace pesade e} cuerpo, Lo experi-
mentamos en los ojos, en la cabeza y en las extremidades. Hace
falta un esfuerzo para que el adormilado conserve los ojos abiertos
y sostenga levantada la cabeza. Si dormita, la cabeza se le cae.
:Parece como si las extremidades no tuviesen fuerza para sostener
el cuerpo. Hundirse en el suefio es como hundirse en la tierra.
Se experimenta un [uerte deseo de tumbarse y darse por vencido
en la Jucha contra la fuerza' de }a gravedad. ' :

A veces llega el sueio ripidamente, La persona estid despierta,

cuando de pronto, en el momento siguiente, se queda inconsciente.
Otras veces el suefio va viniendo gradualmente, y puede sentirse
Ia pérdida progresiva de sensacién en las diferentes partes del
cuerpo. Yo he observado, mientras estaba acostado junto a mi
mujer con la mano encima de su cuerpo, que primero perdia la
conciencia de su cuerpo, y después, la de mi mano. Pero si presto
demasiada atencién a mis sensaciones, vuclvo a despertarme. La
atencién es una funcién de la conciencia, que la intensifica.
Generalmente, para mi esto sflo representa un rato muy breve,
y antes de caer en la cuenta, estoy profundamente darmido. Na-
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turalmente, no puede saberse cuindo ocurre esto, porque .
actividad de conocer se desvanece con el suefio. . .- . .

Al caer dormido se retira Ia excitacién y la energia de.la su-
perficie del cuerpo y de la mente. Lo mismo ocurre.en el pro~

ceso de caerse, por lo cual, las des situaciones son energética-
mente equivalentes, Desde luego, son pricticamente g]is,g,int:z;s e_n
cuanto que, cayéndose al suelo, uno puedé hacerse dafio, :.pero
caer dormido en la cama es algo seguro. No obstante, la, ansiedad
-asociada con Ja caida puede acompafiar también al quedarse,_dgr-
mido, porque tiene el mismo mecanismo dinimico. Aqui. entra
la capacidad del individuo para rendir el control de su €go, i por-
que esto supone el retiro de la energla de la superficie, d vla
mente y del cuerpo. Cuando ¢l control del ego se identifica. con
la supervivencia, como ocurre en las personas gque op'erzin.-i,.-e_h
gran parte a base de ejercitar la voluntad, hay una-,op(ﬁ:-ia_ri
inconsciente ‘a rendir ese control y se producen situacicnes.de
severa ansiedad. T

La ansiedad neurética’ procede de un conflicto interno entyy
un movimiento enérgico del cuerpo v el control inconscienté -para
limitar o detener ese movimienta. Este control se ejerce a.través
de las tensiones musculares crénicas estructuradas principalmen-
te en la musculatura estriada o voluntaria, que est4 normaliente
bajo el control del ego. Este control consciente se pierde: :cuando
la tensién de un conjunto de misculos se hace crénica, No. es que
el control se rinda, sino que se torna inconsciente. El" control
inconciente del ego es como un eentinela sobre el cual la-perso-
nalidad o el ego ha perdido autoridad. Funciona como una entidad
independiente y adquiere poder en proporcién  directa :con 'la
cantidad de tensién corporal crénica. Cargar, descargar, : fluir ¥
moverse, es la vida del cuerpo que este centinela tiene que frenar
y limitar en aras de la supervivencia, Uno quisiera dar rienda
suelta a su desahogo, pero el guardidn dice: “No, es demasiado
peligroso”. De manera parecida se nos frenaba cuando éramos
nifios. pequefios y se nos castigaba o amenazaba por armar: mu-
cho alborato, ser demasiado actives o manifestar demasiada *vi-
veza, ’ . ERRMYE

Todos sabemos que la caida es menos peligrosa cuando uno
abandona todo intento de controlarse. Ei individuo que ansiosa-
mente trata de controlar su caida, de hecho puede romperse un
hueso inclusive antes de llegar a tierra. Esta fractura estd’ cai
sada por una stibita contraccién muscular, Los nifios que tienen

: 2 SEEiE, 0 o
la propagacién de la excitd¢jon™o
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un ‘control personal débil, y los borrachos en que estd minado
generalmente, se caen sin hacerse mucho daﬁ?. El secreto d‘e la
caida es dejarse llevar, permitir que las corrientes fluyan libre-
mente por el cuerpo y no asustarse de la sensacion. Por eso algu-
nos atletas y jugadores de futbol practican la caida para evitarse
dafios graves. ) )

No todos los neuréticos padecen ansiedad de c;:ud.a. He dicho
anteriormente que, si se pudiese bloguear el sentimiento, no se
experimentaria ansiedad, "Asi le qcur_'ria a Bill, gi csFalador d’e
pefias. Lo que da miedo,"es fa sensgcaén._ .Sé__s_e: puede.intcrrumpxr

evitaF s Percepcidn,  desapa-
rece el niiedo, Asf se explica_por- yzi"fg::i Do todos los neuréticos
tenen dificultades para caer dori 11'_"“ sto sélo provoca ansie-
dad ¢ miedo cuando sc siente céma 56 refira la energia de la su-
perficie. No habiendo sensacién conectada con el -paso de la
conciencia al estado del suefio; no se producird ansmda(’i.

No ‘es que esta sensacién sea atemo_riz?.nte de por si; ]_Jue‘de
éxperimentarse como un placer. Si atemoriza, -es porque el retiro
de la energia de la superficie corporal y el desvanecimiento resul-
tante de la conciencia se parecen a la muerte. Lo mismo ocuire

al morir, sélo qué en este caso ya no hay regreso.” Si hubiese |

conciencia a algin ‘nivel ‘de la relacién entre caer dormide y
morir, serfa imposible rendir el control del ego al proceso na-

" tural.

En La traicién al cuerpo meénciono el caso de una .ji:»ven que
padecia esta ansiedad: contaba un suefio en que, segin decga,
“experimenté vividamente la realidad de la muerte, lo que sig-
nifica ser bajado™a tierra y quedar alli hasta que se desmtegra
1> .

Y luego adadié: “Comprendi que eso me iba a ocurri.zl" a
mi, lo mismo que a todo el mundo. De-‘mna. no p.Od.la. conciliar
el suefio debido a la ansiedad de que iba a morirme mientras
dormfa, y a despertarme en un ataid. Me sentia atrapada, sin
salida posible”.? . o )

En esto hay una extrafia contradiccién. El- que muere mien-
tras duerme rio se despierta en un ataiid. Esta’ muchacha tiene
miedo de morir, pero también de ser atrapada, en;arce!aci‘a, lo
cual se asimila con la muerte, porque la vida es movimiento.
Morir es estar ‘atrapado sin poderse mover, pero estar atrapado

7 Lowen, Betrayal of the Bedy, op. cit., pig. 185.
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también es morir. Para esta. paciente, la conciencia s mas que
¢l sirmple conocimiento; es una alerta potenciada contra la posi-
bilidad de ser atrapada. Caer dormido supone la rendicién de
este estado de alerta, por lo que presenta el peligro de ser apri-
sionado o mmorir, .

Interpretando un poco més su declaracién, yo asimilaria el
atatid con su cuerpo. Normalmente, al despertarse, lo primero
de que uno cae en la cuenta, es de su cuerpo. La conciencia
vuelve por el mismo orden en que se retirtd: primero la del
cuerpo, después la del mundo exterior, Mucho depende, por tan-
to, de cémo experimente uno su cuerpo. Si lo experimenta ca-
rente de vitalidad, podria parecer un atadd que aprisiona al
espiritu. Ademas estarid sometido a cotrupcién y desintegracidn,
cosa que sdlo ocurre con los cadiveres. Despertar en un cuerpo
vivo en que se sienten bullir las vibraciones de la vida constituye
tanto placer como rendirse a un.cuerpo cansado' que necesita
dormir.

Algo muy placentero ocurre en el cuerpo cuando uno se rinde
al suefio. Se desvanecen las preocupaciones del dia y se retira
uno del mundo para entrar en un estado de reposo y paz tran-
quila. El cambio de la vigilia al suefio se advierte principalmente
en la respiracidn de la persona. Muchas veces podemos asegurar
cufindo se ha quedado dormido alguien por el cambio en la cali-
dad y ritmo de su respiracién. Se hace més profunda y audible,
mas lenta, mas igual. Este cambio se debe a que el diafragma se
Jibera del estado de tensién en que se mantiene durante las acti-
vidades del dia, En el sueiio, se aflojan los centros inferiores de
energia del cuerpo. Esta libcrac‘ié_n diafragmatica ocurre cuando
nos enamoramos o tenemos un ofgasmo,

Segan la antigua filosofia, el cuerpo estaba dividido en dos
zonas por el diafragma, ese musculo abovedado que recuerda la
redondez de la Tierra. La regién superior al diafragma se rela-
cionaba con la conciencia y con el dia, es decir, con la regién
del aire. La zona ‘inferior era la del inconsciente y la de la noche;
se consideraba como la fegién de las tinieblas, La conclencia se
asimilaba al Sol, El levantarse del Sol sobre el horizonte terres-
tre, trayendo la luz del dia, correspondia a un surgimiento de
excitacién dentro del cuerpo, desde los centros abdominales hasta
los del pecho y la ¢abeza. Esta expansién hacia arriba de los
sentimientos producia el despertar de la conciencia. Todo lo
contrario ocurria en el suefio. El ponerse el Sol o su caida en

a
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‘el océano, como la vefan los hombres primitivos, correspondia

‘al flujo de ‘la excitacién hacia ahajo, a las regiones del cuerpo
inferiores al diafragma. . - .
- “El vientre équivale simbélicamente a la Tierra y al mar, que

. son.regiones de oscuridad. sPero. de estas 4reas procede Ja vida,

-¢omo procede del vientre. ‘Son la morada de las fuerzas miste-

. riosas-que. intervienen en los procesos de la vida y de ta muerte.
+.Alli-habitan también los espiritus de las tinieblas queé moran en
- las regiones inferiores. Al asociarse estas: ideas primitivas con la

* moralidad' cristiana, las regiones inferiores se asignaron’ al diablo,

-que-es el principe de las tinieblas, Seducia a los hombres para

~lograr siu .cajda a través de las tentaciones sexuales. El diablo
~~tiene-su habitdculo en el centro de la Tierra, y también en el

del vientre, donde arden las llamaradas del sexo. Rendirse a estas

~-pasiones podria - conducir al orgasmo, en 'que la conciencia se

-aturde: y el ego se disuelve, fendémeno que se llama  “la muerte

el ego”. También el agua se asocia con el sexo, probablemente

‘porque la vida empezé en el mar, El miedo a ahogarse. que mu- |
‘chos_pacientes- relacionan con el temor ¢ caerse, puede tener

-copexibn_con_el miedo a rendirse a las -emociones sexuales,

*. Hemos idealizado tanto el amor, que pasamos por alta su
‘relacién estrecha e intima con el sexo, especialmente con sus as-
‘pectos erdticos y sensuales. Yo he definido el amor como. la anti-

;_S_ip_acién del placer,® pero es particularmente el deleite sexual el

qué’lo tienta a uno a “caer en las redes del amor”. Sicolégica-
_mente, supone la rendicién del yo a la- persona amada, que ad-
“quiere’ mis importancia' que el mismo yo. Pero esta rendicién
supone “una bajada de sentimientos en el cuerpo, un flujo de
-excitacién -hacia lo més hondo del abdomen y la pelvis. Esto pro-
-duce sensaciones deliciosas de derretirse. Uno se derrite literal-
mente ‘de amor. Las mismas placenteras sensaciones se producen
cuando la excitacién ‘sexual es muy intensa y no se limita al rea
genital.- Preceden al pleno desahogo orgasmico. :
~ Por extrafio que parezca, el acto de caer provoca sensaciones
parecidas, a lo cual se ‘debe el que los nifios se diviertén tanto
en los columpios. Al dejarse llevar por el balanceo hacia abajo,
fluyen corrientes de agradable sensacién por ‘todo el cuerpo. Mu-
chos recordarin esta emocién. También se experimentan en ¢l
‘carrusel cuando baja, lo cual-es indudablemente ol motivo de

8 Lowen, Pleasure, op. oit,
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que sea una diversién tan popular, Muchos deportes producen
un placer semejante de caida, como €l buceo, el tirarse desde un.

trampolin, etcétera, et
- El secreto de este fendmeno estd en el aflojamiento del’dia-

fragma, que permite la propagacién a Ja parte inferior del guer-,
po de una excitacién fuerte. Se ve claramente si pensamos -que
la retencién del aliento en estas actividades provoca ansiedad.-y,
destruye e} placer. Lo mismo acontece en el sexo. Si sé tiene miedo. -
de entregarse y se retiene el alierito, la sensacién de derretirse no

se produce, y el climax sélo es parcialmente satisfactorio.” ... -.

La expresién a que nos referimos al principio de este pérrafo,
“caer en las redes del amor”, parece contener una cont_mdiécipﬁ,'
porque hay en el amor un sentimiento -de exaltacién; de no: estar
en alto o elevarse. ;Y cémo se puede caer a la altura? . Sin em-

bargo, sblo cayendo se llega al elevado estado de la excitaci6__n
biolégica. El que se lanza desde un trampolin se cae antes
de levantarse; aprieta con los pies.el trampolin para proyectarse

‘en el aire. El elevarse preduce otra caida, la cual a su vez pro:
voca otra subida. Si el orgasmo es la gran caida, lo magnifica--

mente que uno se siente después de.un acto sexual afltamente-sa-

tisfactorio. es el rebote natural de la descarga. En el terreno del
amor andamos sobre una nube, pero este €s porque antes nos.

hemos permitido caer. : , (R
Para entender a qué se debe este efecto poderoso de la. caida,

debemos considerar la vida comoe un movimiento. La ausencia -

de movimiento es la muerte, Pero este rmovimicnto ne consiste
esencialmente en el desplazamiento horizontal en el espacio. al
que dedicamos tanto tiempo, Es el subir y bajar pulsante..de
la excitacidn, dentro del cuerpo, manifestada’ en brincos, y. saltos,
en estar de pie y tendidos, siempre buscagdo alturas mayores,
pero siempre necesitando volver a tierra firme, a la realidad de
nuestra existencia terrena. Tanta energia_dedicamos al esfuerzo
de ascender y realizar mds, que muchas veces nos cuesta trabajo

bajar y.calmarnos. Quedamos colgados y tenemos miedo de: caer-

nos. Ahora bien, al tener miedo -de caer, nos zafamos constante-
mente por subir mas, como si de esta manera pudiésemos alcan-
zar una seguridad mayor. Los nifios que tienen ansiedad de, caer
necesariamente se convertirin en adultos cuya meta en la vida
serd subir més y mis. Si Hega une con, la imaginacién hasta la

Luna, corre el peligro de hacerse lunitico, quedarse en el vacio,

en el aislamiento. Por encima de la atmdsfera de la Tierra se
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cierne uno en el espacio. Se pierde el efecto saludable de la gTa-
vedad, con que Ja Tierra tira de nuestros cuerpos, y puede uno
facilmente desorientarse. o ' S

El suefio y el sexo estdn intimamente relacionados, porque
al buen sexo sigue el buen dormir. De !a misma manera, como

todo el mundo sabe, el sexo es e1.~antidotO“mejQ;.;d,a,.la.‘ahnsie:c_ladﬂ

Pero, para que produzca este efecto, debe ser uno capaz de en-
tregarse a la emocién sexual. Desgraciadamente, Ja ansiedad de
caer se asocla con el sexo y limita su funcién natura) comeo canal

principal para descargar Jas tensiones y -excitacionss. Podemos .

realizar el acto sexual, pero a nivel horizontal energéticamente
hablando, y no hay caida que liSere ni surgir exhilarante, Estamos
obligados a ayudar a nuestros pacientes a dominar la ansiedad

de caer para que puedan disfrutar completamente del sexo y del

suefio, levantindose de ambos rencvados 'y vigorizados.



- Tension y sexo

La gravedad: idea general de la tension

Tratar de la tensién y del sexo en un mismo capitulo no debe
parecer extraio a hadie, puesto que el desahogo sexual, como
todo el mundo ‘sabe, desempefia [z funcién de descargar tensio-
_nes. Por lo tanto, cualquier estudic de la tensién debe incluir
un anélisis del orgasmo sexual. Perc primero debo exponer una
tdea general de la naturaleza de la tension.

La tensidén es consécuencia de la imposicibn de una fuerza
o presién en el organismo, que reacciona a ella movilizando su
energia. Evidentemente, si el organismo puede escapar a esa
fuerza, mo estard sujeto a tensién. Desde luego, hay tensiones
-naturales asociadas con la vida, que el organismo no puede evitar,
aungue esti normalmente bien equipado para hacerles frente.
Existen ademas presiones resultantes de las condiciones del vivir
social, que varian segin la situacién cultural del individuo. Te-
nemos un ejemplo al circular en automévil por una autopista
muy frecuentada, donde es preciso estar en un alerta constante
para evitar accidentes peligrosos. En una sociedad tan notable-
mente competitiva como la nuestra, son muy numerosas estas
presiones para mencionarlas detalladamente. Las relaciones inter-
personales estin frecuentemente llenas de tensién. Siempre que
haya peligro de violencia, existe tensién. Y finalmente, estdn las
tensiones de las limitaciones ue se finpone uno mismo, las cuales
influyen en el cuerpo igual que las fuerzas externas.

214
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_’:: !..a mé‘.‘,??“f{m]de todas las fuerzas naturales que producen
vtf:n{sxén, g b ravedad. Podemos temporalmente escapar a esta ten-
§16n.'.'acosténdonos, pero, en cuanto nos levantamos o movemos,
v?lyemos a estar“Sujetos a ella. Para levantarse y moverse, hace
falta movilizar la energia a {in de contrarrestar la fuerza de la
gravedad. El estar de pie no es un proceso mecinico, Aunque
hos ayuda Ja disposicién- estructural de nuestros huesos, los miscu-
Jos tienen que desplegar un' trabajo considerable para mantenes
esta postura. Cuande nos cansamos o se nos agota la eneré-ia, ICe
s?ltz; dificil, si no imposible, Jevantarse. Los soldados que tienen
que permanecer inméviles durante largos ratos pueden caer des-
plomados cuando se les agota la energia. Este colapso se pro-
’clrt:icc también cuando la persona recibe un choque, sicolégico o
{131_;0‘, que’ hace retirarse a su energia de la periferia -de su cuerpo.
"*La caida es la salvaguardia de la naturaleza contra el peligro
f_ihe' una’ tenstén ininterrumpida. Sencillamente llega el momento
€n que el cuerpo no puede trabajar méis y se desploma. Se sabe
que ha habido soldados que han muerto por haber: traspuesto
este limite estando de pie.- Conocemos también la muerte por ago-
tamuento a causa del calor, cuando falla la resistencia del cuerpo
a la tensién de las altas temperaturas. Pero, aun en este caso, el
caer o el tenderse reduce considerablemente el peligro, puesto que
se ‘elimina la tensién de la gravedad. g

- En general, puede considerarse la tensién como una fuerza
que presiona desde arriba sobre ef individuo, o que tira de él
desde abajo. Las cargas pesan sobre nosotros, presionindonos, en
tanto que la gravedad nos empuja hacia abajo. Contrarrestamos
gftas'pr?siones' con nuestra energfa, ejerciendo contrapresién so-
l?re l? tierra, Segt:m.e_l principio fisico, esa accién es igual a la
;egpglfﬁn: st empujamos hacia el suelo, éste presiona hacia arriba
s-qstgméndonosi Por eso decimos que una persona hace frente );
$e"mantiene de pie ante uni situacién dificil. . : '

; L;_l postura erecta es exclusivamente humana. El hombre es
€l finico animal para el que resulta natural esta postura. Sin em-
bargo, requiere un gasto considerable de energia. A pesar de que
el cuerpo humano estd anatémicamente adaptado. para ella, no
¢reo que pueda explicarse s6l6 a base de mecénica el qu:e se
sostenga sobre dos piernas. Debemos reconocer que el organismo

‘humano es un sistema mis cargado de energia que el de los

demés animales, y que este nivel mayor de energia o de excita-
Cion es el que le ha permitido adoptar la postura erecta.
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No es preciso esforzarse en demostrar que el organismo hu-
mano estd mas cargado de energia. Suficientemente. o Prueba el
historial de sus actividades y realizaciones. No cs éste el lugar
més indicado para decidir si ésta encrgia tiene alguna “calidad
o valor contra la gravedad, como crefa Reich, o si el organismo
la usa para compensar la fuerza de la gravedad. Lo importante
es que circula a lo largo del eje del cuerpo hurnano hacia arriba
y hacia abajo. El efecto de esta fuerte pulsacion es que, los dos
polos del cuerpo se excitan considerablemente y se convierten .en
centros de intensa actividad. _ _ i

Estamos habituados a pensar que el dominio del. hombre so:
bre la Tierra se debe en fin de cuentas al desarrollo .superior. de
su cerebro. Asi es indudablemente, Pero también es verdad, como
han sefialado muchos antropélogos, que contribuyb considerable-
mente a su desarrollo como especie dominante del orbe, la caza
en grupo, la sociedad compartida y la fuerte unién de la pareja
macho y hembra. En dltimo analisis, la sociabilidad humana es
un reflejo de la sexualidad! El escape de la sexualidad .feme:'
nina de su sujecién al ciclo del celo desempeiié un papel impor:
tante en la estabilidad de la sociedad humana, al brindar una
oportunidad para la satisfaccién y el placer sexual continuo den-
tro del seno de la familia, Esto permitié al varén consagrarse como
hace falta a la mujer y a su prole para garantizar la seguridad
de los hijos. . - : o

Yo opino que el desarrollo de ‘un gran cerebro, el ing;?rég_;iy
actividad sexuales mayores del animal humano y su postura érecta
son resultada de la carga mayor de energia del organismo ;de

nuestra especie. Esta carga mayor es también la responsable de su .

postura erecta. A este incremento de energia, acompafiaron. nece-

saciamente determinados cambios anatémicos y fisio}égicos.. No

creo que lo procediesen, porque todas estas: actividades peculiares

humanas requieren un grado de excitacién o un volumen de ener-

gia que no tienen los demés animales. e
Se han atribuido -muchas cualidades humanas gque merecen

mencién a la postura erccta de nuestra especie, Lo més impor-

tante es que libera a las extremidades superiores de las funciongs
de apoyo y locomocién, permitiendo su evolucién en el brazo y
en la mano humana. Podemos agarrar y manejar diversos objetos,

1 Weston LaBarre, The Human Animal {Chicago, The University

of Chicago Press, 1954}. Hay en este libro un excelente estudio sobre la
importancia del cuerpo y la sexualidad humana en las rclaciones sociales.
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lo mismo utensilios que armas, tenemos uri’ grado extraordinaria-

nierite elevado de sensibilidad en la punta de los dedos, gracias
a lo cual nuestro tacto es discriminador, y estamos capacitados
para desarrollar toda unha gama de movimientos en nuestros bra-
z0s y manos, que han enriquecido nuestra expresién por medio
del gesto. '

Sin embargo, otro resultado es que el hombre se enfrenta al
mundo exponiendo el aspecto mds vulnerable de su cuerpo, el vien-
tre. Su pecho y corazém, su vientre y flancos son mas accesibles
al tacto y estdn menos protegidos de ataques. Se comprende que
¢l afecto esté relacionado con esta manera de vivir en el mundo.
En tercer lugar, el que la cabeza del hombre se levante por

" encima del resto del cuerpo es en parte la razén, a mi entender,

de que se haya establecide una jerarquia de valores en su ma-
nera dé pensar. o

Freud atribuyé el origen del asco al levantamiento de la ca-
beza sobre la tierra. En la mayor parte de los mamiferes, la nariz
ests al mismo nivel que las salidas excretorias y sexuales, y estos
animales no experimientaban-los seatimientos de repugnancia que
estas funciones inspiran al hombre. No estoy preparado para dis-
cutir este purto, que, segin Freud, contribuia de alguna manera
a la predisposicién humana 2 la neurosis. Indudablemente, he-
imos adjudicado 2 las funciones del extremo- corporal de la cabeza
valores superiores al extremo contrario. No podemos l6gicamente
decir “extremo de atras”, porque las -asentaderas constituyen en
realidad el extremo “inferior” del cuerpo. Como humano y civi-
lizado, yo he aceptado este sistema de valores, que estd justifi-
cado a mi juicio, siempre gue no haga al Hombre volverse con-
tra su naturaleza animal bdsica, tan intimamente asociada -con
lag funciones de la mitad inferior del cuerpo.
~ Sin embargo, para entender los problemas que puede provocar
[a’ postura erecta bajo tensién, es preciso observar su mecanica.
Aqui las asentaderas desempefian un papel importante. Estoy de
acuerdo anatémicamente con Robert-Ardrey en que el cambio
que “estabilizé la postura erecta del hombre fue el desarrolio de
sus gliteos, Estas dos grandes masas musculares, que actian junto
con la inclinacién de la pelvis hacia atrds, proporcionan el so-
porte estructural ‘del cierpo erecto. S -
' LA razén de mi coincidencia con Ardrey, es que he observado
que, cuando se contraen las nalgas'y la pelvis se mueve hacia
adelante, el cuerpo éntra en un estado de colapso parcial. Asi
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" a.la tensién. Incapaz de escapar a €
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uede. verse en la estructura del caréf . mas}og}llé? c?uu?clh?ﬁ’ﬁes
Erito anteriormente. 1Y, €s. .,-i“te"?.s?ntef“adve.mr't"quo"s.imi&; debido
gEie ) cuerpo adopta un aspecto. de pn.ma €. 0 e,ésta no
ggsu .’postura. caida y también 2 su vello:‘) idad, Zuncgcllucida Poi‘
siéinpre se presente. La estructura _x’nasoqulsta'b;st ]:{2 abaio—: &
una- tensién ininterrampida ——presion g? :il;; NBL tenia mas re-
e o ﬁ:&f:iﬁag’ii;llt;f:::;r la tensi‘c’m continuada, su

medio que SO > _ a0 o
ﬁlﬁscula(tlura se. desarrollé excesivamente, lo cual con y

de los caracteres fisicos de esta e;tr;lﬁiuz: que la gente reacciona
B 1 s una tercera Io : . 9 :
El masoquismo ¢ : lla ni de resistir a la presin

. re-
esionante, el masoquista se somete

i g a
signa 2 ella. Este rasgo de su pex.sonz.xhdad se -delzsa.rr?ils?é :‘n_ un
% acidén en ‘vque ni puede huir ni contrarvestar fa c{? S ecido
si “D raciadamente, el patrén que se adopta queda ¢ eado
en Io?gﬁrhneros aﬁo;- de la nifiez al intentar el su]e.tcl'arc; clel :
Ias presiones. de los padres y.de las autqndades :i:::ea.a;:lulto,
‘se' decide cémo va-a bandearse con. lfa, tensién _cuant Al
En la estructura ‘masoquista advertimios Ia -caila;ct ::ra s o
surnisién junto con la formacion de una{;rmsecjr,nbm‘gU uperdess
s imte POdml‘ t?'lerar':ergr?;é?; vil:ila, la sﬁmisién es im-

jerce pronto, en el ano prime vidk: ol
?js?l::le,p _.porq\’xé el infante no puede.construlrb ":1 r;:lsgsu]?:;sib}e
cesaria para desarrollar la tolgr’anc1a. Tz:lmlle e .
retirarse fisicamente de l.a.sxt:éazl_ci);a;niiz;a u cgozd_ad. e
- ttn:i!: Zsivffroﬁ Cl;‘;;;?l:‘ ui)o'f’ ser la retirada si'_:o.l.{fiic;. ézb;?;
?:n:: o el nifio se disocia de la situacién y de laargzg Ze. Habita
un mundo de fantasia, suefia que vuelal-_.—*n;sgm c
-sién de Ja gravedadt-— . sesé:fliﬁ'g :anrd: :: su vida, cuando se

ta serd la pauta que. sk A e

,énfi;:; a cualiuicr tensién abrumadora. c;;r}'g;r{i};erpt;do,
.se aplica ya entrada la nifiez, como en el caso, el 54 Ak oy %
& harh frente a la tensidn. Sin embargo, s1 és :

ir4 en una actitud caracteriologica, que sé

resistencia se convert: ca, que S
ttaducirh en la rigidez del cuerpo y de la mente. E

- i e no
de estructura rigida hace frente a todas las tensmnet?u 3332150 "
haga falta y le pueda perjudicar. Y, como se ha ;s cturado o
esa. manera, llegard inclusive a buscarse (ensioD p

dfar como puede contrarrestarlas.

o sortear la situacién pr
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El lector comprendera sin duda alguna a estas alturas que
tales tipos de reaccién a la tensién estin estructurados en el cuer-
pa'y forman ‘parte de una actitud del cardcter del. individuo. En-
torices ‘réacciona de hecho a la tensién, aun. cuanda no sea objeto

esion alguna exterior.- Edeste caso podemos hablar de pre-
siones que’ ¢l mismo se impone. El ego’ (0 lo- que Freud llama
siperégo) 'se incorpora-la presién ‘como condicién necesaria ‘para

ongamos el caso de una persona que tiene los hombros le-
tados 'y cuadrados, coma expresando sus-sentimientos, que son
principalmente los"de soportar una carga. Quizis no sea cons-
ciehte "dé" ése sentimiento o actitud, pero esto es lo que dice ‘su
cul Si‘suponemos’ hipotéticamente que la cantidad de ten-
si6fi“miusculir de sus hombros equivale a la necesaria para car-
gar50 kilos, Seria 6gico deducir que. estd sometido a esa presién,

Actia 2’ mivel corporal como si ese peso estuviese presionandolo,

~abajo. Seria mejor para &l que de hecho.lo cargase, porque
entorices ‘tendria conciencia ‘de la carga y tarde o temprano la
~ab indonaria. Pero, en las condiciones en que estd, padece una
' constante sin ‘conciencia de ello, y por tanto, sin ser capaz
arazarse de su peso. '

tensién muscular crénica representa una tensién conti-
bre el cuerpo. Esta es una idea que pone miedo a cual-
_,‘Unzi tensién constante, como ha diche Hans ‘Selye,* ejerce

to destructor sobre el cuerpo. No importa cuil sea la

¢
Jooze o U0 ]
indole de la” tensién; el cuerpo reacciona a todas ellas con un
n) Este sindrome consta de tres.

rome; g 6
a primera se Tlama reaccién de alarma, El cuerpo reac-
una tensidn aguda, descargando Jas hormonas medulares
es ‘que movilizan la energia del cuerpo para hacer frente
la "tension. ‘Cuando ésta constituye wun dafio fisico al cuerpo,
reaccién’ de alarma adopta la forma de un proceso inflama-
o1i0. 51 efta reaccién logra impomerse al dafio y eliminar la
tensién, el clierpo se tranquiliza y vuelve a su condicién natural
homeostatica. Pero si la tensién continda, comienza la fase se-
gunda, en_la cual el cuerpo trata de adaptarse a Ja tensian. Esto
.régg_gegg”;_l”a presencia de hormonas adrenales corticosteroides, cuya

cién es ?.h,_._inflamatoﬁa. Pero -el proceso de adaptacién nece.

ita-también_ energia, que debe movilizarse de las reservas corpo-
T e
V5 Hand "Selje, The Stress. of Life (Nueva York, McGraw-Hill, 1956). -
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rales. La fase segunda es . _fria, en la_cual el

cuer, frenar al agent e la_tension, ya que.

no pueda eliminarla. Esta fase puede prolongarse £10P0,, -

péxro ¢l cuerpo llega a debilitarse tarde o temprano. Después yiene,
la Tase tercera, que se llama etapa de agotamiento. El cuerpo. ya.
no tiene energia para detener ‘la_invasion de la tension.,. .~

“Esta breve explicacién de la idea de Selye sobre Jas- reaccior,
nes a la tensibn no hace gran justicia-a su importante contribui-,

"¢ién a. nuestro entendimiento del cuerpo. Sin embargo, el amplio

alcance de nuestro tema y. su amplitud no nos permite dedicar,
a su obra la atencién que merece.. Pero, por otra -P..a_r}‘?».-::né?;
puede pasirsela por alto en. ningin cstudio sobre_la tension.; "]'&
importancia particular_para nosotros es la fase tercera, o sea, ja
de agotamiento. Si se entiende como- fatiga o cansanclo CTONICO,
es probablemente el problema mds universal c}e nuestra; .Icu!;ur‘g__.l
Yo Jo interpreto como sefial de que muchos mc_hyzduog q:st?{;:_,ﬁlx
borde del agotamiento a consecuencia de las tcr_].slo‘ngs___(cgn‘“n?‘ o

La existencia de estas tensiomes corporales hrmtala _energl
requerida para hacer frente a los trajines de la vida diaria. Cuans,

do esas presiones musculares se reducen en virtud de la_terapia

. bioenergética, ¢l sujeto puede bandearse mejor con las tensiones, de.

su situacién personal. El secreto de hacer frente a la_tension_con-
siste - sencillamente en poncr la e_nergia suficiente para el 0, pero.
esTo 3To et posible cuando_el cuerpo estd libre de presiones.: ..

Resumiendo, yo describiria ja. situacién que ‘aqueja_ a tantas
_personas de la manera siguiente: estan pfa.decxendq una gran
tensién, pero creen que, si se dan por vencidos, esto ?qunyalld_ ria,
a confesar su debilidad, derrota y fracase como seres’ humanos.
En este trance desesperado, aprietan .}as mandibulas, entesan : las
piernas, contraen rigidamente las rodillas y se aprestan a llaﬁ_}}:};
cha con una voluntad que a veees resulta increible. Co_ql_q_:dg,_cgai
mi paciente Jim, “no puede uno ser un_flojo, que aba_ndone sin,
més ni mas”’. En muchos aspectos,. este tesén constituye una
virtud admirable, pero puede producir, y de hecho produce, afec-
tos desastrosos en el cuerpo. . : " Comast

Dolor de la parte inferior de la espalda

La consecuencia directa e inmediata de la tensidn es muchas

veces un dolor agudo & f F _t
roviliza a la persona y hasta la obliga a guardar cama durante

an -

la_espalda, que In-
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algin tiempo. Trata de levantar un objeto pesado, cuande de
repente siente un dolor penetrante en la regién sacrolumbar y
no puede incorporarse. Decimos que ha.experimentado un es-
pasmo en la espalda. Uno o més misculos, generalmente los de
un lado, entran en un estado espistico agudo que provoca un
dolor torturante a cualquier movimiento que se haga de la es-
palda. A veces, consecuencia de este espasmo, se- produce una
hernia de algln disco intervertebral, que presiona alguna raiz
nerviosa y. causz al sujeto un delor que se le propaga a lo largo
de una pierna. No es comin esta hernia del ‘disco; la presién
sobre el nervio puede proceder del mismo musculo espéstico.
Aunque yo soy siquiatra, he tratado a muchas personas que
padecian este problema. Algunios eran pacientes de la.. terapia
bicenergética que acusaban una tendencia a trastornos de caric-
ter espastico en la parte baja de la espalda. Otros me consulta-
ban porque el tratamiento bioenergético se refiere a ia tensién
muscular, Voy a decir de plano que no tengo una cura rapida

ni facil para esta condicién, El individuo que esté inmovilizado -

por ¢l dolor necesita descansar en la cama hasta que le vaya re-
mitiendo, Este descanso contribuye a eliminar la tensién de la
gravedad, y el miisculo comienza a relajarse poco a pgco. He
organizado un programa de ejercicios bioenergéticos para esti-
mular el aflojamiento de los misculos tensos e impedir la repe-
ticién del espasmo. '

Para entender estos ejercicios, es preciso saber a qué se deben
los espasmos. ;Qué tipo de actitud postural o de contencién es
el que hace a un individuo vulnerable a un problema de la parte
inferior de la espalda? Es una equivocacién creer que se debe
a la postura erecta. Y tampoco puede decirse que sea normal
padecer esta molestia. Es una condicién muy extendida y comtn
en nuestra cultura, pere lo mismo pasa con las enfermedades
cardiacas y la miopia, por ejemplo. :;Podrid afirmarse que la
gente es suceptible de dolencias cardiacas porque tiene corazén o
de miopia porque tiene ojos. Hay culturas en que son desconocidos
los problemas de la espalda, raras las enfermedades cardiacas, e
inexistente Ja miopia. La diferencia no estd en la gente, por-
que ellos también caminan erectos y tienen corazén y ojos. Es que
no estdn sometidos a la clase y grado de tensién, que aquejan
al hombre occidental. ’

¢Se deben realmente los problemas de la parte inferior de
la espalda a la tensi6n?: Hasta ahora he indicado que sélo hay
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relacién entre ambos fenémenos. cuando el sujeto levanta un ob-
jeto pesado. Pero ha habido muchos que han sufrido espasnios
en el extremo inferior de la espalda, desarrollando actividades al
parecer inofensivas, Con sélo inclinarse para recoger ‘del suelo
una cosa pequeiia, sufren espasmos dolorosos. Esto no tiene nada
de raro. Conozco un caso en que el espasmo se le p'rodu]o ala
paciente mientras dormia. Es evidente que no hay’su:mpre ten-
sién en la accidn que provoca. el espasmo. Pero si hay tenstén

en cada caso. . - _ _ ) .
Un joven padecié un espasmo grave cuando se iba a trasla-

dar a un apartamiento con su novia, Durante dos dias estuvo -

haciendo. afanosamente maletas y bultos, y ya haE)ia terminado
su faena casi completamente, cuando se }c- ocurrié agacharse a
recoger un libro. .. y fue.a parar al hospital. Tal como' yo logré
informarme cuando lo vi, tenfa  un conflicto- respcctc? a'l traslado,
Su relacién con la muchacha era intensa, pero casi siempre es--
taban discutiendo y tenian inseguridades y choques por celos. No
le parecia bien la mudanza por-una porcién de motivos, pero. te-
nia que hacerla para defender la relacién con su novia.. En eso
consistia su presién. Con el percance de que-fue victima, ya no
se hizo el traslado. Creia. que mo podia volverse atrds, pero la
espalda ‘se le resinti6 y no. tuvo més rcr_nedio que ceder. Creo
que la cosa fue de lo.miés sencillo. La tensién le estaba resultando
ya intolerable, y se le dafié la espalda. _
Hay otro caso de una actriz que estaba tt?mafndo.parte en
una representacién que deseaba abandopar hacia tiempo. No se
llevaba muy bien con el director y algunos ‘mle_r.nhros de la .com-
padia. Ademas. estaba tremendamente agotada por los numerosos

. [ _ i ‘o de
ensayos y por trabajar hasta bien entrada la noche. Queria de

' ., ‘ e 140 H
jarlo, pero no podia. Entonces cometié una “equivocacién”, hizo
un falso movimiento y cayé desmayada en el suelo cuan largla 1::ra.,
Dejé la representacidn, si, pero en una camilla. rumbo al hos-

pital, Su cuerpo lc fall, sencillamente. Puede decirse también

que su tensién cra ya intolerable.

La mujer que sufrié un espasmo en la espalda mientras dor- - -

mia estaba siendo victima de una -presion considerable: por. en-
tonces. El dia anterior -le habia empezado a molestar la. espalda.
Estuvo' trajinando afanosamente -.cou'-la,s. tareas de la casa,. pero
noté que se tambaleaba y que no caminaba .derecha. Habja te-
nido antes un ataque que la hizo. guardar f:a_tma“ una semana, y
conocia los sintomas.. Pero todavia se resistia: . “En cuanto ter-
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'm',il_n}e, voy a meterme en la cama a descansar”, Termind y estu-
“vo teposando un rato, pero evidentemente no fue bastante. Cuando
“la-abatié el espasmo, tuvo que guardar cama una semana,

" (¢Por qué es Ta parte inferior de la espalda 1a que falla?f ; Por
qué es esta zona particularmente vulnerable 2 Ia tension? Con-
' “testamos a eso que en esta zona & cncuentran dos fuerzas gpues-
' tas_que praovocan tensidn. Una es ;
en unién de todas 13§ Dresiones que se ejercen sobre la persona
désde arriba, drdenes de la autoridad, obligaciones de la profe-
“$ion, sentido de culpabilidad 1 y cargas tanto fisicas como sicol-
‘gicas, La otra es una [uerza que actia hacia arriba a lo largo
- ide"las piernas, manteniendo la postura erecta del mdivadyo ¥ sos-
‘téniéndolo para responder a las ‘demandas_y _cargas_colocadas
‘sobre & Estas_dos [uerzas se encuentran en la regién sacro-
lumbar, :

- 7 Esta idea se comprende claramente estudiando Ja tensién de

la gravedad. Puede hacerse formidable si tiene uno que aguantar
durante mucho tiempo en la misma. postura. Entonces se plan-
tea la. pregunta siguiente: - “;Cudnto tiempo pueden sostenerie
a uno las piernas?”’.. Tarde -0 temprano tienen que rendirse; pero
cuando- las piernas se rinden, la espalda se salva. Cuando corre j
- peligro, es-cuando Jas piernas no ceden. Entonces es ia espalda™”
li:que. se abate. : . '
‘- Debo decir que hay una condicién en que el individuo puede
‘eStar inmévil durante un periodo increiblemente largo de tiem-
po, un dia, dos dias o mis. Es curioso que en esta condicién ni
las piernas ni la espalda se rinden. Se llama catatonia, y es una
modalidad de Ja esquizofrenia. Cuando se piensa en la catatonia,
se comprende que [a persona se ha vendido, es decir, se ha ago-
tado. Ya he dicho en otra ocasién que la disociacién es una de
las formas en que reacciona la gente ante una. tensién abruma-
dora. El cataténico es un disociado. Ya no hay unién entre su
espiritu o su mente y su cuerpo. Este se ha transformado en una
estatua. Los cataténicos se ‘quedan en posturas estatuarias.
Nuestras piernas estin naturalmente estructuradas para resis-
tir y reaccionar a la tensién. Esto es una funcidn de la rodilia.
La’ actividad de la rodilla conficre al cuerpe su flexibilidad. La
rodilla es'la parte del organismo que absorbe los chogues. Cuando
la presién desde arriba es demasiado grande, Ia rodilla se encor-
Va, y cuando es intolerable, se. dobla del todo y el individuo

i€ cae. - Sl

gue opera ——
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ficura 8.1

Cuando en la personalidad existe la ansiedad de la caida, las
rodillas pierden esta funcién. Ei individuo se’ qucda' con las pier-
nas tensas para hacer frente a la presién, y los musculos de sus
piernas se pondrdn rigidos para hacerles funcionar como. soportes
inflexibles. Tiene miedo de la flexibilidad, porque supone para

& peligro de caerse.

-
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- ‘Cuando las piernas estin sueltas y flexibles, la presién desde
arriba se trasmiite a cllas y se descarga en tierra. Pero cuando
se eéntesan las rodillas'y se ponen rigidas las piemas para aguan-
tar la presién, esta rigidez se extiende hasta el sacro y la pelvis.
Toda la presién se. localiza en la zona sacrolumbar, que se hace
vulnerable,

Voy a presentar tres siluetas estilizadas del cuerpo humano
para ‘expresar graficamente mi idea (figura 8.1).

* La silueta de la izquierda muestra una postura bastante nor-
mal, Las rodillas est4n ligeramente dobladas y la pelvis libre, es
decir, no estd rigida en una posicién fija. Esta postura corporal
permite que la presién se trasmita a las rodillas, que .actian
como absorbedoras ¢ amortiguadoras de choques. Si la presion

.es demasiado grande, las rodillas ceden. Perc esto ocurre rara

vez, Como el que adopta' esta postura no tiene miedo de caer,

“tampoco tiene miedo de abandonar o cambiar de posicién, Guan-
.do se le haga intolerable la postura, adoptard otra, Permitird que

la‘ relacién ceda antes que su cuerpo. '

—
La silueta central muestra Ja postura del individuo de rodillas
"apretadas y rigidas. En este caso, la parte inferior del cuerpo,

incluso la pelvis, funciona como una base rigida. Esta posicién
indica que el individuo- es persona muy insegura, por lo cual
‘necesita una base rigida de apoyo. Con esta postura se concentra

‘toda la-tensién en la regién sacrolumbar, obligando a tensarse
. considerablemente a los musculos de la misma, Como la persona

estd bajo una tensién continua, cualquier cantidad adicional im-
portante de tensién puede producir el colapso de la espalda en.
esta zona. Otra consecuencia del ‘estado de concentracién de los
‘misculos sacrolumbares, es la tirantez excesiva que se produce

-en los ligamentos y huesos de las articulaciones invertebrales, que

con el tiempo llegan a provocar una condicidn artritica,
*" .La silueta de la derecha muestra una postura diferente. La
parte superior de la espalda estd arqueada, como indicando que

‘mecesita estar continuamente cargando un gran peso. Tiene las
“rodillas ligeramente dobladas, pero esto no es consecuencia de la
-posicién hacia adelante de la pelvis. En esta postura toda la es-

palda se ha rendido bajo la tensién, que no toca a la regién

“sacrolumbar, Es la postura tipica del masoquista, que prefiere

aguantar la presién a enfrentarse con ella. La, proteccidén que

representa ‘esta actitud para la zona inferior de la espalda se ad-
‘guiere a expensas de toda la personalidad. Le fallard al individuo

-~
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s1 realiza un fuerte esfuerzo por resistir y contraatacar. Cuando
esto ocurre, como en el decurso del tratamiento terapéutico, se
experimenta tensién en la parte inferior de la espalda. Siempre
se.lo advierto por anticipadn a estos pacientes. A pesar de todo,
el problema nunca llega a ser demasiado agudo,” porque el pa-
ciente ya estd practicando ejercicios bioenergéticos para liberar
la pelvis y reducir la tensién- en la regién sacrolumbar. -

Es significativo . que las glandulas adrenales, que secretan las
hormonas que inmovilizan Ia energia del cuerpo para hacer fren-
te a las situaciones de tensién, estén Jocalizadas en la regién lum-
bar, encima de los rifiones y contra la pared posterior del cuerpo.
En consecuencia, puede determinar el grado de tensién a que
el cuerpo estd sujeto. Ahora bien, lo que no sé es cdmo lo hacen.
No creo sin embargo ‘que debamos considerar puramente casual
su localizacién. : :

Lo més importante para mi, es que demuestra que el cuerpo
estd organizado de conformidad con los principios .bioenergéticos.
Asi 1o confirma también -el lugar que acupa otra importante glan-
dula endocrina, la tiroides.

~"  La glindula tiroides regula el metabolismo del organismo, o

sea, el proceso de oxidacién del. alimento. para producir energia.
Pedria decirse que regula la produccién de energia, segregando
una hormona, la tiroxina, que circula en la corriente sanguinea,
estimulando la oxidacién de -los- metabolitos en las células’ del

- cuerpo. Cuanda es escasa la tiroxina, el individuo se siente pesado

por falta de- energia; en cambio, cuando es excesiva, provoca hi-
peractividad’ nerviosa. Pero la hormona no es la que produce la

‘energia. Esta estd directamente determinada por la cantidad y

clase de alimentos que comerios, por el volumen de aire que- res-

s.piramos y por las necesidades coiporales de energia. La hormona

coordina la produccién de energia con su necesidad,

" La glandula tiroides rodea a la traquea por tres lados, inme-
diatamente por debajo del cartilago tiroideo. Esti localizada en
la parte angosta del cuello, lo mismo que las glindulas adrenales
en la zona estrecha de la cintura. Y, asi como las glandulas adre-
nales estin situadas de determinada manera para ser sensibles z
la tensién, 1a glandula tiroides ocupa la posicién necesaria para
ser. sensible a la respiracién, Se desarrolla embriolégicamente como
un desenvolvimiento de la faringe, lo mismo- que los pulmones,
Esto indica que la secrecién de la tiroxina ests directamente rela-

cionada -con la cantidad de aire _que se respira. La . medicina

- ver'con esta relacién, Yo ereo que no es algo puramente fortuito,

wvidades: metabélicas ‘del cuerpo con la inhalacién de oxigena.
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‘esta Telacién désde hace mucho tiempo, y la utiliza para
iguar- el indice metabélico basal de un individuo. Midiendo

- 807 reSpiracién por unidad de liempo en estado de reposo, se

..~ /obtlene la indicacién de la secrecién de tiroxina. Sin embargo,

i Tlegé a suponer que la posicién de la glindula tuviese que

que, debido a su posicién y origen embriolégico, la glindula
clpa 0 reacciona a la expansién y contraccién ligera de la
14 Ihientras se respira, y por tanto, puede coordinar las acti-

ero ‘Volvamos a la tensién, a la regién sacrolumbar y a las
glandulas adrenales. Todo el mundo sabe que John F..Kennedy
padecia un” grave trastorno en la parte inferior de la espalda.

Se ‘recordard que Ilevaba. demasiado altos y cuadrades los hom-

Yoo

bros, 1o cual indicaba que sobre ellos cargaba pesadas responsa-
bilidades. Sin embargo, debemos decir que esta postura corporal
sét.;d‘egéiqr_i"olliﬁ en él mucho anies de que se dedicase a la vida pu-
blica.'Es preciso buscar su origen en las experiencias.de su nifiez.
danto la actitud qued$ estructurada en su cuerpo, Jo pre~
dispuso a aceptar ese tipo de responsabilidades, cualquiera que
fuese su costo personal; y en efecto, él era un hombre asi. Ade-
més, Kennedy estuvo afligido per la enfermedad de Addison, que
ci_j"_i'isisée en la pérdida casi completa de adrenalina por agota-
miento de dicha glindula. En mi opinién, esto puede ocurrir
cuando una persona estd sometida a presién continua, lo cual pro-
véca primerc una hiperactividad de esta glindula, y més tarde,
S{‘l;_ agotamiento .

“"La tensi6n afecta adversamente no sdlo z la salud emocional,
sino”a la salud fisica del sujeto. Puesto que vivimos en tiempos
caracterizados por una tensién cxtrema, tenemnos que aprender
a proteger nuestros cuerpos y mentes de los efectos perjudiciales
de la tension. Para reducir la vulnerabilidad del individuo a la
tensién, es preciso tratar de liberar fas defensas fisicas y siquicas
para que no se abatan. Esto no es nada facil en una cultura que
atfibuye un valor excesivo'al éxito y a la realizacién, a conquistar
las alturas .y prepararse para ello, Nuestros €gos no son lo sufi-
cientérente fuertes para aceptar el fracaso, y por eso forzamos
a nuestros cuerpos a hacer frente a situaciones nocivas para. la
salud. Nuestro éxito final es temporal y vacio, porque. el cuerpo
s¢ ‘nos arruina bajo una tensién -tan continuada. Pero es tan
grande el iniedo al fracaso.en nuestra cultura, que el ego se
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resiste a someterse al cuerpo hasta 'qilJ se_produce el colapso..
. . Spe ey P N T v
final. El fracaso se¢ identifica con esta spmisién a un, nivel pr

fundo. Las defensas del ego deben ser apalizadas cu'idsgdfa#é:;g_nte;
en cada casa, como.parte de la terapia. Ty
Adema4s, es necesario tratar insistentemente los elementos fi-
sicos o estructurales del cuer‘pd ‘que bloguean su aba_tii‘rvgip’r_xt_g:’
Nosotros realizamos en la terapia bioenergética dos. grupos de.
ejercicios para ayudar a la persona a ponefse en contact cor
su cuerpo y a reducir las tensiones musculares que evitan la d
carga de la excitacién o el desahogo de la tensién. En el primer.
grupo estan todos los ejercicios que tienen por objeto, aﬁéz@'ﬁéﬁﬁ’al_:
individuo sobre la tierra a través de sus pies y a superar su, &
siedad de caer o de fracasar. Ya he descrito algunos de ’estos’
ejercicios, y volveré a referirme.de nuevo a ellos, Elt‘_.sg"gxipﬂdm
grupo tiene por fin, especial liberar la pelvis y abrir la salida a
los sentimientos sexuales. Algunos van a 'ser'_descritos."eri_ué_l P
rrafo siguiente, que trata del desahogo sexual. Se compréenderd’
claramente por lo que he dicho antes que, si Ja pelvis estd .
mévil y rigida en una posicién fija, impide que pase haci~ abaje
y por las piernas, donde debe descargarse, cualquier presion que’
proceda de arriba, Entonces la tensidn se concentra en la regién’
sacrolumbar, con las consecuencias que ya hemos visto. -

La flexibilidad de las rodillas es fundamental para operar de‘
manera eficiente sobre la parte inferior de! cuerpo. Las redillas,
apretadas y rigidas impiden que la excitacién o la sensacién flu" '
a lo largo de las piernas hasta Jos pies. Por eso, una de las pii
meras maximas de Ja terapia bioenergética es “tener las rodillas.

1 =4 s g 21 » e )
ligeramente encorvadas en_todo juomento”. Hay ademds algupas — &

"&'{%‘."’"

otras consignas, como la de dejar caer los hombros y no meter
gnas, como l1a de¢ .c¢ "l neter

‘hacia_adentro ni tensar los musculos_del vientre. Fstas sencillas

directrices pueden contribuir notablemente a mejorar la respira-’
cién del individuo y a intensificar la circulacién de sus sensa-
ciones, y pueden recomendarse a cuantos tengan interés por po-.

\__seer un cuerpo més lleno de vida y de reacciones, Es necesario’

XY

nerse erguido, pero en realidad lo forza a estar tieso y rigido. -

. . A
como se sabe para levantar un objeto pesado. Si no se hace asi,
puede provocar un espasmo en la parte inferior de la espalda.

seguir estas normas para contraryestar el pdstu]ado cﬁltpr@l_q@jéf

dice: “Los hombros atrds, el pecho adelante, el vientre . me-.
tido”. Este postulado se propone ayudar al individuo a mante-

La consigna de tener las rodillas encorvadas es importan
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Ol dar esta consigna al anunciador de un’ partido profesional de
futbol, explicando .que el zaguero que no tiene encorvadas Jas
rodillas pierde poder y estd expuesto a una lesién grave. Entonces,
:por qué no lo hacen todas las' personas cuando estdn de pie, ya
que esta postura es de tensién? " _ )

Los pacientes que no la adoptan normalmente con las For{lll‘as
ligeramente encorvadas consideran que no es nat}n'al a.l. principio,
y hasta creen que Jes comunica cierto sentido de mSegun}:lac!. Pero
el caso es que las rodillas rigidas s6lo. producen una ilusién de
seguridad, y esta ilusién es la.que desaparece en la postura de las
rodillas encorvadas. Al principio, hace falta prestar atencién con-
ciente para llegar a desarrollar el habito de estar de pie con las
rodillas sueltas, como decimos. Puéde- practicarse, por ejemplo,
mientras se afeita el sujeto, mientras se lavan los platos o mien-
tras se espera en una esquina de la-calle a que cambie la luz.
Al cabo de cierto tiempo se siente uno a gusto en esta nueva
postura, y entonces parece antinatural y torpe estar 'ergwcndo sobre
las rodillas apretadas. Ademads, se adquiere conciencla de 'las
propias piernas y -del porte que se tiene al estar de pie. Quizés
se sientan uno més cansade, pero, en lugar de oponerse a ello,
debe uno ceder ‘y- descansar; : B :

La etapa siguiente consiste en lograr que se produzca alguna
vibracién en las piernas. El objeto es reducir su rigidez, porque
la vibracién es la manera natural de aliviar la tension muscular.
Cuando el individuo se afloja, el cuerpo le empieza a vibrar como
un resorte libre: de tensién. Nuestras piernas son como resortes, y
si las tenemos tensas mucho tiempo, se endurecen y entesan, per-
diendo su elasticidad. : :

Puede hacerse vibrar a las piernas de diversos modos. El ejer-
cicio mas comin en bioenergética es adoptar la posicién de do-
blarse hacia adelante y tocar el suelo con las manos, mantenier_)c%o
ligeramente encorvadas las rodillas. Ya he descrito este ejercicio
al hablar ‘del asentamiento sobre la tierra. Siempre se gjecuta
cuando el individuo ha estado sobre el asiento para respirar y
éie‘spués’ de-haher practicade la postura del arqueo.

. En el tratamiento de los problemas de la parte inferior de la
espalda, hago,-que el paciente alterne.la posicién del arco con
la de doblarse por la cintura, inclindndose Jo més que pueda hacia
adelante y hacia atrés, sin que se produzca excesivo dolor. Con
elzejercicio de doblarse hacia adelante se afloja la musculatura
de.la parte inferior de la espalda, pero debe practicarse poco 2
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poco si el individuo se estd recuperando de alguna lesién aguda
de la espalda. Después, cuando ésta quede relativamente libre de

dolores, le conviene tenderse en el suclo encima de una manta

enrollada que se debe colocar en la: parte inferior de la espalda,

Esto puede causarle dolor. Recomendamos al sujeto que acepte

el dolor y no se tense contra él, Si logra. hacerlo, los .misculos

df: su espalda se aflojaran, Pero no debe forzarse este ejercicio,

ni ningin otro. 8i se forza, se. provoca .precisamente la tensién .
que estamos intentando aliviar. Cuando el paciente pueda hacer

este -ejercicio. ficilmente, debe .tenderse sobre un. asiento respira-+
torio, con la presién aplicada a la parte inferior de la espalda,

El asiento debe colocarse junto a una cama, de forma que sobre

elf-a descanse la cabeza. Recomendamos igualmente al paciente

que se afloje y relaje al sentir el dolor; sin tensarse contra é&l.

Verd cémo desaparece en cuanto se abandona- y no intenta ofre-~

cerle resistencia, . ' '

La dificultad principal que hay que superar en un problema
de la parte inferior de la espalda, es el miedo, el miedo al dolor.
Tenemos que ayudar a los pacientes a dominarlo para que se
hbe;en completamente de toda molestia. El miedo crea tension,
y la tensién provoca dolor. Asf quedan -en medio de un circulo
w(:.lo'so).dei cual no parece haber mas salida que la intervencién
quirdrgica, Yo nunca la.recomiendo, porque no hace nada para
alfwar la tensién muscular, que es el origen del trastorno. Enta-
blillando la espalda, puede eliminarse el dolor al reducir su mo-

. vilidad, pero conozco personas gue se han sometido mis de una

VEZ a esta operacién sin haber reportade beneficio alguno consi-
derable. Estos pacientes hacen, notables progresos con ef trata-
miento bioenergético, -

Restableciendo Ja movilidad de !a parte inferior de la espalda
puede eliminarse el dolor. Pero, para ello, hay que superar el
miedo, Estos pacientes no sélo tienen miedo al delor, sino a Jo
que el dolor significa, porque es una sefial de. peligro. Temen gue
se 'les quiebre de hecho la espalda. Este temor affora a la super-
ficte cuando estin tendidos en el asiento respiratorio- sobre la -
parte infericr de la espalda. Cuando, les pregunto de qué.tienen
miedo o cuindo empieza a dolerles, invariablemente me contes-
tan: “Tt?ngo miedo de que se me rompa la espalda”.

En mi larga experiencia, nadie se ha lesionado en la espalda
haciendo Jos ejercicios bioenergéticos, si.los practica. como es: de-
bido. .Ahora bien, practicarlos como es debido significa. no pro-
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sponerse con ellos solucionar un problema, sino_ponerse en_con-
otacto-con €l a_pivel corporal. No deben forzarse los ejercicios
shasta pasar més alld del punto de peligro, al cual se liega cuando
sl individuo se asusta. En este caso, es necesario un analisis- de
zsu; miedo. Hay que hacerle preguntas. como las siguientes: “¢De
_dénde sacé usted la idea de qixe se le iba a romper la espalda?”;
.0 bien, “;Cudl podria ser la causa de que se le partiese la es-
.palda?”. )

«;-»» Tarde o temprano el paciente llegard a asociar su miedo de
.quebrarse por la espalda con alguna situacién o episedio de su

e

< .nifiez. Por ejemplo, quizis recuerde la amenaza de que fue objeto
- .por parte de su padre o de su madre: "Si te agarro, te parto

;12 espalda”. Con esto quizas-trataron de amagar al chiquillo re-
.. belde, amago que significa que iban a quebrantar su espiritu o
.a espina dorsal de su resistencia. A esta amenaza reaccioné él
.acaso endureciendo o poniendo rigida su .espalda, -como si. qui-
-siese decir: “T{ no me vas a romper la espalda”. Pero, en cuanto
.la_espalda ha adquirido una rigidez crénica, el temor de que se le
quiebre se ha estructurado dentro del cuerpo, como parte de su
defensa. .

+ No es siefnpre necesaria una amenaza verbal claramente ex-
.presada para producir el endurecimiento de la espalda. Lo mis
“corriente es que haya un_conflicto_declarado. de voluntades, en
cuya situacién el nifio entesa o aprieta inconscientemente la espal-
.da~para mantener su integridad. En todos los casos, la rigidez
‘de la espalda denota una resistencia inconsciente, una oposicién
a rendirse o darse por vencido. Esto tiene su aspecto positivo, que
es la defensa de la integridad corporal, pero también tiene e

- aspecto negativo de resistirse a necesitar, desear y amar, La rigi-
-.dez bloquea el desahogo def llanto y el abandono al deseo sexual.
Cuando la gente llora, decimos que rompe en llantos y sollozos.
El miedo a romperse es fundamentalmente el temor a entregarse
"y rendirse. Es_importante que el paciente establezca asociaciones
que Je permitan_comprender de dénde procede su miedo.

El individuo no puede quebrarse a menos que esté atrapado,
como lo estin los niffios en su relacién con sus padres. Los pa-
clentes no estdn en ese caso: a todos ellos se les dice que son
libres para practicar o no determinado ejercicio, y que deben
sentirse con libertad plena para dejarlo si asi lo desean. Pero en
general los pacientes y muchas -personas estdn atrapadas por lo
rigido de sus tensiones musculares crémicas, y. proyectan este sen-
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timiento en sus relaciones.  Por eso los -ejercicios rianca ‘debén
hacerse a la fuerza, puesto que asi se. intensifica la” sensacion'“de
i estar atrapados. La razén de ejecutarlos debe ser averiguari‘lo
que ocurre en el cuerpo del paciente, y por qué, No podenios
soportar el sentimiento de que el ejercicio nos va a -romper la
espalda si no procedemos con cautela, porque entonces segura-
mente nos perjudicari. - - : ) co
He dicho que habia diversos procedimientos para hacer -vi-
brar las piernas. Posiblemente el ejercicio mds sencilio de los que
aplicamos, es que el paciente se tienda en la cama sobrela’es-
palda y estire las dos piernas. Si se flexionan los tobillos 'y se
"empujan los talones hacia arriba, el estiramicento de-los musculos
de Ja parte de atrds de las piernas provocard por fogeneral
vibracién en ellas, . . '
La vibracién del cuerpo tiene una funcién importante -adeé-
mas de aliviar la tensién. Permite’ al individuo experimenitar-mo-
'vimientos involuntarios placenteros del cuerpo, que son expre-
sin de su vida y fuerza vibrante. Si el individuo tiene*miedo
de experimentarlos, porque cree que debe estar en control pleno-de
si mismo en todo momento, perder4 su espontancidad y terminara
en estado de rigidez automatica. ' A
Voy a explicarlo en términos m4s ehérgicos. Los movimientos
involuntarios del cverpo son la esencia de su vida. Las palpita-
ciones  del corazén, el ciclo respiratorio y los movimientos peris-
télticos de los intestinos son acciones involuntarias, pero, aun a
nivel de todo el cuerpo, estos movimientos tienen una importancia
maxima. Nos desternillamos de risa, lloramos de dolor o de ‘tris-
teza, temblamos de célera, saltamos de alegria, brincamos de jit-
bilo y sonreimos de satisfaccién. Como todas estas manifestaciones
son espontineas o involuntarias, nos conmueven profundamerie
en lo mas hondo .Y la mis plena, satisfactoria e importante de
estas reacciones involuntarias, es el orgasmo, en el cual la pelvis

se mueve espontineamente y todo el cuerpo se convulsiona en
el éxtasis del desahago. : ' '

El desahogo sexual

El desahogo satisfactorio sexual descarga el exceso de excita-
cién del cuerpo, reduciendo grandemente su grado general’de
tension. En el sexo, el exceso de excitacién se concentra en el
climax. La experiencia de una liberacién sexual satisfactoria pro.
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porciona al individuo un sentimiento de quietud vy rel'fx]ar%nento,
que muchas veces s€ traduce en un estado de somnolencia. s }mc%
experiencia extraordinariamente placeatera y colmada lde' sa;:; ?.3-
cion. Puede provocarse a uno pens’am.lentos coroo el sigu :
“. Ah! Conque esta es la vida. Qué bien se mentel: unoo.satisfac_
Esto hace suponer que hay experiencias sexuales 2
torias y que no provocan esta reaccion. SF p}{ede tener us: ﬁgga
tacto sexual insatisfactorio, donde hay excitacion pere i’sg e s
al climax del completo desahogo. Gu‘ando ocurre asi, ed mde duo
queda muchas veces frustrado, inquiete y en un estado e i
tabilidad. Pero la falta de climax no lleva 'neqcisanamerlle >l
frustracién. Cuando es bajo el nivel de excitacion sexua,oepuc'
llegar al climax no produce gran ‘pefturbamén en el Z?JSa.como
de producir un malestar siquico,. si el ‘fallf) se con dera corme
sintoma de impotencia. Pero esa molestia siquica pue t; evitare
reconociendo que la falta de climax obedecié a un lmv? > ]trata
exaltacién sexual, en cuyo caso el contacto sexual, st frac
de individuos que se quieren, puede ser agradable en['z}aﬁoriosh
‘Ademés, no todos los climax son plenamente sall s
ales. en que:sblo se descarga -parte de la
Hay desahogos parciales, q et B oero
excitacién. Podria decirse que es una satisfaccior fp cia ’indica
esto constituye una’ contradiccion in ferminis. Sa;;}s 2.ncc1(; indlen
plenitud o llenumbre; sin embargo, estas contra icc;onctekppuede
existir y' de hecho existen en los sentimientos de 3 gzn : Puede
uno estar satisfecho con un ochenta por cienta de :scaei .
es €] maximo que ha logrado,d};?rque {,Jn los.rn :ejr;?rrgzz 0:10 i
actores siquicos que los modifican. Lmna > A
ixperimentci.do nurcllca un climax sexual y goza uno,dlo _;«:}ns;dg;zx{*z
satisfactoria cualquiera que sea el g:rado de su ' e‘ja1 go. Slo
podemos describir una de estas sensaciones comparan ola con
anterior: en este caso la comparac’!én es. imposible. s balabra
He evitado hasta ahora lo mas posible emglear ta I:n labra
“orgasmo”, porque se usa y .e.ntxende“ equivocadamen cn uchas
veces. Decir, como Albert Elhs, que “un or;:;as?m'1 eslu ] a;gmo
o’ no es mds que jugar con las palabras. Asmila el oagl o
con el climax, lo cual es un error, y no cstab}ece (':‘Esunli]ionha g'L‘xj =
entre los distintos grados de desahogo y sat'l'sfa.ccmn. o hay os
actos sexuales idénticos en cuanto a sensacion o expc;..lrlen(_:'lz; Mo
hay orgasmo que $€a igual a otro. La}s cosas y los holsc 05 sor o son
iguales cuando no interviene el sentimiento. Pero la expe
es Unica siempre en cuanto entran los sentimientos en Juego.
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Reich daba a la palabra “orgasmo” un sentido muy. especial
puesto que para €l indicaba la entrega completa ala éxciltjaciér:
sexual, con la intervencién total del cuerpo en los mdvixnjentos
convulsives de la descarga. EI orgasmo, tal como lo describia €]
ocurre de ct{ando en cuando a la gente, y constituye una expe-
r{e'nma ?xtétlca, pero es bastante rara, y esto lo recono;:ia t);Pm-
bién Reich. En nuestra cultura es algo extraordinario responder
glenan_aecl;.te.a 'cu.l_alquier__situacién. Estamos todos sumergigos en
gznm(:SJa 0s -coTﬁIlctos. para, rendlrnos del todo a sentimiento al-

?;0 creo que deberiamos emplear la palabra “orgasmo” cn' el
Z:n:n & de _desahogo_ sexual en que hay movimientos placenteros
spontaneos, convulsivos e involuntarios del cucrpo y de la pel-
Vis, expenimentados como satisfactorios. Cuando sélo entrapen
Juego :zl aparato genital en la sensacién de descarga y desahogo
yo dirfa que se trata de una reaccidn demasiado limitada fra,
lema]lri}:: orgasmo, I{eberia describirse nada mas como .eyaculaléién
o alesm .om],b;eto ‘climax en la mujer. Para poderla calificar de
_g ; 0, f _desahogo deberia extenderse a otras partes del cuerpo
» d’, a. Pelvis y a las piernas por lo menos— y tendria que haber
ag; n? r:ilo!;umientq plapentt;ro involuntario en el cuerpo, El or-.
fmoé,:; < i—i € ser una,'expe_:nencxa emocional, Porque nos sentimos
pmocio ados con Flla. Si se conmueve todo nuestro cuerpo o

o O-rgas ::;‘ sgzn;elx:;zxn?st:,.en Iespecial si el corazén responde, .
(e et Ple . ¢ ¢s lo que queremos todos en nues-
El orgasmo, sea.pleno o parcial desde el punto de vista del
cuerpo, lr’t?era de tensién las partes. que responden activamente
I?ero esa liberacin no es permanénte, Coomo estamos sujetos dia:
namente en nuestra vida a tensiones, éstas surgen de nuevo
I:Iace_ fah{a una v.ida. sexual satisfactoria, no basta con una expe-l '
:;n:;:’ sl se qm‘erei ma@ener bajo el nivel d.e tensidn en el
No es mi propésito crear una mistica en torno al 0rgasmo
aunque estimo- que esta funcién es de importancia critica N;; es
1::1 unica manera de liberar las tensiones, ni debe utiiizars:e cons-
cientemente ‘con ese objeto. No se lora para aliviar la tensién;
se llora porque estd uno triste, pero, sin ‘embargo, ¢l llanto cs,
una forma bz’ts:cz} de descargar la tensién. Aunque el) orgasmo ple-
no sea el mecanismo més satisfactorio y eficiente de desca ap
por eso debe deducirse que el sexo sin ese Drgasmo o largu;ligg

i
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sextial sin el climax carezca de importancia y esté vacio de pla-
cer.. Practicamos el-sexo por placer, y éste debe ser el criterio
-principal de nuestro comportamiento sexual. Lo Yinico que quiero
dejar asentado, es que el orgasmo pleno es mas agradable y pla-
centéro,: hasta el punto de.que puede llegar a las alturas del
éxtasis. Pero, como el grado de placer depende de la cantidad
de -excitacidén preliminar, Jo cual estd mds alli de nuestra volun-
tar o control, debemos aceptar con agrado el placer que experi-
mentemos. ' _ :

El problema que tiene la mayor parte de la gente, es que
las tensiones eéstin tan hondamente estructuradas en su Cuerpo,
agup:f'ratamente experimentan el desahogo orgasmico. L.os movi-
mientos convulsivos: placenteros resultan para ellos atemorizantes, y
la ‘entrega’ al placer se.les antoja peligrosa. Aunque no lo quie-

- ran confesar, la'mayor parte de la gente tiene miedo de dejarse

llevar por la vehemencia de las sensaciones sexuales, y son inca-

“paces de hacerlo. Y sin' embargo, muchos pacientes manifiestan,

al-comenzar. su tratamiento ' terapéutico, que su .vida sexual es
buena, que estan satisfechos y no tienen problema sexual de nin-
.gan género. En algunos casos no conocen otra cosa, y el escaso
placer<que disfrutan es lo que ellos creen que es el sexo. En otros
casos entra en juego el orgullo. El ego masculino particularmente
levantard todo tipo de defensas para negar su deficiencia o in-
-satisfaccién sexual. ‘Al avanzar la terapia, tanto los gue estdn en
el primer caso como los del segundo van adquiriendo conciencia
de Jo deficiente de su actividad sexual: Y lo comprenderdn’ al
experimentar un desahogo sexual mas pleno y satisfactorio.

En todos los casos; el cuerpo del individuo muestra el estado
verdadera de su funcionamiente sexual. La persona cuyo cuerpo
‘esta relativamente libre de grandes tensiones manifestard el reflejo
del orgasmo mientras estd- tendido en la cama y respirando. Ya
describi en e} primer capitulo lo que era esta reaccién corporal,
cuando-hablé del tratamiento terapéutico que personalmente recibi
de Reich. Conviene repetir la descripcién agui. - A

El individuo estd tendido en Ja cama, con las rodillas debla-
das para que sus pies tengan contacto con ella, La cabeza estd
.echada hacia atrds, como para que no intervenga, por ast de-
cirlo. Los brazos caen a ambos flancos del cuerpo. Cuando iz
respiracién es facil y profunda, y no hay tensiones musculares
que bloqueen las ondas respiratorias cuando pasan a lo largo del
cuerpo, la pelvis se mueve espontdncamente con. cada respiracion.
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Se-levanta al exhalar y se baja al inspirar. La cabeza se mueve
en direccibn contraria; se levanta al inspirar y baja al expirar.
La garganta, sin embargo, se levanta o adelanta con la expira-
cién. Asi puede verse en las figuras 8.2 y 8.3.

Reich describié el reflejo como un movimiento en gue se
juntan los  dos extremos del cuerpo. Sin embargo, la cabeza no
toma parte en este movimiento hacia adelante, sino que cae ha-
cia atrds (véase figura 8.4). Si se observa la figura y se imaginan
- extendidos los brazos también, el movimiento podria describirse
como circular o rodeando algo. Se parece a la accién de una
amiba que s¢ moviese en {OrNO a una particula de alimento para
‘apresarla y engolfarla. Es una ‘accién mucho mas primitiva que .
ja ‘de mamar, en que la cabeza~desempefia el papel mas impor-
tante. La actividad de mamar estd relacionada con la inspira~
cién. Al inhalar, la cabeza va hacia adelante, y la garganta y la
pelvis hacia atrds. :
" Este movimiento se llama reflejo de orgasmo, porque se da
‘en todos los orgasmos plenos. Cuando €} orgasmo es parcial, hay
también algin movimiento involintario de la pelvis, pero no in-
‘terviene en & todo el cuerpo. Debo esclarecer una cosa. El reflejo
del orgasmo no es un Crgasmo. Ocurre a un nivel bajo de exci-
tacién y es un movimiento suave. Produce una sensacién agra-
dable de libertad y gusto interior, Denota la ausencia de tension

en el cuerpo.

- o o -
- - e o . - -

EXPIFA;ION:—-—MOVIMLENTO DE La PEllVlS HACIA ADELANTE

Ficura 8.2

DESAHOGb -— REFL
DEL ORGASMO

POSICION DE ARGL
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INSP
IRACION ~— MOVIMIENTO DE LA PELVIS HACIA ATRAS

F IGUB‘A 8.3 ‘
Ficura 8.4
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_ EI desarrf:dlo del reflejo del orgasmo en la situacién terapéu-
tica 1o constituye garantia de que cl paciente vaya a experimentar
después” orgasmos sexuales plencs. Son dos situaciones radical-
mente distintas. En el sexo, el nivel de excitacién es muy alto,
per l'o’quc hace mds dificil Ja entrega completa. Ticne uno que
adquirir capacidad para tolerar este alto grado de excitacién sin
ponerse demasiado tenso o ansiosa. Otra diferenciz consiste en
“que la situacién terapéutica tiene por objeto ayudar al paciente.
El terapeuta estd para servirlo, Bs distinto en la relacién. sexual
en Iz% cual la otra parte tiene interés personal_iy presenta sus exi-
gencias, No -obstante, es. cierto que, si el individuo no es capaz
de entregarse al reflejo en el ambiente propicio del tratamiento
terapéutico, no tendri nada de probable que pueda hacerlo efec-
tvamente en el contexto cargado de emociones y excitacién del
encuentro sexual, '

~ Por este motivo, la terapia bioenergética no atribuye tanta
Tmportancia como Reich al reflejo del orgasmo. No es que no
Sea importante ni que la terapia no se ocupe de su desarrollo,
§$ine que hay que poner igual énfasis en la capacidad .del paciente
para soslayar la tensién a fin de que el reflejo funcione para
€l en la situacién sexual. Esto se logra haciendo que la carga flu-
ya hasta sus piernas y sus pies, en cuyo caso el reflejo adopta
un caracter distinto,

Cuando la carga se desplaza hacia arriba del sm‘;lo a la pel- -

vis, afiade un elemento agresivo a la .accién afectuosa. Me apre-
suro a explicar que “agresive” no significa_“sddico”, duro o egois-
ta, sino enérgico en un sentido positivo, AgtesibmmessIaTars
i palabrasendastesriameslys alidaditlenota
Seenirplo querutioideea. Es lo contrario de pa-
gnifica esperar a que-alguien le. satisfaga 2 uno

En mi_primer libro® hablé ‘de @gs instintos, llamados Enheloi

2 resi'c'z EI @nheld va asociado Con Eros, amor y ternura, Se
caracteriza por el movimiento de excitaciéh a Io Targo de Ia par-
te delantera del cuerpo, que se pe ibe como algo dotade de ca-
lidad afectuosa y erética. La gresidn es consecuencia del flujo
de la excitacién en el interior stema_muscular, especialmen-
te de los grandes miisculos de 1a espalda, piernas y brazos. Estos

?Lowen, The Physical Dynamics of Character Structure, op. cit.,
ta;mb@n estd editado en ristica con el titulo, The Language of the Body,
op. e, .
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musculos entran en juego al ponerse uno dg;@,pic,y al -moverse.
o™ es “avanzar” o

#

El-significado original de la palabra “a

mitiecu'os. :

v=Lia agresién es un factor necesario en el acto sexual, tanto en
el‘hombre como en la mujer. Cuando no hay agresién, el sexo
se*reduce’ a sensualidad, a estimulacién erética sin climax ni or-
gasmo. No hay agresién si no existe un objeto hacia el cual

turbacién,
Debo repetir que la agresién no tiene necesariamente carcter

hostil:: La intencién del movimiento puede ser amorasa u hostil:

avanzar: el ser amado en el sexo, o el ser fantaseado en Ia mas- )

el:movimiento en si mismo es lo que verdaderamente constituye

"~ “moverse hacia”. Esta accién depende del funcionamiento de estos &%

s r
la.-agresién.

#=:Esta es ademas una fuerza que nos_permite hacer frente, re-
sistir 'y _sosfayar la tension. oi se ordenasen las diversas estructu-
ras de caracter segin la cantidad de agresién de cada uvna, se
duplicaria el orden establecido como jerarquia de los tipos de
caracter. Debe entenderse que la agresién del caricter sicopatico es
una seudoagresién. No se dirige hacia 16 que &l quiere, sino hacia
el predominio. Una vez logrado éste, se queda en estado de pasi-
vidad. El masoquista, en cambio, no es tan pasivo como parece.
Su_agresividad estd Oculta. Se exterioriza en sus quejumbres y
protestas El caracter oral es pasivo, debido principalmente a lo
poco desaiYollado de su musculatura, El rigido es extraordina-

ridmente agresivo, para compensar_su_senthplento jnterior_de
frustracién, .
ustracion

Ahora que ya contamos con una base racional para determi-
nar la agresividad en el sexo, la terapia tiene que ayudar al in-
dividuo a desarrollar esa agresividad, que consiste en empujar
la pelvis, tanto en los hombres como en las mujeres. Decimos

__“empujar” en lugar de “adelantar”, que es la palabra que em-
pleamos para describir el reflejo.

Puede ejecutarse un movimiento de la pelvis hacia adelante
de tres maneras. Una es contrayendo los musculos abdominales.
Pero esto produce el efecto de tensar la parte delantera del cuer-
po, con lo que se interrumpe el flujo de sensaciones amorosas y
erfticas al vientre. Representa, en el lenguaje del cuerpo, ade-
lantar sin sentir, Otra es empujando desde atrds a base de con.-
traer los musculos de las asentaderas o gliteos. Con esta accién
se tensa el piso pelviano y se limita la descarga del aparato ge-

)
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nital. Estas son las formas corrientes en que a gente mueve- la.
pelvis en el sexo. Hacen los mismos movimientos en la terapzad
cuando se les indica que adelanten la pelvis. m

La manera tercera de moverla hacia adelante, es presionar 0:1

apretar hacia abajo el piso con los pies. Asi se moverd la pelvis’

hacia adelante si las rodillas estin encorvadas. Después, cuando”

se aflc)Ja la presién sobre el ‘piso, vuelve hacia atras. Peroesta:
accién depende de la capacidad del individue para dirigir. la.,
energia a los pies. En este tipo de movimiento pelviano toda.
la tensién estd en los pies. La pelvis estd libre de ella y° osmla
no empuja ni es empujada. :

~ La dindmica energética de este movimiento puede ‘apreciarse
en las figuras 8.5, 8.6 y 8.7, que muestran los tres movimientos

basicos del cuerpo humano en relacién con la tierra: andar, ers o

guirse y cmpu;ar Ja pelvis, El principio que rije estas acciones
es el de accién-reaccién, coma ya he dicho antes. Si se opn.me
la tierra, ésta oprime a su vez, y la persona se mueve. La misma
ley opera en el vuelo de un cohete dirigido. La descarga ener-
getlca de la cola le bace avanzar, Asi es como funcaona este: prm-
cipio en las tres acciones mencionadas. S

Andar: sephrense los pies unos 15 centimetros, con las rodic
llas encorvadas y el cuerpo derecho. Carguese el peso sobre Ia

A B. R o8
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) )
DE PIE PRESIONANDO ' MOVIMIENTO
HACIA ABAJO HACIA ADELANTE
Ficura 8.5
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ERGUIRSE
AL DE PIE CON LAS B. INCLINANDOSE " C. ENDEREZANDOSE
RODILLAS DOBLADAS " ADELANTE ’
Ficora 8.6

parte de adelante de la planta de los pies. Oprimase el suelo
con el pie derecho, levintese el izquierdo y déjesele péndulo ha-
cia adelante. Después, levantando el talén derecho se da un paso
hacia adelante con el pie izquierdo 'y se repite ¢l proceso alter-
nativamente con cada pie, andando.

Erguirse: Adbptese la misma postura, pero ddblensc mas las
rodillas. Levéntese ¢l peso del cuerpo sobre la parte delantera
de los pies y apriétese hacia abajo. Pero esta vez no hay que le-
vantar el pie izquierdo y despegar los talones del suelo; de esta
manera no se puede avanzar, Comsd la fuerza resultante de esta ac-
cién de oprimir el suelo tiene que producir algin efecto, se verd
cémo se enderezan las rodxllas Y. ael cuerpo recupera toda su
estatura, -

Empuje pelviano: Adébptesé 13 “inismix postura que para le-
vantarse, El proceso también es el” rmsmé ‘péro sin enderezar las
rodillas, De esta manera no puede uid: Ievantarsc, ni avanzar,
porque los talones estin pegados al suelo. El Gnico movimiento
posible para dar salida a la fuerza resultante, es empujar hacia
adelante la pelvis. Si se mantiene rigida, estard uno en una si-

tuacién isométrica, en la cual la fuerza actia sobre la muscu~

latura, pero no se puede hacer ningin movimiento, porque la

—
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EMPUIE PELVIANQ "

A. DE PIE CON EL PESO B. MOVIMIENTO HACIA
HACIA ADELANTE . ADELANTE DE LA PELVIS

FicUuRa 87

tensién en las piernas impide la .propagacién hacia arriba de
la fuerza resultante, y ademas las tensiones de la pelvis la inmo-
vilizan, impidiendo todo movimiento libre, ' _

Las tensiones del 4rea pelviana se mitigan y alivian con una
serie de ejercicios y masajeando vigorosamente los musculos ten-
sos. Estos parecen nudosos a la palpacién, o bien estin como
cordones tiesos. Espero poder publicar muchos de los ejercicios
que practicamos en bioenergética en un estudio separado, como
manual de ejercicios bioenergéticol. En este libro, lo .que me pro-
pongo es presentar una idea general de la relacién intima entre
la personalidad y el cuerpo. _ Lo .

Una variante_del ejercicio fltimo, que yo recomiendo para
liberar la pelvis, también incluye la. caida del individuo. Voy a
describirlo aqui brevemente, por si alguno de los lectores quiere
intentarlo (figura 8.8). ° L

Se coloca uno- ante un asiento o silla, que sélo debe utili-
zarse para mantener el equilibrio. S¢ separan’ los pies unos quin-
ce centimetros, cohla$ rodillas bastante encorvadas. El cuerpo se

inclina hacia adelante hasta que los talones se despegan ligera~

mente del suelo. El cuerpo debe cargar por tanto sobre la parte
carnosa anterior de las plantas de los pies, pero. no sobre los
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."dedos. Arquéase el cuerpo hacia atrds y la pelvis se adelanta’ sin
‘esfuerzo para formar un arco continuo, Es Importante en cste
“ejercicio presionar hacia- abajo con ambos talones, pero sin que
~toquen e} suelo. Lsto puede evitarse inclindndose hacia adelante
vy: cohservando encorvadas las rodillas, La presién sobre los ta-
wlones impide avanzar; las rodillas encorvadas no dejan al individuo
zenderezarse, ' - ' -

* *-Se ‘recomienda mantener esta postura todo el tiempo que se
“pueda, aunque sin llegar a forzar la cosa y convertirla en una
:-'%’cspccic de camnpeonato -de resistencia o prueba de voluntad. La
- respiracién debe ser abdominal, pero ficil. EI vientre. debe pro-
‘yectarse hacia afuera, y la pelvis debe conservarse floja. Cuando
no se’ puede aguantar la postura, se cae uno hacia adelante de
“1odillas sobre la manta doblada que debe ponerse.

Ry

ASIENTO O SILLA

Ficurs 8.8
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En este ejercicio no se necesita ejercer una presién consciente,
porque la fuerza de la gravedad actuard hacia abajo. Es bas-
tante fuerte, y se experimentara bastante dolor en los musculos
de los muslos si estan tensos. Cuando se hace intolerable la mo-
lestia, el sujeto se cae. Por lo general, las piernas empiezan a
vibrar antes, Ademas, si la respiracién es sosegada y profunda’y
el sujeto estd suelto, la vibracién se extenderd hasta la pelvis,
que se moverd involuntariamente hacia adelante y hacia’ atrds.
Yo hago que mis pacientes ejecuten este ejercicio dos o tres ve-
ces, porque los movimientos vibratorios se hacen més fuertes cada
vez. Me han diche que es muy bueno para las personas que pra.c-
tican el deporte del esqui. Lo

Los ejercicios som importantes porque dan a la persona un
sentido diferente de su cuerpo. La ayudan ademis a descubrir
bloqueos y tensiones, con lo cual conoce sus propios temores y
ansiedades. El miedo que con mis frecuencia expresan los pa-
cientes, cs el de que van a ser utilizados sexualmente sk dan salida
a sus sensaciones sexuales. Este temor se remonta a situaciones
relacionadas con los padres o con pdrientes cercanos, generalmente
del sexo opuesto. “Ser utilizados” es una expresién que abarca
una porcién de pecados, desde el padre o la madre que tienen
relaciones sexuales con el hijo o la hija, hasta un simple golpe-
cito o descarga de la sexualidad- infantil. Es preciso esclarecer
en qué consiste concretamente el temor, lo cual puede hacerse
analiticamente o de otras maneras. En algunos casos, es posible
lograrlo con el ejercicio de cafda.

Una joven estaba sosteniéndose sobre la plema doblada, mi-

rando a la manta, cuando, al pensar que ‘se caia, vio la imagen

de un pene. Entonces identificd el miedo a’,caersé con el temor
a la entrega sexual... a sus propios sentimientos. La figura del
pene le recordd a su padre Segin dijo, era un sidico, “Me azo-
taba y me humillaba. Andaba por toda la casa desnudo sin tener
el menor miramiento para mi”. Lo.que mis la desorientaba,
anadzé era la expresién de sus ojos:
ojos”, decia.

No tenia que dar mas detallcs, Comprench enscgmda su pro-
blema y le di més-o menos la razén. Su Unica defensa era sofocar
sus emociones sexuales, Y la Gnica forma de lograrlo, levantarle
la mitad superior del cuerpo. Esto suponia estirar el diafragma
y tensar el abdomen y la pelvis. A consecuencia de esto se le
provocd una ansiedad de caer,

“Me desnudaba con los

@
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‘Pero esta ansiedad no fue el dnico resultado de su- accién
defenswa Cuando algmen rec1be un insulto o un dafio, la reac-

inhibida por el rmedo, adopta el individuo una posicién de defen-

_sa. La célera reprimida _se convierte a su vez en hostihdad y

negatiyismio, El sujeto se siente culpable y su postura défensiva
se vuelve contra sus mismos sentimientos hostiles y negativos, lo

-mismo que contra cualquier otro insulto o dafio. Por tantc, no

basta que comprenda y acepte el hecho de que ya mo es vulne-
rable a la clase de insulto o dafio que experimenté de nifio. Esto
no afectard de manera importante a su postura defensiva, puesto
que la defensa desempefia otra funcién, a saber, la de ocultar
su hostilidad.

“ Indiqué en-el Capitolo 3 que las dos capas exteriares de
la personalidad, las defensas del ego v la armadura muscuiar,
funcionan como monitores y controles sobré la capa emocional,
o id, de T2 personalidad, Todos los neurdticos y sicGticos se asus-
tan _de TJaSntEnsidad” de sus sentirmientos, especialmente de los
nepativos. Explicaba’ "que "estos sentimientos deben ser aireados
o_expresados para que el volumen’ emocional del amor pueda
circular libre 'y plénamente én el mundo, Esto debe hacerse en
la situacién” terapéutica para evitar queé el sujeto proyecté estos
sentimientos sobre personas inocentes, Es una préctica constante
de la terapia bioenergética invitar a exteriorizarlos a su tiempo
en la situaci6n terapéutica’ inmediata. Asi hube de hacerlo tam-
bién con la paciente que encontraba a su padre sidico y humi-
lante. Antes de desahogar sus sentimientos sexuales positivos, tenia

que expresar los aspectos negativos, y nosotros ayudarla a ello. ./

Debe tenerse presente que esta paciente o cualquiera otra que
haya sufrido un trauma parecido tiene sentimientos ambivalentes

‘respecto a los hombres. Como nifia 0 mujer, ama a los hombres,

incluso a su padre, pero siendo pequefia fue ofendida y%humi-
llada por un hombre, por lo cual aborrece a todos los hombres,

~Con una parte de su personalidad qtiisiera hacer a los hombres lo

que ellos le hicieron, ofenderlos y humillarlos. No se atrevié a

- expresar tales sentimientos de nifia, nivahora osa exteriorizarlos
-'siendo adulta, ‘Sabe ademds que tales sentimientos sori ' destructi-
-vos de cualquier relacién, como lo fueron para:ella, lo cual la
coloca en un dilema dificil del que. debe ayudarle a'salir la te- -
rapia. La nica  manera de:lograrlo es: l:berarla de sus sentx«

»mientos neganvog

L P ————
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Hay para ello diversos ejercicios adecuados; Uno consiste en
dar al paciente una toalla turca para que .Ia retuerza con las
manos. Lsa toalla puede. representar a: CUa‘lqmer persona. .P'_‘.n este
caso podia ser su padre, su novio o yo mwismo, que también per-
tenecia al detestable sexo masculino. Mientras retuerce la toalla,
la paciente puede decir cuantas cosas se le “antojen a su padre
o a cualquier otro hombre: “Eres un sinvergiienza, Te aborrezco.
T me humiliaste, pero” yo te desprecio. Podria: retorcerte la ca-
beza y amancirtela; de esta manera ya no te seria posible mi-
ramme con esos ojos libidinosos”. Desde luego, la -'toalia podria
tamhién representar al pene. Retorciéndola, desfogarfa gran parte
de su hostilidad contra ese drgano, ) o
-+ Este ejercicio no se practica rutinariamente, Sélo .tiene valor

{cuando sigue a la revelacién de una .experiencia traumética del

paciente. Estas experiencias no necesitan ser sexuales. El ejercicio

jpuede ejecutarse ;para dar salida a una.emocién de ojeriza o
‘célera, provocada por una.injuria, dafic o insulto..

Hay. un ejercicio concretamente sexual, ‘que seria mas ade-
cuado en la situacién. presente u otra parecida. Es -el siguiente:
el paciente o la paciente se tiende en una cama. sobre suS codos
y sus rodillas, y clava los dedos de los pies en el colchén. Esta

-es la postura que suele. adoptar el varén para realizar el acto

sexual. . El paciente, lo, mismo - si es hombre que 51 es mujer,
aprieta }a pelvis contra la cama con un movimiento fuerte y
brusco, Puede hacerlo mientras pronuncia algunas palabras o en
silencio, En el primer caso, los vocablos que le acudan a la,bfnga
seran sin duda de caracter sadico;- vulgz}r, mezquing 'y ofensivo.
El paciente que practica e:stq'_ejerci‘mo experimenta una sen-
sacién de gran alivio. Cuando lo termina, estd en un ?stado de
animo que no es destructivo ni para ',él ni para los demis. Es ex-
plicable la: vulgaridad, porque el ob;eto-de tqdo esto s ofender
al otro, pere el sujeto se_siente limpio como si se !mblese lavz}do
las manos sucias. E] sentimiento de:limpieza que sigue es de ira,
ira limpia contra_-Ia.f_qugsq_z_z__%_g':“cagsadora del dafio. Esta ira puede
expresarse golpeando la ‘cama con uuna raqueta de tenis. 'Esto
no'es ni castige ni venganza, sino prueba de} de}'echo del paciente
a ser respetado como individuo, lo cual vigoriza s .v.’entlm:f:lnto
de respeto a si misnio.-N_aQ_ie pnefie respetarse'a; si_mismo: si: no
es capaz de encolerizarsé ante un msultq. o_perjuicio ?ersonal.
" Tada vez que-se desahogan los sentimientos hostiles o nega-
tivos, va disminuyendo la .ansiedad de caer. Otro tanto ocurre
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cdh‘¢lialquier manifestacién de célera. Pero la ansiedad de caer
niTse"elimina sélo merced a estas maniobras, Ahora existe por
deitcho, propio, por asi decirlo, como un temor que debe ser
réconocido y contrarrestado, Se aprende a desahogarse sin miedo,
no con pafabras, sinc haciéndolo, Y durante ese proceso, se apren-
dé¢” ademss a hacer valer los propios derechos, su respetabilidad
y $exualidad contra todas las Personas, incluso contra el terapeuta
misino. '

Debo afiadir que cada ejercicio libera y da salida a los sen-
timientos reprimidos, y ademds’ alivia las tensiones musculares.
' caida libera a las piernas del trabajo de tener que sostenerse
por miiedo, El balanceo de la pelvis (que nosotros practicamos
hacia atrds con objeto de aliviar las tensiones musculares asocia-
das con el sadismo anal reprimido) reduce las tensiones muscu-
lares de, las caderas y del cinturén pelviano. Retorcer la toalla y

£

golpear la cama son actos que producen efectos parecidos en
otras “partes del cuerpo.

‘Estos son ejercicios tipicos para expresarse a si mismo. No son
inicos que practicamos en ja bioenergética, ni se limitan ex-
clusivamente a emociones negativas, de hostilidad y de célera.
Buscar contactos, tocar con carifio y estrechar o sostener en los
brazos son procedimientos empleados para expresar afecto y de-
se0. En el capitulo siguiente voy a tratar de la naturaleza de Ja
autoexpresidén, y a describir algunas de las maneras en que tra-
tamos los problemas relacionados con expresarse a si mismo, Pero
debemos hacer todavia dos comentarios - finafes, :

los

\j Nuestra insistencia en arrancar al paciente sus sentimientos ne-

gativos se basa en el hecho clinico de que quien no es capaz de
decir que no, tampoco puede decir que si, Por lo tantc, es im-
portante poder expresar un sentimiento de animosidad o de indig-
nacién cuando es apropiado hacerlo. Yo he estudiade las conse-
cuencias de este punto de vista en mi libro, Pleasure a Creative
Approach to Life (El placer: manéra creativa de enfocar la
vida). Careceria totalmente de realismo imaginar a la persona-
lidad humana solamente pdsitiva por naturaleza, Es positiva para
la vida, pero negativa para la antivida. Sin embargo, algunos
individuos' se confunden y toman una por otra, En el mundo
existen estos dos tipos de fuerzas, y es ingenuo y candoreso pen-
sar de otra manera. Si sabemos distinguirlas, la negatividad tiene
lugar propio en la conducta humana I
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Nuestra insistencia exagerada aparentemente en la expresién
corporal podria llevar al Jector a creer que las palabras carecen
de importancia en la terapia bioenergética. Esto no puede decirse,
claro est4, de mi trabajo, y en el capitulo dltimo de este libro
pienso hablar sobre la funcién que desempefan las palabras. No
creo que hagamos excesivo hincapié en la expresidn. corporal. Si
insistimos aqui en ella, es porque se pasa por alto en la mayor

parte de los demdas tratamientos terapéuticos. Las palabras no.

pueden sustituir a los movimientos del cuerpo, pero por el mismo
motive tampoco éstos equivalen al lenguaje. Cada cosa ocupa su
lugar en la terapéutica como en la vida. Muchos pacientes rmios
tienen cierta dificultad en expresarse como es debido por medio
del lenguaje. Lo misme que cualquier otro terapeuta, yo trato
de resolverles este problema. Pero, eso si, todos mis pacientes tie-
nen dificultades para expresarse a nivel corporal, y este problema
constituye el centro principal de toda la biocenergética. Ademds
he comprobado que siempre hay problemas corporales baje los
verbales, aunque no son idénticos, Es mas facil hablar elocuente-
mente del sexo que entregarse a €l sin dificultades. '

Autoexpresidon y
supervivencia

o~ 3

Autoexpresion y espontaneidad

La autoexpresién comprende las actividades lilﬁrés, naturales
y espontaneas del cuerpo, y es, como la autoconservacién, un
v:cllor inherente de todos los organismos vivos. Cualquiera acti-
WEIad corporal constituye una aportacién a la autoexpresién, lo
mismo las mas materiales, como el andar y el comer, que las
més refinadas, como cantar y bailar. Asf, por ejemplo, la manera
de andar de una persona no sélo lo define como ser humano
{puesto que no hay otro animal yue camine ‘como i hombre),

sino también indica su sexo, su edad aproximada, su ‘estructura

de caricter y su individualidad. No hay dos personas que anden,
parezcan o se conduzcan de manera exactamente igual. El indi-
viduo sc expresa a s{ mismo en todas las acciones que realiza
y en todos los’ movimientos de su cuerpo, :

Las acciones y los movimientos corporales no son las tnicas
modalidades de la autoexpresién. La forma y contorno del cuer-

'Po, sus matices de color, el cabello, los ‘ojos y los sonidos iden-

tifican a la especie y al individuo. Podemos reconocer a un ledn
0 a un caballo al ver su imagen; aqui no hay accién ni movi-
miento alguno. Podemos inclusive reconocer por una fotografia

‘o por un dibujo a determinado caballo, lo mismo que reconoce-

mos a una persona particular en un retrato. Los sonidos y los

_olores identifican también a la especie y al individuo.

249
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Segln esta definicion, la autoexpres.ién no suele ser una ac
tividad consciente. Podemos ser conscientemente autoexpresivos
o conscientes de nuestra autoexpresién, pero caigamos o no en la
cuenta de ello, estamos expresindonos en todo momento, De esto
se deducen dos consecuencias importantes, Una es que el yo no
estd limitado a lo consciente ni es idéntico con el ego- La se-
gunda, qﬁe no tenemos que. hacer .absolut_ame_lr}‘tt:,l‘}nfadalespecu:l
para expresarnos. Causamos determinada imptesion’ a la ‘girl e
siendo como somos, y a veces los impresionamos mds sin inten-
tarlo que tratando- de expresamos. _E_n este uItn}lo. caso cgrremos
¢l peligro de dar la impresién de gie’ estamos desespera os por
merecer el reconocimiento de los demds. Y pucc.lc ocurrir que
nuestro esfuerzo por autoexpresarnos inhiba precisamente nues-
tros movimientos o acciones. o L -

La espontaneidad, no la “conciencia”, es la C‘L'lahfia esencia
de la autoexpresién. Abraham Maslow dice lo siguiente en un
trabajo inédito, titulado The Creative Attitude.

La plena; espontaneidad es garantia de fa expresion sincera
de la naturaleza y estito de un organismo en libre fut3c1ona-
miento y de su unicidad. Ambas pa]a.bras, .gspor.ltaneidadv_y
expresividad, suponen sinceridad, naturah‘da’d‘,. v.eraledac_l, ausen-
cia de amaneramiento, carencia de espintu.umta_t_wo, etcétera,
porque suponen.ademds una indole no 1;rlstmrr.1?ptal dt_:f fa
conducta, la ausencia de artificiosidad, de intencién de es |:c_:_r-
zarse, no interferencia en la circulacién de los impulsos y libre
expresién radioactiva del fondo de la persona.

Es interesante advertir que la cspontanei(.!afi 'debg: definirse
en’ términos negativos, como ausencia de artificiosidad, de ama-

neramiento o de-interferencia. La espontancidad es algo que no,

puede ensciiarse, No se aprende a scr cs,_pontz’tneo, por _lo cual la
terapia no puede ensefiarlo. Como el objeto del tratamiento tera-
péutico es ayudar al individuo a comportarse con mayor espon-
taneidad y ser més expresivo de st mismo, .Io cual lleva a unhsex}-
tido agudizado del yo, el esfuerzo terapéutico debe dirigirse hacia
la remocién de barreras o blogues que se opongan 2 la autoex-
presién. Por lo tanto, es necesario,_con?ccr estos bloques. _Es:o
significa para mi el enfoque bioenergético del pr§blcma de la
autoexpresién inhibida.
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/%L comparacién de Ia conducta espontanea con’ la aprendida
esclarece a relacién de la primera con la autcexpresién, La con-
diieta aprendida generalmente refleja o gue se le ha ensefiade
‘a%uno, ¥ por tanto, debe considerarsc como expresién del ego .o
del Superego, pero no del yo. Sin embargo, no puede aplicarse
xrg fosamente esta distincién; porque en la- mayor .parte de la
-ondiicta se’contienen elementos aprendidos y espontdneos. Ejem-
plade-ello és el habla. Las palabras que empleameos son reacciones
aprerididas,” pero- el habla es algo més que palabras y frases:

compreide la inflexién y tono de la voz, el ritmo y el gesto, as-
PECISS que en gran parte son espontineos 'y exclusivos del que
habla, El gesto afade color al lenguaje y riqueza a la expresién.

H

" Pero tampoco puede defenderse Ta forma de hablar que desfigura

y altera el significado corriente de las palabras e ignora las reglas
de’la“gramatica por amor de la espontaneidad. La espontaneidad
divorciada del control del ego es caos y desorden, aunque tam-
bién és verdad que a’veces hacen sentido. los torpes balbuceos
de los infantes o las frases farfulladas por los esquizofrénicus, El-
eqUilibric debido entre”el control del ego y la espontaneidad per-
mitird que un impulse se exprese de la manera mas eficiente,
aungue vaya fuertemente influido por la vida de la persona.

. i bien es verdad que una accidn espontinea es expresién
directa de un impulso, y por tanto, manifestacién directa del yo
interior, no todas las acciones impulsivas contribuyen a la auto-
expresién. La conducta reactiva tiene un aspecto espontianeo en-
gahador, puesto que .estd condicionada y determinada por una
experiencia previa. Los individuos ‘que montan en célera cuando
se sienten frustrados pueden parccer espontineos en sus-demostra-
ciones, pero la cualidad explosiva de la reaccién condiciona esa
espontaneidad. La explosién brota del bloqueo de los impulsos
y de Ia acumulacién de la energia tras el obsticulo del que se
libera merced a una pequefia provocacién, El comportamiento
reactivo deriva de una “interferencia en la circulacién de los im-
pulsos”, y es expresion de un estado bloqueado del organismo.
Pero quizds sea preciso estimular estas- reacciones explosivas en’
la situacién terapéutica -controlada, para eliminar bloques pro-
fundamente estructurados. . . :

Por esto es objeto a veces de criticas la bioenergética; Muchos
terapeutas suponen ingeniamente que la violencia .no tiene un.
lugar racional en la conducta humana. Quisiera .yo ver cbéma
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redccionarian los que asi piensan en el caso de que su vida estu-
viese amenazada. Asi ocurrié a muchos de mis pacientes en sus-
afios ‘infantiles. Lo mismo da que la amenaza se lievase a cabo:
o no. Los nifios no son capaces de establecer esta distincién. Su.
reaccién inmediata y auténticamente espontinea es de v1olcncxa,,
Cuando esta reaccién se sofoca o inhibe por miedo a las repre-.
salias, se pone la condicién interior de la conducta reactiva:, Y.
este bloque no se disolvera con palabras tranquilizadoras ni gestc_
de amor, sino {nicamente cuando estas palabras y gestos’ apOyen
el derecho del pacxente a descargar su violencia en la sxtuac10n~
controlada de la terapia, y no desfogindola dc una manera nega--
tiva en su, vida diaria. .

.El placer es la clave de .la 'autoexprcsxén. Cuando estamos
verdaderamente expresdndonos, experimentamos un. placer que,
puede ser de caracter suave y dulce o de exaltacién extatica; como:-
en ‘el sexo. El placer de la autoexpresién no depende de. la reac-c,
cidn del medio ambiente: expresarse constituye un placer de por:
si, Yo invitaria al lector o lectora a pensar en la satisfaccién que:.
sienten mientras bailan, para que comprendan cémo gran parte.
del placer de la autoexpresmn es independiente de las reacciones .
de los demads. Esto no qwene decir que carezca de valor una reac-
cibn positiva a la propia autoexpresion. La reaccién de. los demés
aumenta o disminuye nuestra satisfaccién, pero ésta no es efecto,
de tal reaccién. Nadie picnsa. en los demds cuando sé pone .a
cantar bajo la ducha, y sin elnbargo, esta actividad es autoexpre-,
siva y placentera. :

El cantar es naturalmente una accién autoexpresiva, lo mxsmo
que ¢! bailar, Pero pierde algo de esta cualidad cuando se con-
vierte en actuacién, es decir, cuando falta el impulso espontineo
de cantar. El ego del individuo reporta satisfacciéon cuando se
pone a actuar, pero si el elemento de espcmtaneldad es escaso
también dlsmmuyc proporcionalmente el placer. Afortunadamente,,:
esta actuacién no llenaria de satisfaccién tampoco a un audlto-.
rio, por.lo que pmbablemente no se repitiese. Lo mismo puede
decirse de las actividades cle bailar, hablar, escribir, cocinar o7
cualesquiera otras. El talento del artista consiste en ofrecer. una:

£

actuacién de alta calidad sin perder el sentido de espontaneidad-

en su manera de comportarse ante el piblico, que es la que im-

prime la vida y placer a la actividad, es decir, que compone las:

caracteristicas primordiales de la expresién _artistica.
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"En los casos en que puede uno proceder con toda espontanei-
dad sin pensar para nada en la expresién, la experiencia del
placer es muy sabrosa. Asi ocurre con el juego de los nifios. En
la mayor parte de nuestras acciones hay una mezcla de esponta-
neidad y control, y este contro! sirve para realizarlas mejor y pro-
ducir un mayor efecto. Cuando se armonizan control y esponta-
neidad de forma que se suplementen en Iugar de entorpecerse, el
placer alcanza el grade méximo. En estas situaciones .el ego y
el cuerpo operan en combinacién para producir un grade de co-
ordinacién en los movimientos que sélo 'puede calificarse de
gracioso.

Nos gusta que nuestro cuerpo .tenga un buen aspecto y pa-
rezca bien a la gente, porque expresa quiénes somos. Envidiamos
a la persona que tiene bonita cabellera, ojos brillantes, dientes
blancos, tez agradable, garbo en el andar, apostura elegante,
etcétera, etcétera. Nos parece que estas cualidades son para ella
motivo de placer, y creemos que lo serian también para nosotros.
Es una tesis de la bioenergética que la salud y vitalidad del
cuerpo se reflejan en su aspecto exterior. El bien parecer y la
simpatia van de la mano.

La espontaneidad es funcién de la movilidad del cuerpo. El
Cuerpo vivo no esti nunca en reposo completo, ni siquiera cuan-
do duerme. Desde luego, las funciones vitales no se interrumpen,
pero ademés hay muchos movimientos involuntarios que se pro-
ducen en el suefio. Son mis frecuentes cuando estamos despler:os
y en actividad. Su calidad e intensidad varian segiin el grado de
excitacién. Sabido es que los nifios se excitan tanto que saltan

-y brincan al pie de la letra. En los adultos, estos movimientos

involuntarios constituyen la base de nuestros gestos, expresiones
faciales y otras acciones del cuerpo. Generalmente no tenemos
conciencia de esta actividad, que nos expresa o expresa cémo so-
mos mis todavia que las acciones conscientes. De aqui se deduce
que, cuanto mayor sea la movilidad del organismo, mds expre-
siva es.

La movilidad de! cuerpo est4:directamente rclacionada con su
nivel de energia. Se necesita energia para moverse. Cuando su ni-
veles bajo, la movilidad disminuye necesarlamente. .La energia
se. comunica con la autoexpresién en linea directa, a través de
lay" siguientes fases: énergia-+=movilidad «sentimientoespontanei-
dad=autoexpresién. El proceso opera también a la inversa. Cuan-
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do la autoexpresién de. un individuo estd DbstacuIiza.da, se reduce
su espontaneidad, y a esta reduccidn sigue una baja en el tono
del sentimiento, la cual a su vez disminuye la movilidad del
cuerpo. y rebaja el nivel de energia. Adolf Portm?nn, famoso
bidlogo especializade en la autoexpresién de los amx}mles_, -Ile‘ga‘
a una conclusidn parecida en sus estudios: “Una vida mtclznor
rica. .. depende considerablemente de... ese grado de yoismo
que acompafa a .una autoexpresién exhuberante”.

Esta afirmacién sugiere que hay interrelacién de tres elemen-
tos en la personalidad:. la vida interior,:la exp’re:sién externa y
el yo. Cada uno de ellos puede representarse graficamente como.

la punta de up tridngulo, en que se necesitan los tres Angulos

para mantener su forma -{figura 9.1). -

YO

PERSONALIDAD

LIV

—>

woA INTERIOR ' . AUTOEXPRESION

-Ficura 9,1

Cuando estd bloqueada o limitada la: autoexpresién, el indi-
viduo puede compensarle proyectando.una imagen de su ego. Lo
més corricnte es que para ello se utilice el poder; el:ejerplo
mejor de proyeccién fue Napoleén, Al ir avanzando en edad, .se

“,
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:tfue acortando su estatura, porque la cabeza se le hundié entre
: los. hombros. Se le llamaba el “pequeiio cabo” o el “cabito”, aun-

© aquesu. figura adquirig proporciones gigantescas en Europa, Era
- ¢un emperador de gran poder. Yo entiendo la necesidad de ese

" »poder -gpmo reflejo Gnicamente de su sentimiento de inferioridad

.7a nivel del yo y de la autoexpresién. Si Napoleén hubiera sido
«apaz de cantar y bailar, quizds no habria necesitado pasear

.-marcialmente sus ejércitos por diversos paises para lograr un sen-

«timiento de su yo, que dudo que haya alcanzado jamés. El poder
de produjo una imagen mis grande de si mismo, . pero no un yo
mayor, : -

Otro. cjemplo de compensacién puede verse en el individuo
‘que necesita tener una casa grande, un . automévil caro o una
‘lancha de grandes proporciones para imponerse a su sentido in-
‘terior de pequefiez. Su capacidad de. autoexpresion es la que

- ~aspira, pero sigue siendo pobre en su vida interior (en su espi-

ritu) y en su manera de expresarse. :
Nosotros nos concentramos en bioenergética sobre tres campos -
-principales de autoexpresién: el movimiento, la voz, y los ojos.
‘Normalmente las personas se expresan a través de estos tres ca-
.nales de comunicacién simultdéneamente., Si estamos tristes, por

- «ejemplo, nuestros ojos lloran,. nuestra voz solloza y ‘todo nuestro

-cuerpo puede. experimentar estremecimientos o convulsiones. La
‘ira- también se expresa en movimientos corporales, 'y en ciertos
“ruidos y aspectos del cuerpo. Bloqueando o interrumpiendo cuat.
-quiera de estos canales de expresién, se debilita y desvanece la
emoridn., .

En paginas anteriores he dejado descritos muchos de los ejer-
.ciclos y practicas que empleamos para reducir Ja tensién muscu-
lar y liberar la movilidad corpérea. Quisiera decir algo aquf a-
-propésito de algunos movimientos eXpresivos que se practican con
el mismo objeto en el proceso de la terapia. ‘Hacemos que los
pacientes sacudan patadas, golpeen Ja cama, extiendan los bra-
205 y las manos buscando contactos por medio de acciones, como
tocar, mamar, morder y otras por-el estilo. Pocos. pacientes
pueden. ejecutar estos movimientos con gracia.y sentimiento. Sus
acciones estin incoordinadas o son explosivas.. Rara vez son ca-
paces de combinar los movimientos con expresiones vocales ade-
cuadas y conicontactos oculares para hacerlos més expresivos, El
bloqueo de estos movimientos de :expresién reduce la movilidad
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trabajando sobre ellos. . . - -

Sacudir patadas cs uno de los procedimientos eficaces. Pegar
puntapiés es una sefial de protesta. Como a la mayor parte de
los nifios se les niega el derecho de- protestar, cuando llegan a la
edad adulta no pueden pegar puntapiés -con convencimiento -y
de verdad. Necesitan una provocacién para desfogar explosiva-
mente esta accién. Si no existe tal provocacién, sus patadas son
a bulto y carecen de coordinacién. Algunas veces dicen: ‘_‘l"t!s
que no tengo motivo para dar patadas”. Pero esto es una negacion
de'la verdad, porque nadie se someteria a un tratamiento tera-
péutico si no tuviese algin motivo de protesta en su vida, -

Pegar patadas a la cama, estirando primero una piena y lue-
go la otra, es una accion de castigo en- que participa todo el
cuerpo cuando se realiza bien. Las tensiones de cualguier parte
del cuerpo merman esta cualidad de castigo. Se moveran, por
ejemplo, las piemas, pero la cabeza y el torso quedarin inmbviles.
En este caso, ¢l movimiento de las piernas es forzado y no hay
espontaneidad. Decimos entonces que el individuo tiene miedo
de dar rienda suelta o entregarse a la accién. Aunque se Inicie
voluntariamente &sta, cuando el sujeto se entrega a ella total-
mente, adquiere un valor espontineo e involuntario, que resulta
placentero y satisfactorio. Si a Jos golpes se acompafia alguna
voz, aunque no sea més que para-decir “no”, se acrecienta: -l'a
entrega y el desahogo. Lo mismo puede decirse dc_: Jos demas
movimientos expresivos que hemos mencionado anteriormente.

A mi me ha parecido necesario ‘que los pacientes ejecuten
ejercicios de patear, golpear, morder y tocar repetidas veces para
liberar el movimiento a fin de que la emocién sc trueque suave-
mente en accién. Cada vez que sacuden un puntapié o pegan
a la cama, por ejemplo, aprenden a entregarse al movimiento con
mis plenitud, y haciendo que sienta la accién una parte mayor
del cuerpo. En la mayoria de los casos es preciso advertir al pa-
ciente que se esti frenando a si mismo-sin entregarse al mo-
vimiento. : :

Por ejemplo, ¢l paciente tiende hacia mi sus manoes, pero al
mismo tiempo sujeta hacia atrds los’ hombros, sin caer en la
cuenta de que &l mismo esti inhibiendo su accibn, hasta que yo
se lo indico. Golpear la cama con los pufios o con una raqueta
de tenis es una accién relativamente sencilla, pero pocos la rea-

corporal y la espontaneidad del individuo, y-sélo pueden liberarse
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lizan"bieri. No 'sé ‘estiran lo’ suficiente, o arquean la espalda; ten-
san las rodillas, con lo cual 'no pueden efectuar plenamente -la
accién,” porque queda inhibida con cualquiera de ‘estos defectos.
Désde:luega; para la mayor -parte de los nifios era un tabi- gol-
pear; por lo que, cuando llega a su edad ‘presente,-no les ayuda
gian' cosa eliminar ese tabl sicoldégicamente, puesto que se¢ ha

_e§tiicturado ya ‘en su cuerpo como tensién crénica, Sin embargo,

con”la’ préactica, el golpeo se hace mas coordinado y. eficiente, y
10s pacientes comienzan a encontrar agradable "este ejercicio,. lo

- cual’ constituye una sefial de que han abiérto ‘'un nuevo campo

a_la autoexpresién’

" Siempre he’ creido que la terapia requiere un doble enfogque:
sobié’ el pasado y sobre el presente. El estudio del pasado es la
facéta’analitica,” porque esclarece el por gué:de la conducta, ac-

- ciones 'y “fnovimientos del sujeto. El estudio del presente hace

hincapié ‘en el cémo de los mismos, o sea, en cémo actia y se
niueve el sujeto de “determinada manera. En la mayor parte de
lo__s' -animales,” la coordinacién y eficiencia de.las acciones y mo-
viriientos son cualidades aprendidas durante sus juegos infantiles.
Pero cuando un nifio tiene problemas emocionales, el aprendizaje
no’ se desarrolla. plenamente ni con naturalidad. Por lo tanto,
todo tratamiénto terapéutico requiere més o menos un programa
de’ reaprendizaje y readiestramiento. En mi opinién, la terapia
no_debe ser un proceso opcional, de analisis o aprendizaje, sino
una’ combinacién racional de ambos. : o

Mo

Sonido y personalidad

- La palabra “pciﬁonalidad”_ puede derivarse de dos rajces: la
priméra es persona, que significa en latin la méscara que los
actores llevaban al representar una obra de’ teatro,.y que des-
cribia 'mas o menos su papel. Por, tanto, la personalidad esti, en

un:sentido, condicionada por el papel que asume el individuo

_en.la vida o por el rostro que presenta al mundo. La segunda raiz

posible . significa todo lo .contrario que la primera. Dividiendo

‘caprichosamente Ja palabra “persona”, obtendrizmos per sona,
“expresién .que, .podria significar “por. el sonido”.  Segiin “esta

acepcion, la personalidad se refleja en el sonido del individuo.
La-méascara es algo-inerte, que no lleva la:calidad vibrante del
organismo, ‘como la voz. o
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Podria decirse: “No. prestes atencién a la mdscara, sino a lo
que dice el individuo, si quxercs conocerlo”. En parte, éste €5
un’ consejo sensato, pero_seria . un error no prestar atencién a la
mascara. Kl sonido noc nos dice siempre .qué papel ha adoptado
el sujeto, aunque cn muchos casos nos lo indique, Ha'y una ma-
nera especial .de hablar que puede identificarse con distintos ofi-
cios. Los predicadores, los. maestros, los criados y los sargentos
tienen- formas caracteristicas de hablar, .que. los identifican con
su profesién, La méscara influye en la voz y la modifica, Pero
hay en la voz elementos que la méscara no siempre toca y que
nos proporcionan informacién diferente sobre la. pcrsonahdad

Yo no tengo la menor duda deAquc una .voz‘rlc_a' es una
manerz de autoexpresién, que denota una vida interior, rica. tam-
bién. Yo creo que esto es algo que todos percibimos en cualquier
persona, y nuestra impresién -es certera, aunque no hagamos es-
tudios objetivos sobre la materia. (Qué entendemos por voz
rica? Su factor esencial es que haya sobretonos y subtonos, o
armonicos, que le.den un sonido Ieno. Otro factor es la tesitnra.

El mdmduo que habla con’ monotonia tiene una tesitura o campo .

de expresién muy limitado, lo cual suele equipararse con la limi-
tacién de su personalidad. Una voz puede ser opaca, sin timbre
ni resonancia, baja como.-si. careciese de energla_,.suu_l y .sin cuer-
po. Todas estas cualidades tienen alguna relacién.con la per-
sonalidad.

Tan intimamente unida va ia voz. con la perSOnahda.d que
puede diagnosticaxse a un individuo de net_lrotlco por el agal;s;s
de su voz. Yo recomiendo la lectura detenida de The Voice of
Nurosis (La voz de la neurosm}, de Paul Moses, al que quiera
estudiar. la relacién de la_voz con Ia personahdad El estudio
de la voz hd progmsado de tal manera que puede ufilizarse para
detectar mentiras, Este’
se’ basa en el reﬂe]o 51cogalvan1co de la plcl pero el principio es
el mismo. Cuando algu:cn dice una’ mentira, Se’le. ba]a. y modifica
ligeramerite la” voz,' lo cual puede dctectarse con un instruments.
Esta diferencia deé la voz normal de la persona indica la- exlsten—

cia de un bloque 0 retencwn del 1mpulso para decir la verdad.
' r 'de_mentiras se llama “yalorador smolég;co

=1 Paub-M. Moses; The Voice 'of Nourosis - {Nueva York,. Grune a.nd?
Stratton, 1954). - . T B

pmcedlmlento e§ mds ‘délicado que el que’

mgles P:ycholagzcai Stfess‘Evaiuator o PSE) ..
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1an*D. Bell, presidente ‘de la compan:a que ha comercializado
»apamto, descrlbe de la siguiente manera su funcionamiento:
mblares fisiolégicos ‘en los misculos del cuerpe humaro,
pmducen todo el tlempo que estan funcxonando. Pcro

€ la Vsando el eqmpo electromcn que hemos inventado,

ucdc t.\‘umuarse la voz grabadad en una cinta magnetofomca

ZL]amamos vibraciones a estos temblores. La ausencia de ellos
_#denota tensién en el cuerpo o en la voz. En esta dltima produce
em' falta de resonancia, He aqui las relaciones: tensién = reten-
' falta de vibracién = baja de afecto o sentimicnto.
." soy autoridad en cuestiones de v0z, pero como siquiatra
an atencién a ella en mi trabajo con los pacientes. No
o :,:solo Ia utilizo lo mejor que puedo para el diagnéstico, sifio ade-
oy _para el tratamiento terapéutico, Si el individuo trata de re-
brar. todo su poder de autoexpresién, es importante que sepa
sutilizar en Plenitud su voz con todos sus registros y matices emo-
scionales, El bloqueo de. cualquier sentimiento afecta vocalmente
Su expresién. Por eso es necesario liberar los sentimientos, des-
Tatarlos de toda traba, como hemos venido diciendo e insistiendo
Onitantémente; pero también es ncu:sarzo estudiar especxfxca-
énte ‘la producc10n de! sonido para eliminar las tensiones exis-
entes en. torno al aparato vocal,
“Para comprender lo que influye la tensién en las anomahas
e’la produccién del sonido, tenemos que considerar los tres: ele-
“fientos Gue intervienen en él:-son la circulacién del aire que
actia a presién sobre las cuerdas vocales para producir una vi-
“bracién; las cuerdas vocales que furicionan como -instrumentos vi-
“bratorias, y las cavidades resonantes que amplian el sonido. Las
steisiones gue dificultan- la - réspiracién, especialmente las de la
- regién del diafragima, se reflejan en cierta desfzguracmn de la ca-
Hidad de-la. voz. Por ejemplo; cuando el diafragma se agita bajo
und:grave ansiedad, la voz se hace temblorosa. Generalmente las
“tuerdas-vocales estan -libres- de’ tensién- crénica, pero cuando hay
‘alguna tensién aguda, resultan afectadas y emiten sonidos roncos,
Las tensiones en la musculatura del cuello y de la garganta, que
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-son - bastante comunes, mﬂuyen en la resonancia de la voz,, eml—

tiendo tonos de pecho o de cabeza. La. voz natural es una combx-' '
nacién de estos tonos en propormones dnsmntas, segin la emocxén-.
existente. Una buena COmblndClOH daria lndudablcmentt: una. v,gz '

equilibrada. ) -y

La ausencia de voz equlllbrada es un mdlcw claro” de, que
‘hay problemas en la persenalidad. Moses describe dos casos
que tratd y que voy a citar, porque se expresa como, otornnola—
ringélogo: :

Un paciente de veinticineo afios hablaba con voz’ at;plada ‘de
nifio, lo cuaf le producia un gran embarazo. Tenja cuerdas vocales
completamente normales, adecuadas para emitit una voz:'sana de
baritono, y de hecho podia captar como baritono. Pero se. empe-
fiaba en hablar en falscte. Otro paciente, que era un joven :abo-
gado, se quejaba de su ronguera crépica. Ponia en la, produccién
de su voz un exceso de registros de pecho Tenia un padre famoso

) que desempeialia cierto papel de’ lmporlancm en la vic
.,  dado y podia servir a su hijo de modelo ideal, Por e

el tono de la voz, para c¢rearse una ilusidn’que disimulase su Falfa

“de identificacién con la imagen de su padre Tgualmente- ‘podita

atribuirse el falsete persistente del paciente’ anterior a que estaba

demasmdo apegado al mandll de su madre.
EOTOHT

Moses no - nos describe el. tratamiento que empleo para .estos
problemas,. pero, 2 juzgar por su observacién, podemos: ver que
realizaba cierto analisis del historial del paciente. .“En amhos
casos, -tenfan que volver sobre sus pasos.y.aprender de.nueve
la leccton en su juventud”. Yo estoy seguro de que, cualquler
_ analista o terapcuta puede referir numerosos casos de su. practlca
personal, en los cuales el enriquecimiento de la voz siguié a ‘un
trabajo eficiente sobre c} probiema o pmblemas de la personahdad
del sujeto., S
John Pierrakos ha descrito una de }as naneras- con quz trata
bioenergencamentc los. bloqueos de la voz para abrir el camino
.y dar salida a los sentimientos reprimidos tras ellos. ‘

Una de las formas de tratar directaimente éstos problemas,'"és
colocar el pulgai de la mano derecha una pulgada mis abajo’ del
ngulo de Ia mandibula, y el*dedo corazén en la parte homéloga
del otro lado del cuello. Se agarran y presnonan de manera: con-

2 1bid, pig. 47, e,
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sxotinuada -los mésculos escalenos y esternacteidomastoideos,. mlentras
el paciente vocaliza a un tono alto sostenido. Repitase el mismo
proceso. varias veces en el punto medic y en la base del cuello,
dlferentes registros de voz.. Muchas veces esto provoca un grito
. sofnr-adn . que se va convirtiendo en soliozar profundo, y puede

oirse que hay verdadera emoccién y entrega. La tristeza se expresa
1 ‘movimientos crénicos o convulsivos, y todo el ‘cuerpo del su-
efo vibra de emocién. Su voz recobra vida y pulsacién, y el
“bloque de’ la garganta se abre.-Es sorprendente descubrir lo que
- se esconde ‘tras las fachada de una voz estereotipada. Cierta joven
que- tenia una supucsta .voz de timbre. alto de-adolescente, y que
"jugaba a ser una nifia pequefiita con su padre, rompi6é a hablar
de pronto, con una melodiosa voz femenina’y madura. La voz seca
y opaca de un hombre cambuﬁ de registro 2 otra masculina y
profunda despucs de una libéracién de este tipo, oponiéndose a
“su “autoritario padre”. Me sentl profundarnente conmovido cuan-
“do un pamente esquizoide que’ se escondia tras una voz seca de
écos ommosos, despucs de’ abrirle los bloques de la garganta, co-
“menzé a cantar un aire melodioso y penetrame come una nifiita
~ de seis afios®.

‘Como la voz tiene una vinculacién tan estrecha con_el senti-
Imiento,; liberatla supone la_movilizacién de e _ocynes rggnmldas
s expresién por medio de " jgmdm Hay di erentes sonidos para

Tas: emociones. El miedo y-el terror se expresan en un grito, la
it e B
iraiien un-tono a1t ¥ BIUSES,

i tisieza. en una voz prolunda y

s e Bt pain St = P ety

- sollozante, el placer y el amor en “arrullos suaves y dulces. Puede

“decirse en general que una voz atiplada indica el bloqueo de las
motas profundas, que_ cmn*?ﬁgicg‘;, una voz baJa, ¥ de’ pecho
-mﬂlca Ta” ;feégcwn del sentimiento de miedd,”y mlblclon para
no. cxprcsazlg ‘a gritos. Sin embargo, no puede arsc por T supuesto
quetel que habla en una voz aparcntcmente equilibrada no esté
dimitando su expresién vocal. El equilibrio puede representar en
-esta.persona dominio y control, por miedo de exteriorizar en la
/0zZ¢ Sus* fuertes emociones, lo que provoca.que hable:con tonos
armomosos que aparentan ser ‘auténticos:

En la térapia bioenergética se insiste.constantemente en que
el pacnente -emnita ‘sonidos. Las palabras son menos importantes,

Aaunque ‘no carecen de.- 1mportanc13* Los sonidos mejores son los

Lyg.YQ!’k ,_.,Ins_tltute, fo:_- Bxpenc;;gctlc Analysis, 1969), pég. 11..
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que- brotan espontineamente. Voy a (ICSCl‘lblr dos dc los proce-
dimientos para provocarlos. '

Todos losnifios' nacen dotados de la capamdad de lorar. Es
el acto que establece la respiracién mdepenchente del que acaba
! de liegar al mundo. La fuerza del primer vagldo de la criatura
indica mis o menos su vntahdad unos Jloran vigorosamente, otros
débilmente, pero la mayor parte de los bebés aprenden pronto
a llorar-a voz en cuelle. No mucho dmpues de nacer adquieren
la capacidad de gritar. El grito es una forma principal de_rela-

jar la tensién debida al miedo, a la BTITACION O a 1inia frustracién

infensa, Muchza’ gcntc grita con este objeto.
Hace algunos afios mientias tomaba parte en’ ‘una’ emisién de
radio "con participacién del pablice’ en Boston," una’ mu,]er "de las

que escuchaban llamé por teléfono para preguntarmc come podna '

dominar su dificultad de hablar en plblico, Aunque no conocia
la causa de su problema, pude darle <l consejo .y la. recomenda-
cién de que practicase el grito. Yo.estaba seguro. de que.la ayu-
_daria, El sitio mejor para gritar es dentro del coche, en una auto-
pista y con las ventanillas cerradas, El estruendo del trafico es
tan grande, que no hay posibilidad de que.lo oigan a uno. Ape-
nas terminé con mi sugerencia, recibi gtra, llamada, -telefénica,

Era de un hombre que estaba escuchando. el programa. Dijo-

que era agente de ventas y que al terminar el dia se sentia . tenso
y parahzado por su traba]o. No queria volver a casa-en un estado
. El procedimiento mejor para desahogarse que se:le. habia
omrrldo, era gritar dentro de. su coche. Aseguré que le ayudaba
considerablemente, y estaba sorprendido de que alguien ‘mas hu-
biese pensado en lo mismo. Desde entonces, mucha gente me ha
dicho que ha utilizado esta técnica con reSultados parecidos.
f~ . Pero, desgraciadamente, hay muchas personas que no son ca-
L. paces de gritar. Tienen la garganta demasiado temsa para que
les salga un grito,. Pueden palparse los misculos extraordinaria-
mente tensos de los Jades de su ‘garganta. Pues bien, esta:tensién
puede aliviarse y exhalar un grito. si se aplica cierta presién. a
estos musculos, concretamente al escaleno. -anterior. de cada “lado
del .cuello. Pierrakos se valid . de esta . préctica, -como ; ya:hemos
-Visto; pero la cosa.es. tan - importante; . que. voy . a - descnblrﬁyq a
mi vez c¢émo lo hago. Digo al paciente, que est4 tendido en la
cama, que emita un sonido fuerte. Entonces, . aplico ina preswn
-media a estos mdsculos; con. el -dedo; pulgar b ‘el-del: corazén. .El
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inicial-es generalmente lo bastante fuerte para arrancar un
paciente, sobre todo si estd ya emitiendo un ruido {fuerte:

Sii¢l :paciente: ho gnta dejo de apretar, porque sélo consigo con
ello:que reprima mas el grito.
unqueeste procedimiento es -eficaz ‘para arrancar un grito
paciente, no le alivia todas }as tensiones en torno a la boca
ysidiJagarganta que afectan a la emisién de la voz. Cuando ésta
estilibre, da.voz le brota del mismo corazén: es un individuo que
habla con el corazén. Este quiere decir que se ha abierto y libe-
dode obstrucciones el canal de comunicacién del corazdn con
elfmundoe. Examinando anatémicamente este canal, encontramos
trés Ateas en que las tensiones crénicas pueden formar anillos de
- GBhstriceidn, estréchando el -canal y dificultando la cxpresién ple-
"na*de los sentimientos.” El anillo més superficial puede formarse
dlrédedor de la boca. Una boca cerrada o tensa puede bloquear
echo. toda comunicacin emocional, Cfomprlmnendo los labios
pretando las mandibulas puede Jmpedtrse que salga hacia afue-
‘rifodo tipo de sonido. Decimos de estos individuos que tienen
I:i""bo"é'zi “heérméticamente cerrada.

- El segundo anillo de tensién se forma en la uniéu de la ca-
bega y el cuello, Esta es una zona critica, porque representa el
: ared“‘de ‘transicién del control voluntario al involuntario. La fa-
ge'y la boca estin delante de esta zona, y el esofago y la tra-
detris. El organising €jerce control copsciente subre cuanto
€std eni Ia boca o en Iz faringe; se puede tragar o escupir. Esta
0] 'cmn se' pierde cuando 14’ sustancia, alimento o agua, por ejein-
~plo pasa por ‘alli Y ‘entra‘en el esofago. Desde este punto hacia
. abajo se pone en juego ‘el sistema involuntario y desaparece el
control consciente. La 1mportanc1a blolégma de esta zona de tran-
Sici6n & evidente, pordue permite al organisino probar y despuds
rechazgr tualqmer sustancia que sea inaceptable o inconvenierite.
Tim ién estd clara su u:nportanma sicolégica, aunque no’se vea’
con' tanta ev1clenc1a Ei” organismo puede mantener su mtegndad'
smologlca no. tragando un elemento nocivo o maceptab]e

Lamentablemente, la Jintegridad stcoléglca de los nifios es fre-
,cuentcmcnte violada ‘al_ obhga.rles a tragar “cosas” que ellos re-
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chazarian. " Por ‘“‘cosas” entiendo la comida, *las® medicinas, i1ag:
observacicnes, situaciones, etcétéra, etcétera.. Yo estoy. segurodes
que todos hemos tenido experiencias de esta naturaleza: Miiin :
solia hacerme beber aceite de ricino mezclado- con jugé deisiatn
ranja. Aquel brebaje ‘era extraordinariamente desagradable; y; du<
rante muchos afios no pude aguantar el sabor.del jigoidéinara
puro. Todos tenemos que tragarnos los insultos y las criticas
yorativas, y muchos nos hemos visto obligados a- “comernos’que
tras palabras”, Uno de mis pacientes me refiri6 una historia®ix
teresante que su madre ha vuelto a contar con orgullo.: Lé:pusss
clerto cereal en la boca, y antes de que el nifio pudiese - escupirlo;;
le meti6 el seno en Ja boca para que tuviese que - tragar- el:fdli
mento s no querfa ahogarse.’. L il i

El'efecto de estos procedimientos es crear un anillo-de tensidy: .

en esta articulacién eritica, La tensién estrecha el paso del.guellc
2 la cavidad oral y represent. una defensa. inconsciente para’

i

verse el individuo obligado a tragar algo inaceptable que venga,

de fuera. Al mismo tiempo constituye también una defensa o;fre;;
no inconsciente contra la expresién de sentimientos que el ‘sujeto;
teme que no van a ser aceptados por. los demis, La constriccién.
dificulta necesariamente Ja respiracién al estrechar “la:.apertura.
para el paso del aire. Por tanto, contribuye 2 la ansiedad,: La zonay
en que se localiza este anillo de tensién puede verse descrita, en:
la figura 9.2, : . L e
Este anillo de tensién no es una unidad anatémica, sino fun;:
cional. Intervienen en su formacién muchos musculos; .y diversas.
estructuras, como la mandibula inferior y la lengua, en su acti-,
vidad. La mandibula inferior desempefia un papel especial, Pors,
que, al apretarla, encierra uno la tensién en su lugar. Cuando: sg,
aprieta la mandibula, cualquiera que sea su posicién, es como si-se,
se dijese; “No pasaran”. Funciona mas © menos como, el_‘l_;’gi,tri\l_};c&
de un castiilo, que no permite entrar. a la, gente, pero también
se cierra por la parte de dentro. Cuando. el organismo neéce
sita més energia —ast sucede cuando se estd cansado o adom
lado—, es preciso abrir Ja poferna para permitir. una respira _
mas llena, que es lo gue ocurre cuando bostezamos. En el bostezo,.
el anillo de tensién, que comprende los miusculos ‘que_mueven la
mandibula, se aflojan temporalmente, con lo cual la boca,, la fa-

£

% Cuéntos nos hemos visto obligados “a, sorber nuestras  Tigrimas y

sofocar nuestros protestas, porque su expresién’ no era aceptable”: " -
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€—— BOCA
&—— MANDIBULA

T o INFERIOR

~

TRAQUEA

_ Fl(;im_A 9.2

: ¥ la garganta se abren anchurosamente para dlcjar pasar el
réfque se nécesita. . ' AN : '
""Debido a su -posicién “éstratégica como rastrillo de la perso-
-nalidad; ta tensiéh de los misculos que mueven la mandibula es
“larclave de los dispositivos frenadores del festo del cuerpo. En
“bioerergética s¢” desarrolla un trabajo- considerable para mitigar
£e$ta tensién, que se da en diferentes grados en todos los m._dl-
.:%,'zjd‘hos;.. Fue }a'zona primera en que conc.er'atré' sus esfuerzos R@Eh
ﬁ_' uan 'b'ijsm‘e:_xtraté- terapéutic'a_mente', Constantéemente.: me inS}stla
en “la- necesidad ‘de" aflojar, 1a mandibula.. Cuando yo la -dejaba
ermitia salir &} grito mientras abria los 0jos. Pero la accién
nfaria .de dejar ‘caer el. mentén rara vez .reduce. de manera
.considerable la tensién en. esta zond. Era necesario, como Reich
discubrié, aplicar:algo de ‘presidn- a los-misculos de la- mandibula
*;fi"zira_que-sel produjese la liberacién, Ademds’ es necesario tratar
*lossimpulsos’ reprimidos’ de morder, que estdn frenados en la ten-
bgién;-;méni’ca'de los milsculos de la mandibula.

Me parece conveniente-describir una practica »sencilla..,en,que
'éérv'iéne"la'-"voz, que yo utilizo -para reducir esta tensx.on'-. De
piesjuntoral:paciente; que ‘estd tendido en la cama,.aplico. pre-
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sién a los misculos maseteros del dngulo de la gquijada. Es un
procedimiento doloroso, por lo que invito al pdciente a que pro-
teste. Le sugiero que pegue patadas a la cama y grite, “Suélteme’,
cuando aprieto. Como le duele, su reaccién es muchas veces
auténtica, y se queda sorprendido de ver lo vehemente que ha
sido su protesta. La mayor parte de los pacientes no han sido
“soltados” de nifios para poder crecer de manera natural, pero
han sido sometidos a considerables presmnes Y no se les ha
permitido protestar ni expresar sus objeciones. - Para muchos pa-
cientes es una experiencia nueva el poder expresar, con su voz y
con sus acciones alguna emocu}n fuerte,

No quiero dar la impresién de que el dolor es parte esencial
del trabajo bioenergético, Muchos de sus pmcedlmlentos son su-
mamente agradables, pero no puedé evitarse el dolor si se quiere
uno liberar de tensiones cromcas COmo dice-Arthur Janov en The

Primal_Scream, el dolor :ya estd en el _paciente, Una de las

formas de mitigar el dolor es llorar y gritar, La presic’m que’ yo

aplico a un musculo tenso no es. tan dolorosa de por si. Resulta
tolerable si se compara con ia tensidn . del masculo, y un individuo
que tuviese los misculos relajados no la encontraria dolorosa. Si

_mi -presién se suma a la tensién del musculo, traspondra sin duda

el umbral del doalor, pero también hard consciente- al sujeto: de

.su tensién y le preparari. el camino para su . almo.

He dicho més. arniba que hay tres &reas donde puede desa-
reollarse i anillo de tensién, que obstruye. o -estrecha el pasillo
de comunicacién del pecho con el munde exterior. La primera
estd en torno a2 la boca; Ja. segunda, en la unién de la cabeza
con el cuello; y la tercera, en-la-unién del cuello.con el térax.

-El anillo dc tensidn- que se desarrolla en esta zona_es’ también. de

indole funcional y:comprende: principalmente; los. inlisculos- esca-
lenos anterior, mediano y posterior. Este-anillo_de tensién guarda
la apertura a la cavidad pectoral; y por tanto, :al corazén.:Guando
estdn crénicamente contraidos - estos musculos;- elevan e - inmovi-
lizan Jas costillas superiores, estrechando la.apertira del pecho.
Como. esto ademés dificulta . los.. movimientos respiratorios natu-
rales, afecta.gravemente a la produccién de la.voz, particularmente
a la del registro de pecho. Al tratar la voz, tiene.el terapeuta
que tomar en cuenta esta frea de tensidn.

Permitaseme afadir "que todoslos sonidos tienen un. lugar €n
la autoexpresién -del individuo, La risa:es tan importante- como
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afito, ;¥ ‘cantar como exhalar un.lamenta. Muchas veces invito
pa:mentes a que emitan sonidos de ronroneo, arrullo y lla-
ivitadora para ayudarlos a sentir €l placer de la expresmn
tal tomo tuweron ‘que sentlrlo alguna vez en sus afios

[ _Ia'pagma primera del texto de oftalmologia que esiudié
_la cscuela de med1c1na se lela esta afirmacién: “Los OJos son

de los' ojos. Pero me llevé una gran desilusién, porque
ro no habia ninguna otra’ referencia a la relacién entre
Ios ojos 'y el alma, o entre los o;os y la emocién. La anatomia, la
- fisiclogia v 2’ patologm ‘de los o_|os se ‘exporifan a fondo, pero
o d ﬁna manera mecinica, comg si el ojo fugse una maquma, o
’ camara fotografica, mas bien que un organo expresivo de
, la personalidad.

"“Creo que la razén de que la ofLalmologla pasc por alto este
aspecto” del ojo, es que ‘tiene que-tratar los asuntos a base de
datos objetivos, puesto que és una disciplina estrictarnente cien-
tifica. Ahora bien, la funcién expresiva del ojo no puede medirse
fil objetivaryse. Pero-esto plantea Ia cuestién de si en un trabajo
ciéntifico- objetivo puede estudiarse completamente el funciona-
miento del ojo, y hasta inclusive del ser humano. Los sxqulatras
y-demas investigadores de Ja personalidad no pueden presumir de
haberls logrado. Tenemos que ver al individuo en su naturaleza
expresiva, y la forma en que lo miremos determinard, no siv
cémo le entendemos, sino también cémo &l reacciona a nossrres

En ‘el lenguaje del cuerpo se conticne la sabiduria de las ¢ga-
des.: No me cabe la menor duda de que la frase “los ois son
los espejos del alma™ estd Nlena de verdad. Tal es la nnpleﬁién
subjetiva que recibimos cuande miramos a ciertos ojos, y yo creo
que- corresponde a'la expresion que vemos. Esta cualidad animica

~ se observa_con particular evidencia en los ojos de Jos perros o
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de las vacas. Sus dulces ojos castafios son como la. tierra.cuando.
estos animales estin relajados. Su expresion  animica . se asocia,
en mi mente con el contacto, con el sentido de pertenecer Do Ser
parte de la vida, de la natuzaleza ¥ del umverso segun leB ew
el Capitulo 2. :

Cada especie animal tiene una m:rada espemai gue refleJa"su'

naturaleza. Los ojos de los gatos por ejemplo, expresan mdepen-; .

dencia y distancia. Los del pajaro son diferentes. Pero los ojos de
todos los animales son capaces de expresar sentlmlentos Cuan—
do se ha vivide con un gato o con un pajaro .aigun tiempo; pue-
den distinguirse expresiones diferentes en sus ojos: se adwerte
cuando estadn cargados de sueflo o despabilados de puia+'ekcitas
cidén. Si los ojos son el espejo del alma, tiene que rcfle]ars , en
elloz Ia riqueza de la vida interior de un’ organismo. b o
También podemos decir més prosaicamente que los, OJOS son'

las ventanas del cuerpo, porque revelan, los sentimientos” mten
res. Pero, como las ventanas, pueden estar cerrados o :
En el primer caso, son impenetrables; en el segundo puede v I
el interior de la persona. Los 0jos . pueden tener una expres1on
dlstante o vacia. En este ltimo caso, dan la impresién de que
“no hay nadie alli”. Es la mirada de los esquizoides ‘casi s'le
pre.* Al mirar esos ojos, s¢ tecibe la impresién de su oqﬁed
interior. Los ojos distantes indican que la persona esta Jejos, . en
algun lugar remoto. Podemos hacerla volver atrayendo sy aten:
cién. Este regreso coincide. con el contacto establecido. entre. sus
ojos y los nuestros, cuando ella nos mira concentrando en .no <
otros sus o]os : . -
Los ojos se iluminan cuando el individuo estd cxcxtado, Y sg
apagan cuando se extingue esta animacién interior. Considerando,
los ojos como ventanas (y-ya veremos que son. algo més que eso),"
podemos aventurar que la luz que brilla en ellos es un resplan;
dor interior emanado de los fuegos que: arden en el cuerpo. Hay
blarmos de o;c:s lameantes, cuando miramos al rostro a un fanitico
cavimido por hog'ueras internas. Hay también ojos que :rien,
ojos chispeantes, ojos radiantes, y yo he visto estrellas en los, ojos -
de 2'guga persona. Pero es més corriente advertir- tristeza y temor
en los ojos de las personas, cuando’ apenas los entreabren: :

4

s Lowen, The Be:mya! of the Bodv, op. cit., contiene ina clescnp—
cién més detallada de los ojos del individuo csquwmdc. o R

‘de*ision; pero ‘también’de: contacto. Cuiande:, 56"

Autoexpresion y xqpervi_vencia [ 269

"Aunque el aspecto expresivo del ojo no ‘puede disorciaise de
la-. regxon que lo rodea ni del semblante.total del individuo, la
expresién estd principalmente determinada por lo que ocurre ¢n

‘elojo propiamente dicho, Para leer su expresién, hay ‘que mirar
suavemente a los ojos del sujeto, no de manera fija y penetrante,
" sino- como invitando a que se” manifiest¢ dicha. expresién. .Enton-
,césa.capta .uno fa impresién de un sentimiento: se siente a la

otra. persona. Rara vez pongo yo: en tela. de Ju1c10 mis  impre-
siénes; porque -me.fio: de mié sentidos. - .

i Entre los sentimientos que he visto reflejados en los ojos de
las gente, estan los siguientes: :

“Atraccién  — “Amame, par favor”.’
Deseo — “Deseo quererte”, ' o '
. Atencién — “iQué vas a hacer?” '
Desconfianza. — *No puedo abrirme a ti”.
~zExotismo 0 — “Tu me: excitas”. -
s Odio — “Te aborrezco”.

< Confusion — “No lo enttendo”.

"Hace muchos afios vi un par de ojos que jamas olvidaré, Mi
sa y yo ibamos en un vagén del Metro, cuando los dos mira-
mos al mismo tiempo a los ojos de una mujer que iba sentada
enIr nte de nosotros, El contacto con aquellos ojos me pIOdUJO
' nsacion de sobresalto: tenia tal expresmn de pewersldad

gue casi ‘me estremeci de horror. Mi mujer exper:menté una

) reacc1on 1dent1ca y cuando lo comentamos después los dos estd-

batios” de acuerdo en que nos habfamos v1sto en nuestra vida
o]os”z'dc tan intensa malevolencia.  Antes de esa’ experiencia, yo
rio -créia"que fuese posible que los ojos pareciesen malvados. El
indidente ‘me hizo recordar los relatos que oyerad en mi juventud
sobre el “mal de ojo”, con sus extraiios y atemorizantes poderes.
+iSon’ dcsconomd_os los procesos fisiolégicos que: determinan la
ekpresién de. los ojos, Sabemos que se ensanchan las pupilas con

-el'dolor ¢ el miedo, y que se empequefiecen con el placer. Al con-

traer  fa pupila, -aumenta Ja concentracién del foco * visual. ~Al
abrirse’la ‘pupila se amplia €l campo de la visién' périférica, pero
s¢"reduce - la ‘concentracién. “Estas reacciones ‘estdn teguladas- por
el'’sistena nervioso auténomo, pero no exphcan los fenomenos

_ sutlles a que hemos aludido antes.-

ori- un’ organo
néueritranlds

Los ojos tienen en “realidad una’funcién’doble:




.

r,_.ﬁw

270 / Bioenergética

miradas de dos personas, hay una sensacién de contacto fisico
entre ellas. Su cualidad y valor depende de la expresién de los.
ojos. Puede ser tan dura y tan fuerte, que parezca un bofeton en
pleno rostro, -0 tan dulce, que se antoje como una caricia. Puede
ser penctrante, puede “desnudar”, como suele decirse, a la otra
persona, etcétera, etcétera. Puede mirarse a un .individuo, r.mra_r,
a través de él, por encima de él y en torno suyo.. La mirada
contiene un factor agresivo o-active, que podria describirse como
un “tomar posesion” con los ojos. El contacto. es “una funcién.
del mirar. En cambio, ver -es un proceso mis pasivo, porque
permite a los est}mulos visuales entrar en los ojos y dar ongen
5610 a una imagen. Cuando. una persona mira, se expresa activa-
mente a través de los ojos.

El contacto ocular es una de las formas mas intimas quc pue-
den ‘Estiblezérse de contacto entre “Uos” personas, “Kepresenta la
comunicacién de sentimientos a ‘a un_ nivel mas pro?undo que ol ver-

B

bal, porque el Lo_ntg.g_to oculares una.T rma de tocar, Por’ este
mmwﬁﬁdmrm muy excitante, Cuando Sé enCuentran, por
ejemplo, los ojos de un hombre y los de una mujer, la excitacién
puede ser tan intensa que recorra todo el cuerpo hasta el bajo
vientre y los gemtales. Esta’ experlenma suele denominarse “amor
a primera vista”. Los ojos estan ablertos e mv1tan Y la rmrada
tiene una cualidad - erética. Lualqulera que sea el sentlmlento
trasmitido entre los dos pares de ajos, el efecto de su encuemro
es el desarrollo de dierto entendimiento entre dos pempnas.

El contacto ocular es, probablemcme el factor mas importante
de la relacién entre padres e hijos, especmimcnte entre la madre
y su bebé. Puede observarsc ‘tbtho éste mira, mientras mama, 2
su madre para ponerse en .contacto con sus ojos. Si elia reac-
ciona con amor, comparten . ambos el placer de la proximidad
fisica, que vxguuza el sentido de segundad y fe del infante. .Pero
ésta no es la Gnica situacién en que los nifios, buscan e} contacto
ocular de.sus madres, Cada vez que entran en;el cuarto donde
esta su pequefio, éste levanta los ojos para encontrarse con los
suyos en anticipacién gozosa: o temerosa de lo que aquel contacto
le va a traer. Cuando no hay. contacto, porque la madre no
busca los ojos de.su hijo, éste-lo toma como rechazo, y produce
en é un sentimiento de aislamiento, . |

Cualqmera que: sea la expresion. de los ojos de los padres
cuando miran al pequefio, afecta a la parte. emocwnal de éste y
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gdefzinfluir notablemente en.su conducta. Las miradas, como
hiéndicho, son mucho -mis . poderosas que las palabras a- las
ue frecuentemente desmienten, Aunque la madre diga al nifio que
Oxquiere; €ste. no experimentara el sentimiento .de ser amado,
siunirada es fria o distante, y su voz seca o dura. En realidad
edevsentir todo-lo contrario. Con esto se . producird un estado
le .onfusmn dentro de €, qut se. resuelve neurotlcamente cuandn

e 6d10 las 1s_que lesionan .la personahdad del pequeno pueden

esultarle més difictles de mterpretar y aceptar las miradas _seduc-
Tascdelpadre o 1a madie= Bl Hige to. puede facilmente. enfa-
tdarsezdnte una mirada asi, porque ellos pueden justificarla como
Wsenal de carifio. Una mirada seductora o erdtica del padre o la
madre a su hijo 0 a su hija excitard también la sexualidad del
‘pequeno y conducird a la formacién de una relacién incestuosa
. entre ellos. Yo estoy convencido. de que la mayor parte de las
.relac1ones incesTO¥as $€ basan mas en las miradas que en_las.ac
Nes., - :

o/t YR

-Mucha gente evita todo contacto ocular porque tiene miedo
Iadeilo. que .sus ojos pueden- revelar. Se turban al permitic que
tra persona escudrme sus sentimientos, Y por eso desvian la

simirada o la fijan con dureza. Clavar los 0jos en una persona.es
icél procedimiento que- se -utiliza para evitar o desalentar el con-

stacto con ella. Lo ‘importante es que no existe contacto si no hay

‘rcomunicdcién: o intercambio de sentimientos entre las dos partes.
-'No se necesita més_que el reconocimiento de la otra persona. No
westard mal recordar que algunas gentes emplean la expresién “Nos
;. vemos”, como una forma de saludo. Como el contacto ocular
~tiene algo de intimidad, puede contener alglin valor sexual, par-
"tlcularmente cuando se trata de personas de distinto. sexo.  No
se “reconoce” a otro.individuo, si no se cae en la- cuenta -de. su
sexo. _—
Como los o;os constltuyen un canal tan importante de comu-
nicacidn, en- los tipos més nuevos de terapia-de grupo-suele reco-
-mendarse ¢l contacto ocular entre sus miembros en algunos ejer-
cicios especiales. También practicamos ejercicios analogos en la
‘terapia bioenergética ‘de grupo.- Resultan 1muy beneficiosos para
la mayor parte de los -pacientes, porque llevan sentimiento a sus
ojos, lo cual hace sentirse 2l m;eto mas ileno de wda. Cuande

T
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se aisla la gente, sus ojos no miran ni se interesan por el medio
"que Jos rodea. Lo ven, claro’ estd, pero sin excitaciéni.ni ‘senti-

. miento alguno.

Constantemente estoy procurando establecer contacto ocular.

«con mi paciente. No sélo me ayuda a averiguar lo que estd. pa-
sando por é| de momento a momento, sino que proporqiohﬁ-éde-
mis al paciente una seguridad profunda de que estoy con &L
Cuando el contacto ocular es parte de un ejercicio en grupo-o
de una terapia individual, debe realizarse con cierta espontanei-
c!ad, para ofrecer al sujeto la garantia de que es una expresién
smcerz}.’ Esto pucdc lograrse con un contacto breve —una mirada,
'un atisbo, una chispa de comprensién—, desviando, después .Ja
vista. Mantener el contacto ocular cierto -tiempo resulta -anti.
natural y forzado. La mirada se violenta y adquiere un aspecto

mecinico,”

. vLo”;_ ojos y la personalidad

S

- Los ojos 'son el espejo del alma, porque directa e imediata-
‘mente reflejan los procesos energéticos del cuerpo. Cuandé una
“persona. estd cargada de energia, sus ojos se abrillantan, _sefial
segura de $u estado de salud. Cualquier’ depresién. en su .juni{zel
de energia. empaiia el lustre de sus ojos.- La muerte los..vidria

‘completamente. Hay ademés una relacién entre la carga. de ‘los -

~ ojos y el nivel de sexualidad. Ne estoy hablando de. excitacién
-genital, que también se refleja.en los ojos. La sexualidad es,un
~fenémeno de todo el cuerpo, y denota el grade en que el indi-
viduo.re 'identifica con su funcionamiento sexual. EI:;:f,IujQ.i_:(lle

-energia es pleno en una persona de alto grado de. sexualidad,.y.
“Sus puntos periféricos de contacto con el munde estin:-cargados.

Tales puntos, - como ya he dicho antes, son los 0jos, . Jas manos,
“los’ 6rganos sexuales. y los pies. Esto ‘1o quiere decir que se exciten
los genitales, cosa que ocurre cuando el sentimiento o la energia

se concentra ‘en estos drganos.

~La identificacion con la propia sexualidad es un aspecto-del
sentamiento sobre la tierra. Cualquier actividad o ejercicio. que
ntensifi~:- el sentimiento de tener los pies bien” plantados sobre
!.suelc aumenta la carga de-los. ojos: Podemos influir en_el fun-
lerua: iiento. general de_los.ojos.. fortaleciendo..el contacto..de:]a

pefs.:a con sus pietnas.y con:

Ia

3m s

tierra. :Para. -esto. son -Gtiles: Jos
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jercicios de asentamiento. Muchos pacientes manifiestan

después'de haber trabajado fuertemente con las piernas, su
15160 meéjord hasta’el ‘extremo de que se les antojaban més cla-
illantes los objetos que habia en la habitacién. Cuando
ndividuo no tieric sus pies-sobre la tierra, no ve con claridad
“oturfe en tormo suyo, esti cegado-por sus ilusiones. Estas

josconstituye una medida de ia fuerza del ego. El indi-
o°de ego fuerte tiene poder para mirar directamente a 165*
g otro. Y lo puede.-hacer facilmente, porque estd seguro
rismo. Mirar a otra’ persona equivale a afirmar el propio
mii§mo ‘qué la-sola mirada es una forma ‘de autoexpresion.
““condcemos’ naturalmente estos hechos, por lo que resulta
orpfé"né{t;ehte' que se hagan ‘tan escasas referencias a los ojos en
‘thayor ‘parte de los estudios sobre la personalidad. )
“I'a.'étapa siguiente para ‘comprender la relacién entre ojos y
personalidad -':cbnéi.st.e en relacionar la expresién' de los ojos con
los ~diversos: tipos' de “carfcter. Cada estructura caracterioldgica
-“fefie “tiita -expresién tipica, que el observador no siempre puede
~ pergibir, pero que sirve muchas vecés.como criterio para el diag-
¥idstico.” Indudablemente,” el esquizofrénico- tiene una mirada “le-
#¢4ania",  Reich'hizo comentarics sobre ello, y yo describi csa mi-
vyida en 1a Traicidn al- cuergo.- Basta con“observar esta expresién
_2e&fiilos 0jos' de una persona para ver queestd “ida™ o-puede “irse”.
“Quitero. subrayar, antes. de describir: las miradas que:asocio con
ostdistintos tipos caracteriolégicos, .que no siempre estin pre-
~#3erites "er*'el” individuo y que una ‘mirada ocasional no tiene.im-
ﬂ%oﬁt'a”n}ff L6 ‘que tratamos de presentar.al lector es la mirada
st{ficatde” cada estrugtura de cardcter. < - .- '
-54% Gardrtér ¥squizoide? Su mirada tipica puede describirse como
va. La ausenciarde sentimiento en los.ojos ca-

stente :i'nmedi_at'amente.' una faita:de. contacto. .

HCarfsterore I* Su mirada tipica ‘es de~atraceidn y stplica de

'Aa‘!‘r“l\gljjy_,’,'apoﬁyb.« Puede enmascararse tras una actitud de falsa in-

“idépendencia; :péro se presenta con bastante frecuencia para poder
' Git"esta_ personalidad. T oL S

G G Carditer sico pdti

“sicopdlico: - Esta- personalidad tiene dos miradas ti-
[ SR TIVR N et - gt : ' H 5

YICAS, c{arrespondlcntcs a“ las-:dos actitudes. sicopaticas:--Una - es
O S R L . R PR . -
#Ipentirante o~imperiosa, que'se: observa en:lds individuos ‘que ‘ne-

i SUAD WAy BT TR
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cesitan controlar-o dominar a los deméas. Son ojos. fijos, que lo
clavan a uno para imponerle su voluntad Otra_es dulce, seduc-
tora_o intrigante, para_atraerse a. la _persona, a. quien_se_difige

con la intencién de que se Ie entregue para sansfarer asi_su ne-

cwlnady deva

ces;gid ‘de posesién. compulswa deshumanizada. A
“-Carhctef ma.soqutsta En su mirada hay una expresién tlplca
de su&in_jier}}g o de_dolor, .pero muchas veces estd disimulada con
una nota Eie~ c.gz_lnfy_‘si_p. El masoquista se siente atrapado, y esta
mas en .contacto. con este sentimiento .que con el de sufrimiento
interior. En la personalidad sidicomasoquista —o sea, en los in-
dividuos que .tienen un fuerte elemento sidico en su estructura—
los ojos son pcqucﬁos y duros. Esto puede explicarse comio. lo
contrario del ojo. normal.del masoquista, . que es triste.y suave,
Cardcter r{g:do‘ Esta, personalidad -sucle _tener ojos. bastante
Jintensos y- brillantes. Pero, cuando Ja_rigidez es nota.ble, se en-
diitecen; aunque sin perder su brillo. Esta dureza es su defensa
contra ia tnsteza que_late: en_su.interior y. se.relaciona.con ,un
.'frustracxon en e[ ATIoT. _'A dlferencm ‘del caracter
masoquwt"é' ol “rigido compensa con una actitud agresiva y bri-
-llante su apariencia -exterior.y sus ojos, . = - ey n
‘No--estard:mal. hacer- algun -.comentario a propéslto de, esto
sobre mis: propios ojos, -porque podsia. ilustrar el caso. Siempre
crel. queimi ojo- derecho-era el mas.-fuerte, Tenia una expresion
més determinada; con la- cual: me.identifiqué. Pero, hace algunos
afios, con-ocasion -de una prueba para manejar o conducir, me
quedé sorprendido al comprobar que era el ojo més: débil., El
izquierdo, siempre me pareci6: débil, porque me Jloraba. mis ra-
pida. y abundantemente.en una situacién triste o cuando. soplaba
un viento fuerte, Ahora comprendo que esto era precisamente
to que protegia su agudeza visual, en-tanto que el derecho, apa-
rentemente fuerte, estaba- tenso: Por-no exteriorizar. el.septlmlento
interno de tristeza que el izquierdo era libre de. expresar, Fue
esta una experiencia: personal que. me-. hizo comprender la rela.
cién intima existente- entre -la. expresién del sentimiento en los
ojos 'y la funcién visual. : S
Nunca he llevado gafas ¥ todavfa no las necesuo, -a.pesar- de
que hace ya tltmpo pasé la edad en .gie son- 1mprescmd1blcs, al
parecer, para leer. Sin embargo, cuando tenia catorce. ailos, me
prescribieron lentes. En una prueba_ocular de rutina, lel mal en

la escuela una o dos.Jetras de la linea infe_nqr;..de,;. la- carta. Me

e
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& '1’10 me molestaba para nada en mi trabaju de cerca.
Adﬁﬁ 11 las gafas, pero no quise ponermelas més que para
¥ 14§ llevaba en mi portafoho. Me oponia terminantemente
la 1de::. de usarlas, En mi juventud, sc interpretaba de manera
egitiva s uso: se lamaba cuatro ojos al que las llevaba. Pro-
ablemiente; a consecuencia de esta actitud, las perdi en la- pri-
érafsérhana, Mi madre, -quien se preocupaba excesivamente por
“salud; insisti6 en que me comprase otro par. Par aquel tiempo
otnaiera capaz de llevarle la contraria, y me lo compré. Pere
é.'mpoco puede allanarme a usar estas otras gafas. Desaparecieron,
ighal’ que las primeras, en menos de una semana. Como mis pa-
“dres no podian permitirse el lujo de otro gasto por este concepto,
‘mr madre, a pesar. de su preocupacidn, terminé por. desistir de
‘st empefio.
:: Yo -atribuyo mi buena vista actual a la costumbre que tenta
a de leer.y estudiar a la luz del Sol, y a la ayuda que me propor-
“cioné el tratamiento terapéutico para ser capaz de llorar y ex-
_ presar mis emociones con mds espontaneidad. Yo amaba el Sol
y.la:clara y brnllante luz del -dia soleade, Soliza jugar mucho al
tems en-canchas de arcilla, donde estaba expuesto a la resplan-
deciente Iuz del sol reflejado. No me percaté de lo valioso que -
esto. era hasta que me, enteré hace algunos afios de que, mirar
al SoI y Vlsua]lzarm si_mismo (con los, ojos errados) 5:.51“ f:'.“
ambiente agrad@blgux\soleado son tecmcas que algunos ieguw;‘gl_c_)‘;es
2del “método . de_ Bates} aplcan para tratar 1a. .miopia. Mirando
hacia atris, . veo” dhora qie estaba necesitando una visién clara
y penetrante. Para mi, ver es I, y no tendria inconveniente
en describirme como un 1nd1v1duo orientado visualmente, lo cual
puede t:xphcar ‘mi interés por la expresién corporal.

Los problemw de la cabéza y de los ojos,
v la bigenergética

La miopfa es el trastorno ocular més comin, tan comin que
vdsi‘es estadisticamente fiormal. Podiia compararse con el dolor
dé 1a parte inferior de la espalda y la -depresién, que ' muchas
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autoridades en la materia consideran normal en nuestra-cultura; -
cuando no es incapacitante. Yo creo gue nos estamos imposibix
litando tanto emocional y fisicamente, que tendemes a gonsider:
‘el estado de salud como alge anormal Desgraciadamente,. . 14"
salud se estd convirtiendo en. una excepcidn. A

Mucha gente de.gafas sabe que, aunque mejoran la;
un_sentido mecénico, dificultan la expresién y. el contactg.ocu
Yo siempre digo & mis pacientes que se quiten las gafas par:
poder leer la expresién de sus ojos y hacer, contacto con_elioss!

|

pesar de todo, ¢l paciente sdlo me ve_en.ciertos casos borrosias - -

mente, lo cual constituye un problema. Por esc, cuando -es nece-:
sario, le dejo que sc ponga las gafas al hablarme pero que:se.las
quite cuando nos.ponemos a trabajar fisicamente, Los lentes de
contacto producen el mismo efecto que las corrientes,. sélo -que
se notan menos. - . . Lo e 3

- La miopia, estoy convencido, es un trastorno funcional,
ojos Gue i¢ Hieiirusturado en el cuerpo_como und Jiiorsion
del ‘gloho ocular. Ne difiere de otras dii%i’,FSiqnes,,COIPS_?af_lf?eré'
sulfade~de telisiohes musculares crom a5, En nuchos” casos, al
mItigaTse” Tas-tensiones, se reducen también estas distorsiones .con-
siderablemente. Yo he observado cémo se producian cambios
considerables en el cuerpo de los pacientes con los ejercicios y
la terapia bicenergética, Y conozco a una persona que superd
‘completamente su miopia con el método de Bates. Una de las
dificultades que encierra el tratamiento de los ojos miopes,- es
que los musculos oculares tensos no son susceptibles de palpacién
ni de presién. Y la dificultad del método de Bates, es que requiere
la practica de un programa intenso de ejercicios para los 0jos;
que la mayor parte de la gente parece incapaz de llevar a cabo.
Aun con csos problemas de carécter prictico, sigue en pie el
hecho de que pueden corregirse los ojos miopes. Yo lo he visto
asi en el decurso de una sensacional sesién’ terapéutica. Pero, la-

mentablemente, fue algo tempo‘fal, y los resultades no fueron-

completos. No obstante, muchos pacientes aseguran que su visién
ha mejorado de manera sostenida después de una terapia bio-
energética. : v N
La “bicenergética estudia y trata la estructura corporal, -tra-
tando de comprenderla dindmicamente, en funcién de las fuerzas
que la crean. Reich ha afirmade que la estructura -es un ‘movix
miento congelado; podrd ser ésta una afirmacién vaga.y filoso-

de-los
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5 peré ‘tiene una aplicacién préctica ‘en los casos en gque se
desafrolla la estructura como resultado de los Hamados genérica-
ménte*traumas sicolégicos.
%10 Asl' ocurre con el ojo miope, que estd completamente abierio
y#fijo Hay escasa movilidad en su globo ocular. Los misculos
- del":0jo: estAn contraidos y tensos. Si logramos que- recupere su
miovilidad; : podemos™ reducir considerablemente : la miopia. Pero,
.. '{Pra” esto, es preciso entender ‘su expresién. La.mirada abierta
'y el globo ocular ligeramente_abultado, tipico de- o micpia, es
residn’ de m .medo: extremo puede producir en
: irada. -Sin embargo, el “Hiiope ‘mo siente
haya ‘relacién qgre sus ojos y ese senti-
‘miento; La razén de esto es que el ojo miope estd en estado par-
cial'de choque, con lo cual impide que se registre en-ese érgano
- emocién alguna. - . o '
i Noes dificil explicar ese miedo.” Cuando el nifie advierte una
expresién. de-ira o de adio en los ojos-de su madre, su.cuerpo ex-
perimenta un choque, particularmente.sus ojos. Esa expresién en el
padre-o eni Ja madre equivalen 2 un-puiietazo en pléna cara, Mu-
chas. mamds no caen siquiera en la cuenta de la forma en que
" miransa sus pequeiios, En mi misma oficina yo vi a una madre mi-
rar’a su hija con tal célera, que me estremeci. La hija no le hizo
taso; a lo'mejor era cosa de todos los dias para ella, y la madre ni
siquiera se fij6 en ello tampoco, Pero me imaginé la relacion que
. .podia haber entre el problema de personalidad de la nifia y aque-
lla mirada, Era una nifia miope. Desde hacia mucho tiempo ha-
bi;tl'i*-borrado de 'su conciencia la expresién de su madre, pero
“tenfa-los ojos tan abiertos de puro miedo.
w2 Caalquier miedo constituye un choque momentineo para el
organismo. Tanto el miedo como el choque producen una - con-
traccién-en el cuerpo. Generalmente, "éste reacciona y se sacude
la%contraccién con alguna explosién violenta de llanto, de gritos
-o=de: cSlera. Estas reacciones liberan al cuerpo del choque y del;
‘temor; y entonces los ojos vueiven a su estado normal. ;Pero qué

:irritacién. o el odio de la madre se intensifica mis . todavia;
la**pataleta, los berridos o el enfade del nifio, o cuando éstis
rimenta repetidas veces la hostilidad de su madre. -

:“Yor-experimenté -personalmente «uno’ de estos ~choque$
no ‘tenfa més que nueve meses, ségan he explicado en/atro lugar,
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y aquello produjo en mi un efecto duradero. Aggrtunadamcnte
no se repiti6, Mi madre me miré con todo carifio, ‘porgue yo
era “la nifia de sus ojos”. No todos los pequefios tienen esta
suerte, Cuando anticipan constaniemente una mirada hostil de

su paps o de su mamé, tienden a quedérseles los ojos permanen--

temente. abiertos de temor. Estos ojos, como he dicho anterior-
mente, amplian el campo de la visién periférica,. pero :reducen
la visién central. Para recuperar su agudeza. visual, el nifio se.ve
oblig:ado' a apretar los ojos, creando una condicién de rigidez y
tensién. Ademas hay otro elemento. Los ojos asustados tienden
a volverse hacia arriba, Esto también. puede dominarse merced a
un esfuerzo de voluntad si el nifio mantiene su capacidad de
enfoque. Ahora bien, ¥stos esfuerzos no pueden sostenerse por
tiempo indefinido. Llega un momento en que se cansan.los miscu-
fos de los ojos, y el nifio desiste de todo esfuerzo por mirar afuera.

La’ miopia se presenta: cuando cesa esta’ compensacion. Esfo
depende de muchos-factores, entre ellos, la cantidad de energia
del nifio y el-volumen de tensién que haya en'la casa. En- muchos
casos se produce la descompensacién entre los Fhez Y los: catorce
afios, cuando la.sexuvalidad en desarrollo del‘ nifio reactiva anti-
guos. conflictos y crea otros nuevos. Falla el mtento de mantener
una visién penetrinte, y los ojos vuelven a abrirse :mucho de mie-
do, aungue es un miedo de naturaleza no especifica. A un nivel
inferior se levanta una nueva defensa. Los misculos de la base
de la cabeza, particularmente los ‘de Ja regién occipital.y los. que
rodean la mandibula, se contraen, interrumpiendo ‘la circulacién
del sentimiento a los ojos. Esteanillo de tension se da en tod?s
los casos de miopia. El nifio se retira sicolégicamente 2 .un espacio
menor y mas - confinado, aislindose de los elementos perturba-
dores de su- mundo. - . S .

Como el ojo miope estd en un estado de choque, son conve-
nientes y necesarios ejercicios oculares especiales, como los .dcl
métodea de Bates, pero no solucionan totalmente el problema.” Su
“eficacia - aumentaria considerablemente si se disolviesen las- ten-
siones para: que: pudiese circular hasta los ojos una mayor. co-
rriente de energia y - excitacién. Es de suma importancia- sacar
afuera ¢l miedo_ interno :para poder ser experimentado 'y dES\{a-
necido. Esta cs la base del tratamiento bioenergético de la mio-
pia. Sélo -estd limitado por el hecho de que la mayor parte de
los pacientes tienen-tantos problemas diversos y: sus tensiones co-
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sndientes, -a las cuales hay que prestar atencién, que no po-
ermos dedicar al problema de los ojos €l tiempo que‘requiere..
“#Débe comprenderse por lo que he dicho sobre las diferentes
es* defensivas que hay casos en -que la miopia no se désa-
rolla; atnique existern las condiciones qie la propician. He visto
< pacientes cuya experiencia vital suponia igual o mayor’ grado de
“piedo,"que no desarrollaron miopia. No creo que esta diferencia
"§“déba’a un factor hereditario. Cuando es mias severo el choque
: qu‘él_. ff'tj'c’ibe el nifio de 1a hostilidad o desvio de sus ]Sadres, todo
] cuerpo queda afectado. Se produce un gradc de parélisis. que
uce ‘todos los sentimnientos de un nivel mas hondo y limita
odas Tas formas de auidexpresién. Asi se ve en los esquizoides,
‘nivel energético desciende, su respiracién se restringe grave-
htc y su movilidad general es baja, El conflicto pasa del drea
s ojos a todo ol cuerpo. Los ojos se salvan al parécer porque
“individuo ha cerrado las puertas de tode su mundo interper-
no sélo el visual. Pero, aunque los ojos del esquizoide no
iopes, tampoco estin cargados de energia y expresién. La
:visual queda retenida al disociarla de la expresién emo-

© La terapia bioenergética de los problemas del ojo es general
y especifica. En general, como ocurre con los trastornos de la
movilidad y expresién vocal, es preciso elevar el nivel energético
del paciente en virtud de -una respiracién mas plena y honda.
Con esto, no sélo se aumenta la sensacidn y el sentimiento del
cuerpo, §ino que se aporta la energia extra nécesaria para cargat
los puntos periféricos de contacto con el mundo, entre ellos, los
ojos. La respiracién ejerce una influencia positiva sobre los ojos.
Después de una respiracién profunda sostenida por medio de los
diversos ejercicios, se abrillantan ostensiblemente Jos ojos de la
mayor parte de los pélc‘ientes.'Ellos mismos comentan muchas ve-
ces de manera esponthnea que -ven mejor, como ya he indicado
en otra ocasién, También ayudan a esto los ejercicios de asen-
tamiento. o

El tratdiento terapéutico especifico de los trastornos ocu-
lares requiere el conocimiento de las vias por donde fluye la
energia a los ojos. Hay dos vias' de éstas, que vay a describir y
expresar graficamente en una figura (figura 9.3). Una corre a lo
largo de la parte delantera -del cuerpo, saliendo del corazén y
pasando por la garganta y ¢l rostro hasta los ojos. El sentimiento .
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asociado con esta corriente es el-.deseo de contacto, de sentir y

‘tocar a través. de los ojos. Les da una mirada dulce y atractiva.

La segunda corre a lo largo de la espalda’ y sube, dando la vuelta
a la parte superior de la cabeza, hasta la frente y los ojos. Esta
comriente aporta un factor agresivo a la mirada. Podria decirse
que uno manda o se apodera de las cosas cop los ojos..

En la mirada normal estos dos factores estdn presentes, aun-
que en grados distintos Si se interrumpe o suprime el elemento
afectivo relacionado con el deseo de contacto, la mirada se hace
dura y hasta hostil. Puede ser tan fuerte que rechace a la otra
persona. Cuando el factor agresivo es débil, Ja mirada serd atra-
yeate y afectuosa, pero no llegara a tocar a la otra persona.  Se

. necesitan ambos elementos para que se estab]ezca un buen con-

tacto ocular. En la figura 3 pueden verse las dos vias que acaba-
mos de explicar, y ademas otra tercera en la base del cerebro,

que conecta directamente los centros vxta]es con la retina. Aunque
o hay prucba objetiva de que existan estas vias o canales, su
existencia “estd confirmada con las experiencias subjetnvas y las

observaciones .clinicas. Muchos pacientes manifiestan, sentir que
hay un mowmlento de carga hacia sus ojos, que circula’ por las

- AREA.
OCCIPITAL

CENTROS
OCULARES
DEL CEREBRO

e

VIAS DE LA CARGA DE,-LA'EN_ER_G;A A LOS OJOS '
Frcura 9.3
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Vi menmonadas después’ de- haberse' sometido a diversos proce-
dimientos - Bicenergéticos. Pueden corroborarse estas -sensaciones
observando cémo se abrillantan, se cargan de energia y se ponen
mé’s én:contacto con' los ojos :del paciente, Cuando estin abiertas
estas 'vias. y la carga fluye libre y plenamente a los ojos, éstos se
relajan; El individuo- queda en un ‘estado placentero, manifestado
en una frente sin arrugas, en unas cejas bajas, en la contraccién
de las pupilas 'y en la visién concentrada.

iEn cl diagrama de la figura 4 vemos cémo se retira la energia
dc los. ojos -a causa del miedo. Esta retirada energética pmduce
la: expre51én tipica del temor. Al retroceder el elemento agresivo
por:su via, se levantan las cejas y se ahren Jos ojos desmesurada-
mente., Cnando el miedo es intenso, puede sentirse cémo se le
eriza-a.uno el cabello en la cabeza y ¢6mo se. tensa la parte pos-
terior;'de -su cuello. Al retirarse el .elemento af_cc_tuoso, la man-

" dibula: inferior cae y la boca.se abre. Si la expericncia es mo-

mentinea,. la energla retrocede a los ojos y las facciones se
relajan. - Pero, si el miedo llega a estructurarse en el cuerpo como
un estado crénice de temor, la energia queda aprisionada en el
anillo:de tensién que rodea la base de la cabeza. En este caso,

bc‘(:'l PITAL _

T ANILO OF
" TENSION

TENSION'EN LA” MANDIBULA

Ficura 9.4 - .
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el individuo tiene que realizar un'.csfue‘!zo consciente para conceip-
trar los ojos, Jo cual impone una tensién gran'c!e al globo y a Jos
masculos oculares. Parte de estc esfuerzo’ consiste en apretar las
mandibulas para dominar la sensacién de asustarse. Con este apre-.
tar las mandibulas, el individuo dice: “No voy 2 dejarme atemo-
rizar”. Pero este esfucrzo provoca un co-nfhcto”mtemo entre €k
sentimiento y la actitud, que intensifica la .tensmn mpscglar:
Hauce algunos afios traté durante un pen(?do !:)reve a un ]ovcln
que tenia Jos ojos bizcos, Sélo veia con el 1zqule'rdt?, Aungue a
vision de su ojo derecho era normal, yasta'l)a reprimida para evi-
tar una doble imagen, puesto que na podia enfocar los dos ojos.
Le practicaron de nifio dos operaciones para corregir est;‘ lm_"?c-’
gularidad, pero no le produjeron cambios pgfmanentcs. olj
derecho estaba vuelto hacia afuera, pero adcmas,--c.l_.lado derecho
de su cara estaba ligeramerite torcide, ‘La palpacién revelé que
tenia un considerable espasmo muscular en.e} }ado derecho de
Ja zona occipital. El joven era hijo dle' un s:col_ogo ml:luer elsltzg:,oa
tomando parte en un taller bioenergético profesional, y - habia
impresionado un videotape con sus trabajo§. o ]
Mi intervencién fue experimental. Temia interes en ‘saber si
era capaz de corregir su estrabismo,” mztlgam'iq }a ten1516nd L:{\;:
padecia en la parte de atris de su cabez.a. Apllque con los de °
una firme presién a los misculos espasticos durante ur}? trein Z
scgundos, y observé que estos se aflolabz}n. Vdrios me 1:3?2 q-:n
observaban el procedimiento mientras el joven estaba t3n~l ob -
la cama, se quedaron asémbra(_ig_?s a'l ver que se le en erzza ;a
los ojos. El joven se volvié haeia;mi y me dijo guedsu v;s: n 2
Gnica, es decir, que. sdio veia una imagen con los os ojos, Y ¥
también observé que Jos tenia conccniirados.-El_ -cambm fue sen-sa-
cional, pero no permanente; Le volvié méts_*tarde el espasmo; ¥
se le desvié otra vez el ojo derecho. e
No sé si, de continuar -¢l tra'iamiento terapéutico, 1a‘ mejoria
tendria carcter permanente. No he vuelto a ver .a_lljovcn, ni
he tenido ningin otro caso semejainte. Pero- he adoptado lal préc-
tica de reducir la tensién de la r‘;e‘g_ic’m ~occipital en todos os ca-
s0s, ejerciendo una presién selectiva sobre los ml.xs.culos mxent;:i
el paciente concentra los 0jos en el techo, y he pOdlEiO‘l:Ompl‘O
que esto ha producido un efecto “positivo s?br.e SuS-OJIOS.’ L
Pero el objetivo principal de la terapeutica de los ojos
_ Jiberarlos del temor bloqueado enellos. Para esto, $igo el. proce-
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r_ﬁiéhto__. que voy a describir. E] paciente se tiende sobre la cama
las rodillas dobladas y la. cabeza hacia atrés. Le indico que
dopté..un - gesto de miedo, levantando las cejas, abriendo desme-
tiradamente los ojos y dejando caer la barbilla. Sus manos est4n
PuUnos, veinte centimetrds de su cara, con las pahmas hacia afuera

o8, dedos separados, como en un ademén de proteccién. En-
onces.me inclino sobre €l y'le digo que.me mire directamente

bilidid y ha adoptado una expresién de miedo; son pocos los
: “llegan a sentirse asustados. Es frecuente que me miren ‘con
lerta sonrisa, como diciendo: “No hay motivo para que tenga
~{_“miedo. Usted no va a hacerme nada, porque soy un buen chico”.
Para desvanecer este. negativismo defensivo, ejerzo presién con
“los _pulgares sobre los mésculos risorios de ambos lados de las ale-
‘#as de la nariz. Con esto impido. que pueda sonreir y desaparece
. la.méscara de su cara, : :
51 esto se hace como es debido (y debo advertir que requiers
.considerablemente destreza y experiencia), muchas veces provoca
‘un sentimiento de miedo y hasta un grito, cuando la defensa contra
-€l-temor se derrumba. Ayuda a.la emisién del grito el hacer que ¢l
‘paciente . profiera algun sonido antes de que se le aplique la ‘pre-
sién. Yo retiro la presién cuando comienza el grito, pero en mu-
chos casos este continfia todavia, mientras Jos ojos permanccen
‘completamente abiertos. Ef lector recordari lo que me ocurrié’
‘personalmente a mi en Ja primera sesién de terapia con Reich:
no necesitdé ejercer presibn ninguna para hacerme exhalar el
grito, Sin embargo, hay muy pocos pacientes que reaccionan de
manera espontanea a una expresién de miedo, gritando. Algunos
'ni siquiera. con la presién reaccionan, En su caso, la defensa
contra ¢! miedo esti mas profundamente estructurada. :
+.. Supongo que al.paciente le parecerd fuerte la expresién de mis
‘0jos, y acaso hasta dura, cuando le aplico la presién. Se me sua-
viza cuando él empieza’ a gritar, porque me pongo en su caso.
Después de que ha®acabado de gritar, suelo decirle que alargue
las manos y me toque la ‘cara. Es que he comprobado que, con
-l grito, sedesvanece su miedo y se abre el camino para la ma-
nifestacién de sentimientos afectuosos.” Al miramos’ mutuamente,
sus:ojos se le ablandan’ y suelen arrasirsele de légrimas, porque
desea establecer  conmigo ' (como persona vicaria. de su madre o
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de su padre) El procedimiento termina’ frecuentemente -con .un
abrazo de afecto, mientras el paciente solloza con desahogo.

Como ya he dicho, este procedimiento no da siempre resul-
tado. Hay mmchos pacientes que se asustaron de que su' miedo
salga a la superficie. Pero, cuando sale, el efecto es sensacional.
Cierta paciente me dijo que, mientras gritaba, vio cémo ‘la mi-
raban iracundos los-ojos de su padre, como si fuese a:pegarla.
Otro manifestd que veia los ojos' furibundos de su madre, al re-
troceder en el tiempo hasta cuando tenia un-afio. Una mujer se
sintid tan exonerada al liberarse de su miedo, que salté de la
cama y corrié a abrazar a su marido, que estaba presente. Un
individuo que habia estado sometido atratamiento durante cierto
tiempo se sintié tan conmocionado con la experiencia de su te-
rror, que salié de mi oficina como en estado de trance. Se mar-
ché inmcdiatamente a su casa y estuvo durmiende dos horas
seguidas. Me llamé en cuanto desperté paraz decirme que sentia
tanta alegria, que no recordaba momento mas feliz en su ‘vida.
Aquel gozo era la reaccién a su liberacién del miedo,

Hay muchos otros proced:rn:entos que pueden utilizarse: para
movilizar el sentimiento en los ojos. Hay uno que considero im-
portante describir: se trata de un intento de hacer expresarse
al paciente a través de los ojos, estableciendo contacto con. los
mios. Para ello, se tiende sobre €l divin en la mismo postura que
he mencmnado. Yo me inclino sobre & y le digo que alargue las
‘manos para tocarme la cara. Le pongo los pulgares en las- cejas
y con un movimiento suave y acariciante, procure desdibujar
cualquier expresién de ansiedad: o preocupacién que le ‘pueda
producu‘ fruncimiento de cejas. Le miro o Ja miro suavemente
a los ojos, y muchas veces me parece ver a un nifio pequefio que
observa tras una pared o por una abertu.ra, como queriendo
salir, pero sin ‘atreversc. Este es el mifio que SIguc escondido. del
mundo Yo enfonces le digo: “Sal y juega conmigo. No . tengos
miedo”. Es fascinante observar la reaccién de aquellos ojos que
'se relajan y llenan de sentimiento mientras me miran: desea-él
con ansia salir a’ jugar, pero tiene un miedo pénico a herirse,

a ser rechazado o a que se rian de &l Necesita.que yo le ani-

me a decidirse, especialmente con mi caricia afectuosa, ;Y.cénho
agradece salir por fin y ver que se le quiere! - i

La expenenma que acabo de -describir puede ser 1a pnmera.

de este tipo que tenga el paciente desde hace mucho tiempo; re-
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svelando -y reconociendo él mismo al nific que- llevaba escondido
..dentro, Pero; en cuanto este reconocimiento se realiza conscien-
--temente, queda abierto e] camino para analizar y tratar todas las
' answdades y temores que le han obligado a ocultar y enterrar
u; veta afectiva. Porque “el -nifio es afectucso, y el amor es lo
u€ nonos; atrevemos a expresar a través.de los ojos, en nuestra
1OZ. Y, con nuestro cuerpo. :

Todas "estas reacciones se anotan y estudian: constituyen el
~ -‘miaterial ‘mejor para el analisis, porque son: experiencias inme-
" . ‘diatas 'y ‘convincentes. Gran parte depende, naturalmente, de la
. isensibilidad del terapeuta y de su libertad para establecer con-
' .tactd conel: paciente, tocarles y ser tocado. por 8l,'y particularmen-
~te-‘de su capacidad para no caér en una relacién emocional con
:-‘&150 con ella. Una situacién de esta naturaleza puede ficilmente
"llevar al terapeuta a desahogar en su paciente la necesidad que
el ‘mismo: siente de contacto, Si esto’ ocurriere, se’ cometeria un
ragico: *error Todo’ paciente tiene cuanto necesita para aceptar
‘y“atender a'sus necesidades y sentimientos, pero manejar ademds
las emotiones personales del terapeuta constituye un obstdculo im-
“posible™ para’ recu.pela.r su autoposesion. Reaccionard a los senti-
Kitos ™ del - terapeuta olv1da.ndo los propios; ‘comprenderd que
‘lanecesidad del terapeuta s mayor que la suya, y en fin de
“cuentas, perderd el sentido de su propio yo, como me ocurrié
-de nifio a mi, al quedar atrapado en el conflicto entre sus nece-
“sidades y derechos y los de sus padres. El pacicnte paga para
ique.la sesién terapéutica se oriente exclusivamente al remedio
.de;-sus. problemas, y es una traicidén.a su confianza el que el tera-
speuta se. aproveche de la sjtuacién en beneficio personal.
tz:Conviene hacer otra advertencia, aunque parezca repetitiva
-y machdcona, Por mucho que retroceda el paciente- durante la
:sesién - a su-.estado infantil, sigue siendo un adulto y teniendo
-conciencia plena de ello. No tocamos un cuerpo neutro: es el de
“un_hombre o una mujer. Esto es natural. Perc, si tomamos en
-.consideracién el sexo de la persona, no nos debemos olvidar
“de su sexualidad tampoco. Sin embargo, la sexualidad no equi-
~vale: a:la: “genitalidad”. La mayor parte de mis pacientes tienen
scenciencia:plena: de que soy:un ‘hombre. cuando me. tocan. Al-
gunos o alginas pueden esconder esta. “realizacién” en el fondo
:dé ‘su.mente, pero afli estd a pesar dc todo.. Entonccs, icoémo
smahejal.esta situacién?: .. - . R

-

—
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Para mi -es- cuestién de. principio, y ademés constituye una
regla de la terapia bmenergetxca el que no puede haber relacién
sexual con los pacientes. Esta puede presentarse . facilmente -de

manera sutil, pero-a veces se presenta explicitamente. El- tera-

peuta tiene que estar constantemente en guardia contra esta po-
sibilidad. Me . constai que muchas pacientes’ han - experimentado
emociones sexuales hacia mi,” Muchas me lo hai dicho. .Pero, de
ahi no pasa. Lo que: yo. sienta: por dentro no les interesa, y:serfa
una. falta grave por-mi parte incorporatlo.a.la situacién tera-
péutica:. Podemos; 'si es; conveniente, hablar sobre ello, pero. si-no
soy capaz. de: guardarmelo para mi solo, mo. podre hacer’ una
buena terapia::EL- terapeuta tiene que ser sefior. de sus. emaociones,
es dcur tener dominio de si mismo.

~ He hablado.sobré el desahogo y la. apertura pem en- bloener-
getica.: 5-igualiente. . JImportante saberse dominar, Ys€n ello. insis-
timos;,.Va;.a: set' ung_ de los..puntos que me propongo,tocar en ‘el
capxtulo-préxlmo, -que -es:el final de este hbro *Este , dominio es
_consciente - Y volu.ntarlo, y da por supuesto, que tlene uno. capa-
cidad para’ desahogaxse. Si_no. puede uno. dpsqhogarse .porgue el
freno es inconsciente y: estd estructurado en el CUErpo,. no, puedc
hablar de domlmo .como expresién . consciente del yo. E,ntonces
la persona no domma .es dommada.

Lm jaqueca} o

El tema -de- la.s jaquecas entra perfectamente en ‘un capltu.lo
sobre atitoexpresién, porque: “algunas’soh efecto delaitension otu-
lar, y todas” s ‘relacionan, en<nii ‘opinién, con’algurics. obstaculos
que bloquean :la expresién del individuo: - Yo no soy autoridad
en cuestién ‘de jaquecas, perohe adquirido considerable expe-
riencia en tratirselas a pacientes mios. 'y & otras’ pe;;sonas. Elen-
tendirmiento bloenergetlco de la. tensién conshtuye unz bii¢na base
para comprender este problema. .. - . RS

“En una porcién de ocasiones: he -demostrado ‘en publlco c6mo
puede alividrse ‘una jaquéca’ dlsolwendo una tensién muscular. En
conferéncias’ pablicas: he- preguntado a la concutrencia si- habia
alguien a: qulcn “le:doliese 1a ‘cabeza.- Generalmente=habia:uno:-por
lo-menos, y yo-le rogaba-que subiese para tratar.de’aliviarse-la
‘jaqireca delante’ del-auditoric. ‘El ‘procedithiento: es srauy+ sencillo.
La -personase s:enta* en una sllla 'yo -le‘ palpola tensién :de: la
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'}‘eglon occipital, por encima del créneo
ego, quetandole la frente con Ia mano

: mpital con la. dcrecha Al caho de un m1~
darﬁe e

anos, pomcndo los dedos sobre la parte
h_geramente cl cuero cabelludo de lado

uchos afios v1sntaba y0 a uAds
_de hdma. Iargo tlempo Teman'

1 ,pﬁa ! Tenia. alh alguna tensién, pero
acer referenc:al especial .a elfa, Y eso fue todo. Cuando

_ irias tarde recibi una contesta(:lon'
i marldo, _pero, le qu1t0 un dolor:.

¢o bgico de “no. perdér la cabeza™. Esto qu:ere declr. _
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_TAPA

§ “No de es ue tus “sentimientos esca en a tu control” La, ten-
} q pe

sién de abajo tiene el mismo 51gmf1cado referido 2 la sexua.hd :
Volvamos a la figura del parrafo anterior para expresar me- "

jor mis ideas sobre la causa de algurms ]a.quecas y reproduzcé-

mosla con ‘ciertas variantes (figura 9. 5)

"En esta figura se muestra la via para Ia c;rCulacaén de 1a*

energia o de la excitacién hacia arriba por 12, nuca y por ld pa
supenor de la cabeza hasta los  ojos, y hasta los™dientes”
riores. Esta corriente lleva el elements ‘agresivo ‘de todas” las erno
ciones. Es necesario para las acciones como mirar y' hablar. “Si
ponemos una tapa encima de nuestras ‘agresiones, se ' formard -
inevitablemente una presién contra ella que es la que causa ]a
jaqueca.

La tapa que decimos es metafénca pero en algunos casos
toda Ja parte superior de la cabeza estd terisa y funcioha Comg)
si fuese una tapa. En estos casos, la" jaqueca'se expenmcnta sobrc
toda la cabeza, En otros, hay “una banda de tensién’ en’formo 2~
la cabeza al nivel de la frcnte, que 1mp1de pasar “a’ los” lmpul.sos
agresivos, Férmase wna presidn alrededorde la'banda, y &l doloi™
se siente en’general 2 través'de‘la ‘frente, ¥ a veces, en Ia paité”
posterior déla’ cabeza: Cuando se despe}an estq; tensn’mes des-f'
aparece la’ Jaqueca. - : A :

33

Ficura 9.5 o -
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o ﬁ\g{edq “Eliminarse ‘el dolor de’’ ¢abeza expresa,ndo el
qfi sta_ b!oquea.do. Pero es” 1aro que la -persdna a

: pe -esto 1o s lo mismo que una jaqueca. La
e de e 4 fuerzas ‘inconiscientes; el sentimiento 'y la ten-
_blo quea 'estan por débajo del nivel de’la conciencia.
smnte es ‘el ‘dolor de”la prcsm’m Esto explica

"&
Bemcraqea _

BETC I A A : ]
aei sén}mll nto de’ desear que se transrmte pnnc1palrnente
e las’ s' En m1 prlmer hbro mdlque que Eros

2 Q‘,.;g}? r de pulsacmn
'uco d

Con L g preswn en. s_ta zona ‘se produce un a.gudo
en. el fondo_ del o_]o Esta tens:on esth’ siempre al lado de
i h:

da a sus sennmnentos por mecho del
En ot 25 "o¢

era necc&ano que’ el Hanto' acompanme a log '§o-

_ééc cl dolor de la partc de atrés



. Esta paciente tenia una -gran dificultad en expresar senti-
miento. alpuno de deseo. de .proximidad y contacto. Se sentia ti-
mida y le daba miedo tocarme la cara con las manos de forma
suave y afectuosa. También tenia grandes [inhibiciones sexuales,
como podia- suponerse ante un bloqueo tan severo de toda ex-

- presién de deseo. Solia_tener ataques antes de salir, si le inspiraba
algn interés su cita. Siempre eran més agudos.cuando yo ‘estaba
fuera, de viaje o de vacaciones. La aliviaba hablarme por telé-
fono, y muchas veces me lamaba desde larga distancia. Habla
trasladado y depositado fuertemente en mi, desde luego, los senti-
mientos que le habia inspirado su padre y de que no tenfa con-
ciencia. Era necesario estudiar y tratar analiticamente ese pro-
blema de transferencia y abrirle, es decir, sacar a la luz su deseo
de estar cerca de su padre, para eliminar la causa de las jaquécas
que la aquejaban. Pero, sélo cuando logré expresar estos senti-
mientos en sus 0jos y en su voz, senti la seguridad de que iba z
liberarse totalmente de esta condicién torturante. '

Todo paciente de hemicranea tiene un problema ‘sexual. de
atrapamiento, que no tiene nada que ver con su actividad sexual.
He conocido a michios de estos pacientes queé sextalmente eran
activos. La jaqueca brota del bloqueo de uii elemento afectivo
y erbtico de la sexualidad. El sentimiento sube a la cabeza, en lu-
gar de afhuir al aparato genital donde' podria descargarse. La mitad

“superior del cuerpo no contiene esta, salida. Licrando y gritando
‘puede mitigarse la tension inmediata, pero con €so no-sé. resuel-
ve el problema, sing con la capacidad de’ tener un orgasmo. "
 Pueden contribuir los ejercicios bioenergéticos de”asentammich-
to al alivio de fa hemicrénea’ quizds no sean muy eficaces cuando
el ataque éstd_en ‘plena intensidad, pero ‘he podido comprobar
que .resultaban de verdadera, eficiencia cuando el paciente ve’venir
el ataque, 'y hasta .cuando ha empezado_ya, sin llegar todavia a
su_ periodo &lgido. . L T

"Bl temor, de caerse a ticrra o de abandonarse; €l instinto sexual
est& vinculado con ansiedad de la caida. Si‘menciono esto, es por-
que la niusea acompafia. invariablemente a, un ataque fuerte’ de
hemicranea;, es una ndusea producida por la contraccién diafrag-
méitica asociada con el temor de abandonarse y.’ rendirse, temor
_quie; provoca; inevitablemente, Ia tensidn. . ' :

....Por raucha que sea la eficiencia: de mis tratamientos de terapia

. bivenergética, o-los de otros especialistas, no hay problcm;ndepet.
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d:li.d'_.n"'pm'ucional que pueda tratarse sin expansionar primero
iencia del paciente para hacerle comprender su prP:)blema.

dificultades. Pero la comprensién no es una operacién int
n‘a‘dg'més.-' Para mji significa ponerme en eIPcaso del I;J::

4Pordando el problema desde abajo, es decir, yendo a la

raiz de la situacién y sintiendo fisicamente las’ fuerzas

0’y ‘dan fqrma a su vida emocional y a su-conducta. e
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Conciencia: . .
unidad y dualidad

Expansion de la conciencia

Durante los Gltimos 10 afios ha. habido un inte.r,és creciente
‘por lo que se ha llamado expansién de Ja- conciencia. El centro
de esta expansion es parte del nuevo enfoque humanistico de la si-

cologia, derivado de la educacién de la sensibilidad, el movimiento .

de encuentro, la terapia de la gesialf, la bioenergética y otras mo-

dalidadés para ampliar la conciencia de i misme y de los demas. -

Como la bioenergética contribuydé a este desarrollo y pertenece
.al enfoque humanistico, es importante comprender el papel que

desempeqa la conciencia en la terapia bicenergética y cbma se ex-

pansiona con ella. .

Sin embargo, debemos caer en la cuenta de que esta idea.no
es nueva en la cultura humana, porque la cultura es el resultado
del esfuerzo continuado del hombre por ampliar su conciencia, Ca-
da paso dado para desarrollar la cuitura jo mismo en el campo de

la religién que en el de las artes, las ciencias naturales o la po-

litica represents una expansion de la conciencia, Lo nuevo en
esto es la concentracién consciente en la necesidad de expar}dn*la.
Esto es para mi un indicio de que muchos indivfduos experimen-
tan la cultura presente como algo hrm(a.nte'? agobiante, y se sienten
sicolégicamente sofucados por su orientacion cada vez més mate-
rialista. La gente estd necesitando con des&spers_ncﬁgn llev_ar un
aire fresco a su mente y a sus pulmones. B
La desesperacién es el estimulo mis poderoso para realizar
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el cambio, .pero. no el mas seguro.! Sabemos muy poco de la na-
t l;g gic da conciencia, y en nuestra desesperacién por. efectuar
~un: cambio, .nos -equivocamos de .cambio facilmente. . Ocurre con
frecuencia que.el individuo, desesperado salta de ia-sartén al fuego.
s.ingenuo dar por supuesto que el cambio siempre es hacia algo
Los pueblos, lo mismo que las culturas, pueden.ir hacia
ibajo y l}ac.ia__._arriba; en el -panorama de la historia-se registran
s6lo periodos de evolucién, sino-también de “devolucién”. Es

nvariable que la reaccién a cualquier situacién vaya hasta el
~extremo opuesto, después de lo cual se produce una lenta inte-
gracion d¢ ambas posiciones, para iniciar de nuevo un movimien-

acia_arriba.”

"°8i nuestra cultura actual y“el estado de conciencia qué re-
presenta pueden describirse y calificarse de mecanisticos, la reac-
- ¢ién “contra esto llevard al misticismo, Estas palabras. necesitan
%%ut_}_g expligaci_én. La filosofia del mecanismo se basa ‘éri el su-
' p&jﬁsgb de que hay una relacién directa e inmediata entre causa
rﬁhndo ‘tecnolégico-cientifico, puede describirse como mecanistico.
Ejemiplo sencills de concepto mecanistico es considerar, por ejem-
6, €l Erimen, como resultado directo dé la pobreza. Desde luego
xste’ una’ relacién entre pobreza 'y crimen, relacién que s¢ ex-
presa con el postulado de que “La pobreza engendra el crimen”,
pero es :c_a_nd_orosq y simplista dar por supuesto que la pobreza es

(HANPY BELN

%__tj]‘g;:fgctorﬁs_ que influyen en la conducta. Puede verse lo equi-
vocado. de este. criterio en el ritmo ascendente de la delincuencia
advierte en los periodos de. prosperidad econémica.

;actitud mistica niega la. eficiencia’ de_la ley de .causa y
...Considera todos los fenémenos como 'manifestaciones de
onciencia universal y no reconoce la. importancia de Ia - in-
ual, En un mundo en que la ley de causalidad es una ilusién,
la.accién. no significa nada. El mistico se ve obligado por su fe
a,retirarse del mundp. Se vuelve hacia adentro para. buscar el
i Auténtico de la vidd,.y luego, es verdad, descubre-su
un on toda’la vida y_con el universo. O por lo menos, esto
es a'lo. _(iue,c'o:fjstaht_e y afanosamente esti aspirando, porque la

e,

-Lowen..;:The Batrayal of theiBody, op. cil., donde se- estudia: de-

‘tenidamente:.la sicologia dé Ja .desesperacién.
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y ‘efécto. Comd este” supuesto inspira nuestro punto de vista del .

1@;_?%4'@@;[_ crimen; con esto se pasan por alto. los comp}éjos_ y .

St N .
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vida no permite la retirada total del mundo’ que la sostiene; excep-
to a través de la muerte. Ni el mistico ni ningiini’ otro ser puede
trascender totalmente su existencia’ corporal, © - - - :

En nuéstro estado actual de - reaccién " contra ‘la filosofia me-

canistica de nuestra. cultura, podemos facilmente caer' en el error
dc creer que la solucién es el misticismo. Y son muchios indudable-
mente los individuds que s¢ han vuelto hacia el misticismo para li-
berar su‘conciencia del estrangulamiento del concepto mecanistico
de la vida. Yo no'creo que esto constituya un camiine hacia arriba.
No es que el mistico no tenga razén; porque hay algo de verdad
en su manera de pensar. Pero tampoco estd equivocado el me-
canista, porque su ciencia ha demostrade que, en determinadas’
situaciones —a saber, ‘en sisternas cerrados en que pueden cone
trolatse o determinarse todas Jas variables——, esti en vigor la ley
de causa y efecto. o ) o
“Pero la vida no es un sistema’ cerrado; sino abierto: todas las
variables que afectan a la conducta humana no podrin nunca. ser
conocidas ni controladas, por lo cual la ley de la. Eé.qsalidad no
es plenamente aplicable. Al contrario, hay un mecanismo en la

vida, lo mismo que un dindmismo; y si yo le hundo a-usted un”

pufial en el corazén, seguramente se morird, porque habré destro-
zado la capacidad del corazén para realizar la funcién mecénica

de bombear la sangre.” - . L _

Si ninguno de los dos sistemas estd equivocado, ambos tienen
que ser parcialmente acertados, y tendremos que ver ctil es toda
fa verdad y cémo entra cada uno en el cuadro. Puede explicarse
de esta manera. Hay un valor, objetivo en la posicién mecanistica.
Parece tener aplicacién la ley de causa y efecto al mundo de los
objetos o cosas, especialmente  materiales. El mistico - puede -pre-
tender la validez subjetiva de su idea, porque describe un mundo.
espiritual en.que no hay objetos. Pero los dos musidos: existen,

porque. ninguno’ niega al ‘otro ni-lo excluye, 'y el-ser -humane.
normal estd en contacto con ambos, experimentandolos .como su-

jeto y como objeto. Yo no creo que esto sea tnica'y exclusiva-

mente humano, porque los orgarismos animales superires parecen .
funcionar también-en los dos” mundos; pero. lo que -es privativo,
del hombre, es su.conciencia de la polaridad- de ambas posiciones.”

También es.exclusiva del hombre la posibilidad. de escindir.la
unidad.de lo. de:dentro con.lo de:fuera; .como ha fisionado-Gitima-

mente la unidad del 4tomo, creando-¢l terror sbjetivo-de la‘bem - -

r;:sustanciacién: del panico subjetivo a la destruccién del
aracteristico de la personalidad esquizofrénica. '
1un: diagrama - sencillo pueden exponerse estas relaciones
aramente que con. palabras (figura 10.1). Vamos a tepre-
¢l:6tganismo, el'hombre, con un circulo que tiene su centro
:Lios impulsos que se originan en el centro como pulsa-

IMPULSO

CENTRD

ESTHAULO

Frevra 10.1

ones de energia se propagan hacia afuera en ondas hasta la
riferia del circulo, donde el organismo se interacciona con el
medjo’ ambiente. Al mismo tiempo, los estimulos que surgen en
Joundo exterior influyen .en el organismo, el cual reacciona
unos de ellos, = ' ' '
bservar esta figura, se nos viene a la mente un organismo
clularencerrado ‘en una membrana especial y semipermea-
stuviese representada en la figura por el circulo. El-or-
umano- inicia su.vida: como una célula simple, y aunque
multiplica astronémicamente hasta producir una - per-
etiene en su unidad enexgética una identidad funcional
lula: inica: que. fue su origén. Una membrana viva. rodea -
rganismo,: confiriéndole - su- individualidad .al separarlo
da:::Pero - €sa' membrana no-es un’ muro;- es' permeable
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fs’e]ectivamenté ‘permitiendo establecer un mtercambm cntre €l
individuo 'y el munde. EEERRCE L

En estado de salud, el individuo permbe el contacto éntré su
centro y el mundo eéxterior. Los impulsos de su ¢entro’ pulsante
0 corazén sc¢ propagan y fluyen hacia‘ el rmundo, asi como los
hechos del mundo exterior llegan a su corazén y-lo tocan -y
conmueven. Como entidad responsable, el individuo se siente uno:
ccon el mundo y con el cosmos, No se mueve hacia él para alcan-
zarlo de manera mecanica, como pudiera hacernos creer la teéoria
del comportamiento condicionado, sino que reacciona con sen-
timiento desde el fondo del corazén y desde la unicidad de su
ser individual. Pero, como ademas es consciente de su individuali-
dad, se percata de que sus acciones reactivas y espontaneas afectan .
al mundo y & sus habitantes causalmente, y puede asumir la res-
ponsabilldad de estas acciones. Porque abi funciona la causalidad:
si digo o hago algo que puede henr a otro, tengo que’aceptar la
responsabilidad del dolor que le produzca.

‘\r-'*“\‘o

/

Figura 10.2°
L . -, : - _
Esta sntuacaén normal se altcra cuando el ]10mbre se protege
con una “armadura”, como la denominé Reich. En'la flgura. 10:2
Se representa esta armadura con la' finea dentada interior y: cori-

céntrica 2 la superficie o membrana del organistho. La armadura

aisla efectivamente la vida emocional del ¢entro, de las- -sensacio~
nes periféricas. Con- ello escinde la’ unidad: del. organisme y la
-unidad auténtica.de su relacién ‘con el munde. Ahora tiene emo-
ciones internas y reacciones externas, un mundo interior'y otro
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givel- cual debe. identificarse; pero, a-causa de esa esci-
stan' ]untos los dos mundos La armadura const.ltuye una

que ahora’ estamos en condiciones de comprender el pro-
el m!st1c:sm0 frente al mecamsmo Ambas’ actltudes son

tio. Ie inteiesa la ley de causalidad; lo Gnico’ que lc importa
€5ipFosurdr estar en- contacto con su centro pulsante. Si intenta
& enivolver por los objetos del 'mundo, tendrd .que trasponer
- el'muro y abandonar el contacto con su centro."El mecanista, que
- .esta delotro’ lada, ha’ perdldo el“contacto con su centro. Lo Gnico
16 siente y qué Ve, es cémao reacciona a los acontecimientos de
anera causal; y asi cree que la vida es-(nicamente cuestién
de reflejos condicionados. Como los objetos y los hechos deter-
‘raindn sus'‘reacciones, dedica sus. energias-a manipular. un medio
ambiente, que siente ajeno y hostil a su. ser: .
La’conciencia ‘mistica es todo Io contrario de 1a mecanistica,
Eéta"se concentrd intensamente en un campo estrecho, porque
cada objeto de su medio debe ser aislado para poderlo controlar,
Los:hechos también tienen. que ser. separados y. estudiados como
acontecimientos espectales, cuyo resultado es que la historia se
considera como- una . serie de hechos, y no como el afin tesonero
y.icontinuo . de-los serés humanos por realizar el potencial de su
vidas' No “quiero: con -esto producir la impresién de que la. con-
ciencia' mecanistica. esté equivocada totalmente; se desarrollé y
derivé. del-fuerte sentido de individualidad y-egoismo del hombre
octldental -a Jo- largo de 51glos de- esfuerzo por defender y garan-

- signi cado

Yo creo que podriaimos decxr séncillamente que, si
L lan éon‘élen(:la mecanlstlca no puede ver el bosque porque se lo im-

_ _se 15" mplde el bosc;ue Recuerdo ebdmo algunos seres humanos’
.. AMan tafito.a Ja'gente,; que no son capaces de ver ni de reaccionar
“ailapérsona que tienen. delante. Podemos' establecer otra: analog'la
e Udstrar-esta - idea. -Al avanzar:-el“mistico' con- los’ ojos* ‘coms-
©pletaitienteiabiértos - a ‘Jas ‘maravillas” del umverso, no ‘ve: las< pie-
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dras que tiene:en su camino y se tropieza; Pero no importa. En .-
cambio el mecanista, que mira atentamente. al .suelo para no
tropezar en las piedfas; se pierde la belleza de los cielos. :
No puede solucionarse este conflicto haciendo las -dos cosas
a la vez, mirande hacia abajo, luego hacia arriba y. de nuevo
hacia abajo. Es preciso ser un acrébata para escalar la muraila
tantas veces, Lo tnico que cabe hacer es derribaria, acabar con
la armadura o dar salida a las tensiones, que ‘es cabalmente el
objeto de la bioenergética. Mientras, exista la muralla, la persona
estard dividida: entre el® misticismo. y el mecanismo, porque tode
mecanista lleva un mistico dentro, y todo mistico.es un mecanista
en la superficie. Fundamentalmente son. iguales, porque dar la
vuelta a.la vestidura no. la camibia. Asi'se explica el’ pensamiento.
mistico ‘de-ngran cientifico: como Erwin -Schrédinger, ‘al inter-.
natse por el campo de sus sentimientas en su obra, What is Life?,
(;Oné es.la vida?}. - DR ST
El pensamiento: que no. es mecanistico ni mistico se-llama fun-
cional. Yo considero el concepto del pensamiento funcional, tal.
como o -desarrollé Reich, como .una de las. grandes realizaciones
de }a mente humana. Es particularmente Wtil para entender la
conclencia, -« - 1 o : ' "
Principiemos por considerar: la’ conciencia como una funcién,
no como un estado, por ejemplo, como la funcién de hablar. Uno
puede hablar o ‘quedarse' en silencio segin-sea-su necesu:]ad,-goz
lo que se puede ser consciente o no-dependiente de la situacién.
Es interesante advertir la intima relacién’ que ‘hay .entre la con-
ciencia y el habla subvocal, que efectuamos la: mayor parte ~del
tiempo en nombre’ de 1a idea. Es también. interesante reflexionar
en que, al hablar, comunicamos: ihformacién a. los demis en tanto:
que la conciencia se ocupa en que recibamos informacién.” Hay
una estrecha relacién entre conciencia y-prestar atencién; porque,
cuanto més atencidn..dediquemos a -algo, mas conscientes $OMOS
de ello. : . K . S
Pero si Ja conciencia es una funcién, tiene connotacion dtf cas
pacidad. No puede ‘entenderse la expansién de la conciencia si
nd-se considera que acrecienta la capacidad de ser consciente.
Cambiando la atencién de. una cosa a ‘otra mo se expansiona. la
conciencia, porque en el procéso. de ver lo nuevo, no puede verse
lo antiguo. La conciencia es. como una linterna que ilumina "un
aspecto-del campo, de forma-que: podamos verlo claramente, pere.
el resta parece mas oscuro, precisamente por eso, ‘Cambiar:la - Juz -
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;;Jggtgggntar o. expansionar la conciencia, porque la zona pri-
-ahora queda oscurecida, y el campo de visién (o de enten-
~comprensién) .no ha cambiado. Sin embargo, la mo-
-la luz es un fadtor de la conciencia. La persona cuyos
:fijos en sdlo un aspecto de la vida tiene una conciencia
ad), méas limitada que la que puede mover los ojos
para ver muchas cosas distintas. .
parzcién . de la conciencia con una luz mie permite
un namero de [actores que miden la funcién de la -
Evidentemente, una Juz brillante revela mas cosas
tra “mortecina. Lo mismé ocurre con la conciencia: el in-
diio”’que tiene ura visién més clara, una audicién mis pene-
n -olfdto mas fino y un gusto mejor —en otras palabras,
ido 4y alte de sensibilidad perceptual— posee un nivel
conciencia funcionante superior-al del individuo de semsibili-
educida. La profundidad o penetrabilidad de la.luz, que és
arte~funcién de su intensidad, y en parte de su.concentraci6n,
‘ésponde_a un factor ‘semejante ‘de la conciencia. Hay personas
tlégicamente dotadas de larga vista, que piensan con- profun-
idad«y*ven por delanie, o sea, el futuro. Esto refleja una cualidad
éfsu-conciencia. Y 'serfa un problema, que no fuese . capaz.de
eiyloiqite tiene delante de la nariz. Finalmente, existe la:capaci-
d.desdmpliar o disminuir-el. campo de |a percépcién para po-
crvmeverse : libremente- entre la- vision mecanistica y la mistica
énvla ausencia de todo_tipo de muralla. o .
Luando se expresa de esta manera, no cuesta tmb,ajof ver. que
funcién de la conciencia depende de la vitalidad de la persona,
que-;se. relaciona directamente con la salud emocional. Pero
més:imiportante ‘1a: conclusién de que la capacidad de ser cons-
nte:.va unida -a-los procesos .energéticos del cuerpo, es decir,
cular.:rLa conciencia -refleja el estado de excitacién interna;
heclio,. es la luz de la Bama. interior proyectada en dos pan-
las:-Ja superficie del cuerpo y la de la mente. :
Jon ,otra, analogia se entenderdn mejor estas relaciones, Po-
s.comparar lo que.ocurre en la conciencia con lo que pasi por
arato--de television.. Este. consta de un dispositive jixéa
cibir; sefiales, .de un. amplificador y de una fuente de masigha
ones): que se proyecta sobre una pantalla sensitiva, Cuando
e abre.y sintoniza para recibir las sefiales que Ilegan,
alla.;se .ilumina y muestra una tmagen. Su hnllantez y
tan-determinadas -par la. fuerza de la corriente elected-
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nica y por la sensibilidad de la pantalla. Pues en la conciencia
operan factores semejantes: la carga energética de los impulsos
. que parten del centro, y la sensibilidad de dos superficies; la’ del
cuerpo y la de Ja mente, Decimos que Ia’gente tiene piel” gruesa
‘o piel fina seglin sea su sensibilidad. Un' cuerpo sin piel no
de filtrar Ios estimulos que le llegan, por lo cual la’ persona ‘es

hxpersens:uva y vuliérable a la brita ‘més sutil que sopie Un_

*‘estado’ asi representa una condicidn extraordmanamente dolor
~_El receptor de televisién es un aparato mecamco pero, “comno
hay un aspecto mecénico en el funcmnamxenm del CUerpo, pode-'
mos establecer comparacwnes entye ambos ‘Sin embargo, el cuerpo
tiene su energia propia y ademéas un ego o voluntad que puede

dirigir esta energla para satisfacer sus nece51dades Podemos dmglr '

nuestra conciencia a una u otra parte del cuerpo a voluntad. Lo
hacemos concentrando la atencién en la parte que interese; Pode-
mos, por -ejemplo, mirarnos al pie y captar una imagen de €l
moverlo y sentirlo cinestésicamente, o bien hacer que le. Hegue
la energia y la corriente emocional, en cuyo caso -puede. vibrar
y producirse alli un cosquilleo. Sélo entonces adquiero conciencia
de que mi pie estd vivo y es una parte sensitiva de mi ser. Hay

diferentes- niveles de conciencia- que requieren una explicacién. -

Ya he estudiado este fenémeno en otra partc del libro; y:ex-
plicado cémo puede concentrarse la atencién en la mano y’ au-
" mentar asi su carga energética. Pues, por &l mismo motivo, cuarido
la mano, el pie o cualquier otra parte del cuerpo. se carga de
energia, Ja atencién se dirige hacia ella, 'y aumenta la conciencia
de la misma. Al incrementarse la:carga, esa parte se pone en un
estado de tensién. No es la tensién crénica de un misculo con-
traido o espastico, sino un ‘estado vivo y - positivo que conduce
naturalmente a la reaccién y a la liberacién, En la- musculatura
se llama estar preparado para la accién. En el pene -es la condi-
cién para expresar el amor sexual. =

Aunque podemos polarizar nuestra atencién con un acto de
fa voluatad, lo cual supone que el ego controla més’o menos:la
corfintte de energia que fluye en el cuerpo, la mayor parte del
tiempe muestra atencién estd captada por algin hecho externo
o interno. Varias veces ha indicado que la voluntad es géneral-
mente un mecanismo de emergencia. Si nuestras reaccionés son
“esponténeas, las partes periféricas del cuerpo que establecen con-
tacto con el mundo tienen que estar mas o menos cargadas en
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oinento, y en un estado de disposicién para reaccionar.
s sdecir, cuando estamos despiertos, solemos normalmente vivir
un estado de relativa atencién o alerta. En otras palabras, so-
conscientes. DPe ahi se deduce también que el campo de nues-
tiai-conciencia depende de la intensidad de esa carga. En suefios,.
cuando la carga se retira de la supetficie del cuerpo, nuestro nivel -
de htenmon y conc1enc1a baja a cerc. Y lo mismo ocurre cuando

la mente “se apaga” u oscurece.

'-Ya he'dicho que-hay diversos niveles de conciencia, La de

ifio estd a un.nivel diferente e inferior a la del adulto. El

fan'te tiene mayor conciencia del cuerpo que ¢l adulto, pero

mienos definida y refinada. Es sensible a.un.mayor nimero de

‘Semsaciones corporales pero. meitos” consciente de sentimientos es-

I écxfloos como las emociones o los pensamientos. Su conciencia |
‘agudiza 'al crecer y desarrollarse su.ego, que no es sino una

cnstahzacwn de .la concienc¢ia. Por tanto, los niveles de concien-

¢ia son para mi homdlogos a la jerarquia de funciones de la per-

: ~sonahdad que. he descrito en otros lugares. Pueden verse en la

flgura~ 0.3 como niveles de. conciencia.

La conciéncia de los procesos corporales es el nivel mas hon-

de y anchuroso de la conciencia. Estos progesos son la: resplramén

ntrmca el estado vibratorio de la musculatura, acciones involun-

"nas ¥ esponténeas, sensaciones circulantes y la expansién y con-

tracczon pulsante del sistema cardiovascular, Sélo somos conscien-

tés de éste, por lo.general, en los estados de alta excitacién o en

‘el “estado del misticismo. Es el nivel en que nos sentimos identi-

-flcados con la vida, la naturaleza'y el cosmos. Entre los pueblos

- pnmluvos, esta conciencia se ha llamado mistica de participa-

¢i6n, y denota una identificacién mistica con los procesos natu-

rales y universales.’ Cuando estd en su grado extremo, se picrde

‘dfsentido ‘de la propia individualidad, al desdibujarse tanto la

g nfera del yo, que ya no se diferencia del medio ambiente. Es

mias’el nivel de la conciencia infantil, la cual se dirige, sin

&

efceprlon ‘"de emociones especificas. Un bebé muy pequeno no
> ird, tristeza, miedo ni felicidad. Estas emociones dependen
“mienos de la conciencia :del mundo exterior. La lra, por
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ejemplo, consiste #n un esfuerzo. dirigido contra una fuerza “hos-

til” extrinseca al organismo. El bebé lucha. contra una fuerza
opresora, pero.sus acciones son al azar y carecen’ de -direccidn.
No- tiene. control consciente de sus movimientos ni siente Ja na-
turaleza de las fuerzas exteriores, La emocién de. la tristeza supone
un sentimiento de pérdida que el bebé.no es ‘capaz de percibir.
Llora en reaccidn al estado de tensibn que se le produce por
una condicién dolorosa, hambre, incomodidad, u otra por el es-
tilo. Esto. no representa una pérdida; ¢l nifio que llora por su
madre, lo hace porque ha perdido_la_conexién necesaria’ con elia,

sta que es capaz de verla como un agente exterior asocia--
¢l sentimiento de placer, no siente la pérdida. _
onciencia se abre como: el capullo de una flor tan pau-
amente,. que no puede percibirse el cambio. Pero nuestra
ficias puede distinguir etapas diversas, que debemos descri-
rdsanalizarlas. La memaria desempefia un papel importante
ifuncién’ de la conciencia, . .
idndoladquiere el nifio conciencic de su pensar o cudndo
conscientemente? Aunque no puedo contestar de rmanera
yeprecisa a esta pregunta'-, 'estoy seguro de que llega un
ento en que estos aspectos de la funcidén consciente se hacen
€8 ")A' mi me parece que la conciencia de pensar estd
dcionada con el uso de las palabras, cn la mayor parte de los.
._i_dli(_)_§_,.. por lo menos. Pero, como las palabras surgen én las re-
laciones,;sociales v se emplean para comunicar. informacién, esta
i la -conciencia va -asociada con un conocimiento creciente
ymando social. Al ampliarse este mundo, disminuye el espacio
-por- comparacidn, y se .va definiendo més la posicién del
del.individuo, . . . .
ensar consciente. . objetivamente, surge la conciencia del
)¢ Ve, uno a si misme como actor consciente en el mundo,
opcién, a comportarse de * determinada manera. La opeién
_importante consiste en decir la verdad o la mentira.? Esto sig-
nifica:.que la conciencia es capaz de volver sobre s{ misma, de
percibir el yo como un factor objetivo del propio pensar. O sea,
-sencillamente, puede pensar que estd pensando. Esto crea la dua-
dad caracteristica de. la_conciencia moderna. La persona es a
ez .sujeto y objeto, con conciencia de’ ser actor, pero también
e:sercobjeto. de accibn, ,
:del ego, la conciencia es doble, pero no est dividida.
si6n se. produce cuando la conciencia trasciende a la per-
dad, dando, origen a la autoconciencia. Esto no es igual que
sciente . de si mismo, sino . que constituye un estado pato-
en gue la conciencia se concentra tan intensamente sobre
e se-hace doloroso y dificil el movimiento y la expresién.
es infrecuente en la esquizofrenia este estado de con-
de darse de.momento en cualquicr individuo corrente,
nsidad del foco reduce el campo de la conciencia hasta

~

,“Pléallﬂ'e,‘o.ﬁ,‘—llt_’donde e _lrata. de lo que inﬂuyé el pen-
‘la formacién del ego. IR - DR
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el extremo de que existe el peligro de que e quiebre o dsvaneicé',}_

fo cual atemoriza mucho. . . : IR N

Del anélisis que hemos hecho, puede deducirse claramente una .

cosa: al subir la conciencia a los niveles superiores, no se expan-

siona, sino que se estrecha paar acrecentar.su concentracién. y ca-
pacidad de discriminar. Y por ¢l contrario, cuando desciende a las
emociones, sensaciones y procesos corporales que las producen;:
s¢ hace mas amplia y extensiva. Para subrayar la diferencia, voy
a emplear dos expresiones muy genéricas, conciencia de Ia “cabeza.
y conciencia del cuerpo, que representan respectivamente el vér-
tice y la base del tridngulo. = L . o .

Muchos individuos, especialmente los caracterizados como’ in-/
telectuales; tienen principalmente conciencia de la- cabeza. ‘Se
consideran personas sumamente Consciéntes, y lo sor, en- efecto,
pero su conciencia es limitada y -estrecha: limitada’a “sus ideas:
e imégenes, y estrecha, porque se ven a i ‘fnismos.y al mundo
exclusivamente ‘a través de pensamientos e iméagenes, Comunican
con facilidad sus ideas, pero tienen gran dificultad eh conocer:
o expresar lo que sienten. Generabmente no se enteran: de'lo. que

ocurre en su cuerpo, y por el mismo motivo, ‘de lo que pasa en .
los cuerpos de quienes los rodean. Hablan ‘de sentimientos, péro’ -
ni’los experimentan ni operan sobre ellos. “Tienen \tnicamente -

conciencia de la idea de sentir. Puedé decizse de estos individuos'
que no viven la vida, -que s¢ abren pase @ través de ella’ con’ s
pensamiento, Viveri en su cabeza, R B

- La conciencia del cuerpo esta en el polo opueste. Es ‘caractes
ristica de 105 -nifios, que viven en el mundo del cuétpb‘_y-dé"éﬁff’

emociones, y también de los adultos que conservan una'‘conexién’

intima con el nifio que [ueron y siguen siendo tedavia® Po_r- deriz*
tro. El que tiené conciencia del cucrpo sabe lo que sienté 'y en
qué parte del mismo, pero también -puede’decir lo que uno siente’
y cbmo lo ve en su cuerpo, Siente a los demis como un cuerpo;’y

reacciona a éllos como un cuerpo también: no se deja desorientar®

por “la ropa nueva del emperador”.

Hay una gran diferencia. entre ‘ser consciente del cuerpo y- tener”,

conciencia“del cuerpo. Se puede sei consciente del cuerpo con

una conciencia de cabeza, y asi ocurre con los numerosos ‘individ

duos que-se dedican a'la cultura fisica” (concurriendo, ‘por-ejemplo,
a balnearios para la salud con objeto de mejorar; su figura), o
con los atléticos profesionales’y los artistas,. Ven su cierpo como,
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instéumento “del ego, n'o_-:_ como . su, verdadero yo. He tratado

ilmente 3 bastantes personas asi en la terapia bioenergética,
ce.‘mucho  tiempo ‘que ‘no. me ‘ausa sorpresa comprobar
s Contacto que tienen cor’ s cuerpe. o
& es"que pretenda yo que la conciencia del cuerpo sea supe-
‘de la cabeza; aunque lo contrario no es rafo, No me im- .
'+ ficho ‘una conciéncia de la. cabeza disociada, pero me
pifa un gran respeto la_conciencia de la"cabeza que estd ple-
fismente integrada. con la conciencia del -cuerpo. De la misma
manera, considero que la’ conciencia del cuerpo "por si sola per-
{fenéce a un nivel inmaduro’ del desarrollo de -la’ personalidad.
71 a*bioenergética, maturalmente, se propone expandir la con-
. _cie'néia incrementando la del euerpo. en el individuo: No puede
permititse, ni s permite, con €sto ‘desdefiar o quitar importan-
* ¢ia 4 I3 conciericia de la cabeza. Pero-en Ja terapia bioenergética
 1a%conciencia puede clevarse e intensificarse pog"lme_dio ‘del len-
‘gliaje’ y de las palabras. Pero tenemos ‘quie’ reCONOCEr que nuestra
cultura -es principalmente una cultura “de cabeza” y que triste-
herits carecemos de la conéiencia “del cuerpo. - -
= La'céonciencia~del cuerpo’ ocupar’un’ lugar -iritermedio’ entre la
de’1a cabeza'y 1ainconsciencia, por lo clial sirve para conectarnos
S lorientatnos con las fuerzas misteriasas de nuestra naturaleza.
Pira ricstrar “esta’ telacién, podetnos simplificar “la -idea. como
en la*figura 104 o o D

CONCIENCIA DEL EGO

Lo

INCONSCIENTE

Tgeona 104
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~La conciencia de la cabeza no, tiene conexién directa con el.
Inconsciente,. pero-la. del, cuerpo. si. El inconsciente es el 55pect<§
de nuestras -funciones corporales que no .percibimos ni. podcmos
percibir. Por lo tanto,. aunque podézﬂnoslten_e:'c,ongiie,x;{cié, .:incrced
a un esfuerzo de atencién, de nnes_!:rﬁ'.respir,é}:ii’ml, YA en algunos
estados, de nuestro corazén, no podemos ser conscientes de [a ac-
ti.vidad,de nuestros rifiones, y mucho menos de las. rcacéioriés,_su-
tiles que se. producen en los niveles de los . tejidos o celulares.
El-l_msn‘)o proceso vital del metabolismo estd mas allA de nuestra
percepcién. Una parte muy considerable de nuestra vida se desa-
rrolla en la oscura regién en que no pucde brillar Ia luz de la
mente 'c'onsciente y.como la _conc;'enci;a._._dc‘.,la_mgn__té.,_:c's lﬁz,_-p_\'ira,'
 tiene miedo a las tinieblas. -, T 7
. A'nivel de la conciencia de cahezd, el mundo es, una serie de
interrupciones, de acontecimientos y.causas sin relacién entre si.
La naturaleza esencial de la conciencia de la. mente o el €go,
es crear .dualidades y dividir Ja unidad esencial de’ todas las fun-
clones - naturales. . Estd bellamente expresado por Albert_Camus
en.forma poética: - “Mientras la ~mente ‘guarda _silencio en el
lnlfHdO inmévil de sus esperanzas, todo se refleja y pféﬁ;ra en la
unidad de su nostalgia. Pero, a su primer movimiento, el mundo
se hiende y desploma: un nimero.infinito de trémulos _.fra'g‘r'hento.s

. se ofrece al entendimiento” 3. La intrusién de la.mente consciente

produce un efecto disolvente. El problema tebrico es cémo re-
construir esa unidad conscientemente. : S
Prfro, como esto no puede ser, Camus llama “absurdo” al mun-
do. Sin embargo, cabe preguntar: ¢hace falta esto? El pfdblemé,
que atormenta a lantos pensadorés, no perturba en absoluto al
individuo corriente, ‘Nunca he dido a un paciente quejarse de
eso. Sus lamentaciones se condentran” sobre asuntos -préicticos y
conﬂxctos emocionales. No conozco a ningiin paciente de ansiedad
“ex:s‘tencial”. En todos los casos tratados por mi, Ja ansiedad podia
relacionarse con un “estrangulamiento en las partes estrechas™,

"¢Par qué suponer que la conciencia puede proporcionar todas

las soluciones, cuando, seglm las pruebas dé que disponemos,
crea tantos problemas como los' que resuelve? ;Por qué ser tan

arrogantes, que lleguemos a creer que Jo sabemos todo? No es
necesanao, e -

3 Albert Camus, The Myth i N
10553, phe. it § g J_'.:i_%f Suy.bhm(Nucm Y_o_rk. thafel Books,
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4 Contestacién “a” éstas preguntas es que ya nos han métido

s tinieblas, el inconsciente y esos procesos misteriosos que
i“é‘lién"'nuestrb ser. Pese a todos los adelantos de la ciencia,
n-.-.-eonsimyehdd un misterio, y yo me alegro de que continfe’

P

iéndo algdn enigina en nuestra vida. La luz sin sombras des-
ticnd !

Ty Lt o . . . . ’
de provocar una ofuscacién que destruya la conciencia.

tico @'la convulsién y al oscurecimiento, Si seguimos elevando a
“]laConciéncia a la cuspide ‘de la pirdmide, podemos pasar facil-
Fménte al‘estado de la autoconciencia y quedar inmovilizados.

Lid’ bioenergética ‘procede ‘dé” manera distinta. Al expandir la,
nciencia hacia abajo, acerca méas al individuo al inconsciente.
No e nuesiro propésito hacer consciente lo inconsciente, sino ha-
cerlo mds familiar y menos aterrador. Cuando descendemos a_esa
bna fronteriza en que fa vonciencia del cuerpo toca al inconscien-
Yte; 1ios percatamos de que lo inconsciente es nuestra fuerza, en
“fanto que la conciencia és' nuestra gloria. Sentimos la unidad de

a"y_"ii:la y tomprendemos que la vida es ¢l significado de la vida.

nos’ envuelva como un suefio hermoso o un orgasmo- estatico. En-

4]

“elevarnos a un nuevo dia con una conciencia sublimada, que no
“‘necesite apegarse a su efimera luz por temor a las tinieblas.

Las palabras y la sublimacion de la conciencia - o
En 1949 Reich cambié el nombre de su forma de terapia, de-

narla terapia de la orgona. Asi fue como denominé a la energia

i6n de que se podia’ prescindir de las palabras en el proceso
- terapéutico, puesto que era posible efectuar un perfeccionamiento
importante de la’ personalidad actuando directamente sobre los

equeria el uso de .acumuladores de esta energia para cargar el
rpo. R ' ' '

i el primer capitulo dije que Reich habia logrado ayudar a

ds pacientes a desarrollar el reflejo del orgasmo en un perio-

e ok tiempo muy breve, pero que no les duraba hasta el periodo -
40 posterapéutico. Bajo las presiones de la vida diaria reaparecian los-

mica primorial: orgona. Este cambio coincidié con su convic-

“dolorosameste.” Si podemos iluminarlo todo, corremos el =

ser como el rayo ‘de luz que precede en el cerebro' del epi- -

Poderios inclusive descendér mds y permitir que Jo inconsciente . ..

“tonces nos renovamos en lo profundo de nuestro ser’y podemes

. jandola’ de HNamar vegetotexapia analitica del caricter para derio- *-

" procesos energéticos del cuerpo. Ademds, Ia terapia de la orgona

e

a ol
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problemas del paciente y acababa su capacidad de entregarse y de-
-dicarse a su cuerpo. Pero, ;qué significa exactamente eso de tra-
tar los probiemas de un individuo? Empleamos a la. l:gera esta
expresién, sin sondear y explarar sus dimensiones,

Hablando en términos analiticos, emp;eza a tratarse un pro-
blema cuando la persona sabe cuél es, ‘como es y por, qué. ¢ Cual
es el problema" ¢Cémo afecta 2 mi comportamiento en- la vida?
¢Por qué me veo en este problema? - La técnica del sncoanahsls
trata de contestar a estos interrogantes. dPor qué, entonces, no ha

producido efectos més palpables? Es que ademias hay otro factor, -

un factor econdmico o energético, Reich demostré que, mientras

no se verificase un cambic en. el funcionamiento sexual del pa-

ciente 0 en su economia energética —es decir, mientras no pose-
vese més energla que pudlese descargar con mayor abundancia—,
el paciénte no mejoraria en forma notable.

. No basta con conocer. Todos. sabemos quc hay personas quc
- conocen algo sobre el qué, el cémo v el por qué de sus problemas,
‘pero son ‘incapaces de alterar sus reacciones emocionales. Tantos
son los libros que se han escrito sobre sicologia, que cualqmera
‘puede enterarse bastante regularmente de. Jos problemas de la
personalidad. Estos libros rara.vez ayudan al interesado a tratar

~sus problemas aunque encuentre en ellos informacién cumphda'

" sobre el | qué, el como vy el por que de los mismos. La razén es que
el ‘saber es funcién de la conciencia de la cabeza, que no.siempre
penetra y afecta a la coriciencia del cuerpo. \Iaturalmeme puede

.afectax ‘a la conciencia del cuerpo.. . . . . .

Ast ocurria en los dias- primeros det smoanéhsis, antes de que
la gente se hubigse refinado y. soflstlcado sicolégicamente, El pa-
ciente que se enteraba por medio de la mterpretacmn de un sueno
de que estaba complicado incestuosamente ‘con su ‘madré, expen-
-mentaba una verdadera tormenta emocmnal fisica. El conoci-
miento de aquello ejercia sobre ¢l un lmpacto, al que reaccioriaba
con todo su ser, Era un descubnmlento trascendental. Hoy los pa-
cientes hablan sin reparo alguno de su odio a sus madres, o del |
rechazo de que fueron objeto por ellas, sin carga. a.Iguna fucrtc de
caracter emocional o energético en sus palabras
Esta situacién precisamente, Ja de hablar sébre Sentlmxentos
sin sentir nada, fue la que lmpulso a Reich a desarrollar la tée-.
nica del andlisis del cardcter primero, y. las técnicas para dlsolver
las “armaduras” del cuerpo, después. Y todawa seguimeés. empan-
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Htanados en la mistica de las palabras, como si con” ‘pronunciarlas
“¢ambiasen las cosas. Yo creo que hay ‘algo mas. Muchas veces
: empleamos las palabras para no tener que cambiar nada. Nos sen-
: um ‘séguros mientras podamos hiablar sobre ello, porque hablando
" §ereduce la necesidad de sentir'y obrar. Las palabras son. un sus-
“tituto de la accmn, a veces, muy necesario y valioso; pero, €n otras
“Gcasiones, constituyen un obsticulo para la vida® del cuerpo. Y
ndo ‘las palabras se emplean ‘como sustltutos del sentimiento,
hrmtan Y dlsmmuycn la vida.
i Siempre existe el peligro e fiarse de palabras gue no expresan
‘fa’verdad de la persona. L. gente miente adrede. Pero no pueden
hacérlo a nivel cotporal, porque el ocultamiento de una emocién
deja traslicir .siempre su insiricetidad. No es frecuente que me
miéntan conscientemente los individuos que acuden a mi para ser
‘tratados’ terapeuhcamente pero algunas veces ocurre. Sin embargo,
tambnen existe el caso del que se engafia a si mismo al hacer una
“déeelaracién que considera veraz, pero que no estd de acuerdo con
:la, verdad de su cuerpo. Dicen muchas veces: “Me.siento perfec-
”ttmente” siendo” asi que hasta la mirada mdés superficial revela
%qﬁe éstén cansadas, tristes o abatidos. Puede 1o ser una mentira
"déhberada muchas veces es una fachada que levantan con sus
"pajabras més bien para’convencerse a si mismos que para conven-
“'cer a los demas.
'eQulen se afreve a proclamar que cree todo lo gque dice la
gente?” Eso sélo lo dirfa un céndido o un loco rematado. Todo
- xferapeuta desconfia de las palabra.s de 'un paciente’ mientras no
« tfasponga la fachada o las defensas que ha ]evantado inconscien-
“terfients pra no-descubrirse., '
v e e*(phca por lo tanto que Reich inténtase ir mas: alla de las
“palabras y tratarse los problemas del paciente a nivel corporal o
energetn:o nada més, Entonces, ¢por qué fracasé? Porque, si bien
“és preciso no fiarse totalmente de ellas; las palabras son mdlspen-
“Sables para el funcionamiento humano.
Las “palabras son el gran almacén de la experiencia. Sirven’ a
esta funcidn' 'en un nivel cultural, en las historias gue 'nos cuentan
”?“en"'" 16s ‘libros’ que leemos. No son el tinico almacén, pero si el
2inds ithportante con mucho. La historia no ‘se hace solo a base de
alabras —hay artefactos y reliquias que descubrimos y conserva-
le*los! tlempos antiguos—; pero estudiar la historia sin'la ayu-

‘de'palabra.s escTitas o habladas ‘serfa una -tarea sobrehumana.

—
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Las palabras desempefian para el individuo_la misma funcién
que para la sociedad. La historia viviente de {a vida de una per-
sona estd en su cuerpo, pero su historia consciente estd en sus
palabras. Si no tiene memoria de sus experiencias, carecerd de pa-
labras para describirlas, Pero si las recuerda, las traducird en pala-
bras Qne_hablaré_ o_escribird. En todo caso, una vez que la me-
moria se traduce en palabras, cabra una realidad, objetiva, y mis
cuando’ esas. palabras se expresan. En el tratamiento terapéutico
que yo mismo_recibj, al ver la cara de mi madre que me -miraba
enojada por haberla molestado con mi llanto, dije en voz alta:
“¢Por qué te enfadas conmigo? Solo lforo porque quiero . estar
contigo”, Era nific cuando experimenté -este_sentimiento, pero lo
expresé con -palabras siendo adulto. Y al hacerlo, experimenté la
¢onciencia intensa de cémo me dolid y extrafié en el alma la reac-
cién ‘de mi madre: Teniendo. esto en cuenta, puede comprender
por qué he reaccionado en mi vida posterior con. una descarga
afectiva parecida, cuando he sido objeto de una reaccién analoga
al solicitar algo a otra persona. . cear o
_.Al expresarme sobre esto, objetivé la _echri_cncia.,,_tant_o para, mi
como.para quien me escuchaba, o sea, Reich. El la comprendié
igualmente y,.fa compartié. conmigo, Al ser compartido por ambos
adquirié cardcter més real, parque si yo llegase a olvidar, é podria
recordarmela. .

-Este es un ejemplo nada més. En el proceso de la terapia se
descabren.y relacionan. muchas experiencias perdidas que son par-
tes ocuitas del yo. Al volver.a vivir Ja experiencia a nivel corporal,
se siente la conviccién.de que no puede lograrse de otra .manera,
Pero, hablar de ello a otra pesona le confiere una sensacidn de
realidad que s6lo pueden proporcionar las palabras. Esta se adhiere
a la parte del yo o del cuerpo que interviene en, la experiencia,
estimulando su integracién con la personalidad, R

Sentir y experimentar son factores importantes, porque sin ellos
las palabras resultan vacias. Pero la experiencia no basta. Se fiece-
sita . hablar de .esa experiencia . repetidamente, recordar todos sus
propia conciencia., Haciéndolo asi, no se. necesita . volver a vivir
la experiencia una y. otra vez para que llegue .a .ser.un agente
-efectivo_del cambio. En este caso las palabras despiertan los zen-
timientos y se convierten en sustitutos adecuados para la accién. -

. Considero tan importante habar en el proceso terapéutico, que
dejo alas personas charlar, Ia mltaddcl ‘tiempo,- A ;veces. pasamos
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te'y yo toda Ja sesién comentando su comportamiento y-
y tratando de’relacionarlas con su éxpetiencia pasada.-
; siempre van acompafiados los tratamientos corporales
& conversacién. Sin embargo, hay. ocasiones en que me.
ue estas charlas son’ repetitivas y no conducen a ninguna
parte. Guando es asi, nos dedicamos a los ejercicios adecuados
: orcionar las experiencias sobre las cuales podarios hablar
lectores que ya conocen el'hincapié machacén que he hecho
breila’ relacién directa que hay entre la realidad y el cuerpo,
acaso’ se sorprendan y desorienten un poco al ver cdmo hablo
ahorz de la.realidad de las palabras. Esta desorientacién’ es inevi-
i no tomamos en cuenta el hecho de que el hombre mo-
06 tiene una conciencia dual, como indiqué en la seccién pre-
cedente. Las palabras no -tienen el mismo sentido de realidad:
fimediata que una experiencia corporal; su realidad pasa a través
e:los sentimientos que’expresan o avocan. Por tanto, las palabras
eden ser irreales si estdn completaments disociadas de todo ser-.
niento. Pero, para muchas personas, especialmente -para Jos
- nifios, ‘las palabras representan a veces un impacto mds poderoso
- i un golpe fisico.
Los nifios no son los Gnicos a quienes pueden hacer mucho
dafio'las palabras. Creo que todos lo comprendemos asi. El indi..
. viduo altamente consciente selecciona con todo cuidado sus pala--
- bras cuando va a2 hacer una critica o expresar una reaccién nega-
tiva; a fin de no lesionar ¢} buen nombre y el amor propie de
6tra: persona. . - ‘
i Pero las palabras.pueden producir un efecto sumamente posi-
tivo ademds. Una frase de alabanza o de recomendacién es pro-
fundamente agradecida. Una.cosa es sentir que se’ reconoce el
propio esfuerzo, y otra ofr ese reconocimiento expresado en pala-
bras, Aun cuando uno intuya o sienta que es amado, le -excita y
liena de gratitud ofr a la otra persona decirle: “Te quiero”. Pow
driamos aportar muchos ejemplos parecidos: “Qué bonita eres”. .'.
- “Eres un primor”. .. etcétera, etcétera.
. S6lo’ podemos hacer' conjeturas sobre el poder y eficiencia de
las palabras. Las emociones son subjetivas, pero las palabras tiénen
. un valor objetivo. Son: algo’ que puede ocirse ¢ verse. Ademas son
permanentes, Todos sabemios que 1o es facil desvirtuar o disipar .
el efecte de Ja palabra hablada. Una vez- pronunciadas, ‘las pala:: -
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‘bras parecen durar. Algunas rcpercuten a través de. toda una eter-.
nidad, El grito de Patrick Heriry, “Dadme !a libertad, o dadme la:

muerte”, ha persistido como un monumento consagrado al espiritiy

humano mucho después de que hombre y situacién se han desva-.

necido en el olvido. Las palabras de Shakespeare t:enen también:
valor inmortal. : .

Como las palabras son el almacén de Ia experiencia, sirven
para moldear y dar forma 'a experiencias futuras. Cuando una
madre dice a su hija, “Los hombres son-egoistas; no te fies de

-ellos”, comunica su propia experiencia, y ademds estructura las

experiencias futuras de su hija con Jos hombres, Pero no es nece-
sario afiadir la segunda parte. Bastaria .con decir, “Los hombres
son egonstas , o bien “No debes fiarte -dé los hombres”?; se produ-
cirfa el mismo efecto, La madre esté ensefiando a su hl)a El objeto
de cualquiér escuela para nifios es comunicarles expenenc:as pa-

sadas. principalmente por medio. de palabras, y al mismo tiempo;.

estructurar su relacién futura con el mundo a la Juz: dc esa ex-
periencia, , :
No puedo cntrar en ¢l tema de los valores o d1f' cultacles que
se crean en ¢l proceso de enseflar a los nifios. La institucién de
las escuelas fuc necesaria para el desarrollo de nuestra cultura
actual. Lo que importa en cualquier programa escolar es que la
experiencia comunicada sea percibida debidamente y participada
con veracidad. Claro estd, las desftguramones no son -raras, por
ejemplo, en la ensefianza de la historia, _
A nosotros nos interesa el poder de las palabras para ‘dar forma;
a la experiencia. Imaginemos a un nific a quien dice su padre o su
madre: “TG no haces nada bien”. Este pequerio padecerd-a lo
largo de su vida mas o menos la sensamon de que no es capaz de
hacer nada a derechas. Este sentimiento- de-incompetencia per-

sistitd avnque se desenvuelva perfectamente en la vida, Las. pa-

labras se han impreso en la .mente: del nifio, ¥’ no es. facxl ya
borrarlas,. : » T

En la mayor parte de los €asos que. he tratado, he. encontrado
alguna prueba de impresién negativa de’este tipo. Una paciente
me-comunicd que le habia dicho su madre: “No.va a.haber'un
hombre que te quiera Jamés’ L. .. palabras fueron. para- ¢lla
como una maldicién. He aqui otro: c;emple. Cierto -paciente -me
dijo: "“Yo no' puedo’ tener amigos, Espero. y deseo demasiado™

Comprob_c-.que ‘esto era verdad] peroino sé por qué ‘insistia en: .

RS ) PRSI
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41g6" que considerabia excesive. Descubrimios que ‘su”ma-
jabla sido hostil de muchas maneras. Por-eso le pregunté:
s’demasiado aspirar a tener una madre que no sea hosnl ?
contesto mmedlatamente i

mucho pedlr? —repeti. '
e €l replicé: ‘

“No lo fue para los demas, pero si para mi. —Y después
adlo—_ Mi madre siempre “ne estaba dlcuendo que yo pedia

n__mo nunca pide “demasiado”, Pide lo que desea. La valo-
e “lo demasiado” es cosa de adultos, que sélo contribuyc
sentlr (.ulpablc al pequcno por desear nada mas. El

€ téiﬂ.lr ina. campana dentro del paciente para que se hbere de
'trajaa dc las palabras Esto es lo que hacemos NoSOtros cuando

Ls1;1'10 ver 'Ia desflguracmn en la xmpreswn .
No'é

a__ réplda qué ‘Reick’’ era. capaz de obtener podrla Ha-
"rmacxén magica o expcncncz ' ra;cg:tidcrita;l.' Era

3

s cainbms perduran, El cambio’ que puede ocu-
naplas cxrhuhstancnas puede perderse en otm



suestado liberado. Necesita un mapa, como Conway. cuando bus-
caba el camino para Shangri-La. : A

- Uno de los objetos det andlisis es crear ese mapa en la mente
del paciente. Es un mapa. de palabras, trazado a base de recuerdos,
por lo que constituye [a historia completa de la vida del individuo.
Cuando queda armado como las piezas de un rompecabezas, tiene
un significado y la persona ve quién es y cémo es en el mundo, al
mismo tiempo ‘que conoce el por qué de su cardcter. La conse-
cuencia es Ia sublimacién de la conciencia de sf mismo, de su vida
y del mundo. A lo largo de mis tratamientos, terapéuticos con los
pacientes, alterno la expansién de su conciencia a nivel corporat
con su sublimacién o exaltacién a nivel verbal.

Una de mis pacientes expresé brevemente esta idea, cuando
me dijo: “Si no verbaliza uno sus sentimientos, no da resultado.
Es el toque final y definitivo. Es el detalle que remata el cuadro”.
Comprendi inmediatamente. Las jpaiabras rematan el cuadro para
bien o para mal. Yo irfa més lejos y diria que las palabras crean
en nucstra mente, el cuadro del mundo que nos rodea. Sin &l es-
tamos perdidos, lo cual es una de las razones por que el esquizo-
frénico estd perdido. No tiene un cuadro completo del mundo ni
de si mismo, sino Unicamente fragmentos disociados que no es
capaz de.armar. Si el cuadro parece completo, pero no perfecto
debido a las ilusiones, tenemos una situacién neurdtica. Al avanzar
la'terapia se va obteniendo una imagen cada vez més clara y ver-
- dadera de lo que ha sido la vida del paciente y de quién, es él
‘mismo. . No termina, el tratamiento terapéutico hasta quéjgl_ cuadro
estd completo, Pero, debo repetirlo, este cuadro es verbal, no visual.
-Por medio de las palabras debidas nos vemos y €ONOCemos a nos-
otros mismos, Entonces podremgs £xpresarnos - plenamente. )

El empleo de. las- palabras debidas es una funcién ‘energéti-
ca, al-serlo de la conciencia. Es el conocimiento de la corres-
poudencia exacta entre una palabra o frase y un sentimiento, entre
. una idea' y una emocién. Cuando s¢ conectan.o enlazan las palabras
- y.los sentimientos, la corriente -energética que.se produce aumenta
el estado de excitacién en la mente y. el cuerpo, elevando el nivel
de la conciencia, y resaltando. su. foco. Pero el establecimiento del
€ontacto no es una operacién consciente, Realizamos. un esfuerzo
- :consciente por acertar con las: palabras_que reflejen nuestros sen-
- timientos, como lo hace, un. escritor;, pero esta .correspondencia’ se
- produce espontineamente. La palabra -debida encaja en su sitio
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nesperadamente, cuando estamos abiertos a nuestros sen-
y los dejamos circular. Yo creo que la carga energética
saciada con el sentimiento excita y activa las neuronas
a'que intervierien en la formacién de las palabras. Cuando
neuronas responden adecuadamente al sentimiento, se prodice
c3j& preciso, y una luz parece brillai en Ja cabeza del ‘in-

e’

idu

elite pronuncia a- veces palabras que no estin conectadas
eiitimientos. En este caso decimos que bhablan a bulto, 2
i Estas expresiones puedena su vez significar que las pala~
carecen de relacién. con la realidad objetiva. Me interesa:
nalmente la expresién, porque es el lenguaje del cuerpo y:
icierto conocimiénto de los procesos dindmicos de la comu-
iedtibn verbal. Esto se ve claramente cuando contrastamos estas
Xpresiones con sus contrarias: “Habla con el corazén enla:
nano”, o “Sus palabras le brotan del corazén”. Este tipo de ha-
Bla 'se ‘manifiesta en el tono de la voz y en e} empleo de palabras
‘qie ‘&xpresan sencilla y directamente ¢! sentimiento sincero del
.spi‘e_to;- Cuando las palabras brotan del corazén, rios impresionan
~con sy franqueza y con Ia autenticidad de sus declaraciones.

* En ecambio, cuando las palabras ‘brotan solo de )a cabeza, ca-
recen de esta sencillez y genuinidad. Son téenicas o intelectuales,
yireflejan la preocupacién esencial del que las pronuncia por la
idez, ma¢ bien que por e} sentimiento. Sin embargo, no critico este
estilo de hablar cuando es adecuado. Pero, aun en este caso, la
- mayor parte de los buenos. expositoies infunden en su discurso el
lenguaje del cuerpo y. de la emocién, porque no pueden - disor-
ciar completamente sus ideas de sus valores emocionales.

Esta disociacién conduce a un intelectualismo estéril, que al-
gunos confunden con la erudicién. Independientemente de lo que
diga la persona, sea .cual fuere su tema, los comentarios que-hace
carecen de interés y no.llevan a ninguna parte. Hace poco tiempo
observé por televisién "una’ entrevista entre William -Buckley, Jr. y
Malcolm Muggeridge. *El ‘contraste en su actuacién fue notable,’
El segundo expresaba sus ideas en' un estilo bastante sencillo -y
pleno: de sentimiento: Fn cambio el primero émpleaba constante-
mente  palabras que, por lo general, solo se leen &n los tratados
filoséficos: Muggeridge era-interesante, ‘Buckley ‘monétono; y Esta
diferencia -manifiesta se- exteriorizaba-en sus: cuerpos: Muggeridge;’
que era Tayor;- tenia‘ojos claros-y brillantes, 'y se -comportaba- con:-
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facﬂu}ad y animacién. Buckely era rigido, estaba tenso, y sus ojos-
parecian Javados de toda expresion. - . . '

Las palabras son cl lenguaje del ego, lo mismo que el m-ovi-lA

miento es el lenguaje del cuerpo. La sicologia del ego se. interesa
en consecuencia por las palabras que emplea y pronuncia el indi-.
viduo. No hay estudio importante de la personalidad humana que
sea capaz de ignorar la importancia del ego y su sicologia, pero-
tampoco puede limitarse a ese. aspecto de la personalidad exchu-
sivamente. El ego no es la persona, ni funciona independientemente:
del cuerpo. El ego disociado y la intelectualidad disociada repre--
sentan la pérdida de integridad de la personalidad. La sicologia’
del €go es impotente para resolver estos problemas, porque su' con-
_centracién exclusiva en el ego intensifica la_disociacién. Es _preciso
abordar el problema desde la parte del cuerpo y sus emociones
para establecer un proceso curativo. Pero debe tenerse presenté que:
este enfoque es también unilateral, - _ o
Sélo por medio de las palabras podemos esclarecer un conflicto-
y re.solycrlo. Es preciso llevarlo a Ja 'cabeza' en el sentido literal, es
dcp:_f', a la cabeza del cuerpo, Todos. los organismos z'wanzan:pm"
la vida con la cabeza por delante, que es como vienen.a-ella. La.
cabeza y sus funciones constituyen Ia punta de flecha del cuerpo,
Imaginese una flecha sin punta, y se tendrs la imagen del cuer-

PO con senfimientos y emociones, pero sin cabeza que las traduzca,

en una accidn real en el mundo. Pero tampoce olvidemos que una
cabeza de flecha sin vara o fuste, o un ego sin cuerpo, no-es mas
que una reliquia de algo que fue algin’ tiempo una fuerza vital, .: .

Principios y cardcter

El fracaso de la sicologia del ego para resolver el problema:
del intelecto disociado ha llevado en los. Giltimos afios al desarrolls.
de técnicas que insisien en la regresion como medio para ayudar.
al individuo a alcanzar un estado emocional mis profundo. En
muclhos casos. estas técnicas regresivas expanﬁidnan la’ Gonciencia
pom.endo a-la persona en contacto -con sentimientos infantiles,
reprimides. La bicenergética aplica esas técnicas. y las ha venido
aplicando J':Iurantc muchos afios. Pero la regresién y la expansién
de.la conciencia no son fines en st mismos ni- metas terapéuticas.:’

Lo que quiere todo paciente. es-'poder funcionar en el mundo. .

como ser humano totalmente integrado. y eficaz. Esto solo ‘puede - -
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ldgratse-cuando la regresién estd equilibrada’ con el progreso, la
éxpansién’de la conciencia con su elevacién y el movimiento ha-

tétrocede en el tiempo para avanzar en el presente.

" mos 'de una dieta equilibrada, del equilibrio entre la- divisién y
eltrabajo, entre la actividad mental y fisica, etcétera, etcétera.
Sin embargo, ordinariamente no nos-percatamos de.lo hondo que
opera- el principio- del equilibrio en nuestros .cuerpos y en ‘la
naturaleza, aunque hemos ido’ adquiriendo cada vez'mds con-
- ¢iencia, de ‘su.importancia critica, Nos, hemos aprovechado de la
_naturaleza-a la ligera, y la hefiod explotado destrozando ¢l deli-
~cado_equilibrio ecolégico del que depende nuestra supervivencia.
-Ahora, cudndo - esta corre, peligro,  comenzamos a comprender los
riesgos dé nuestra ignorancia.y codicia. Y hemos hecho-otro tanto
con’ nuestros Cuerpos. o

-*.Fl principio del equilibrio, -tal como opera en los organismos
" vivos, estd ilustrado ejemplarmente en fos llamados mecanismos
homeostaticos del -cuerpo. Los procesos :quimicos .del cuerpo’ re-
" quieren-un’ estricto’ equilibrio entre el hidrégeno y los- iones de

éptima estd representada por una acidez de 7.4. Cuando son
demasiados los iones de hidrégeno crean un estado “de acidosis,
si-son pocos, un estado de alcalosis, ~Cualquiera de los dos puede
provocar. el .coma o la muerte, Como la vida no es una con-
dicién. estatica sino un proceso que requiere interaccién y cambio
continuo. con. el medio’ ambiente, la acidez de la sangre no es
constante: fluctda entre 7.38 y 7.42, bajo el control de un sisterna
de -retroalimentacién que regula Ja acidez por medio de la -res-
piracién.c .- - SR E :
... 'T3Cuando el equilibrio se .inclina demasiade hacia la acidez, el
inéremento de la respiracidén elimina el bidgide de carbono, redu-
. ciendo-la concentracién de iones de hidrégeno. Cuando se inclina
. hagia-el estado alcalino, la disminucién de la respiracién tontri-
" biiyé a.retener el biéxido de carbone o anhidrido carbéuico, y a
rréntar.: los-iones de hidrégeno que hay en la sangre. :
"Sabido es que la temperatura interna de nuestro cuerpo deb
erynafiecer. mds ©o-menos .constante. a_menos. de .37 grados cen-

¢ia,jabajo -con-su - equivalente hacia arriba, hacia-la cabera. Se

"' El eguilibiio s una -cualidad importante del vivir sano, Esta -.
afirmacion ‘es tan -evidente :que no necesita demostrarse: Habla-.

oxhidrilo de.la-sangre, y -otros fluidos ‘del cuerpo. La proporcién

:Sin: embargo, no- somos conscientes de- los. delicados. .me-
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canismos que estabilizan nuestra temperatura. Cuando tenemos
frio, tiritamos. El tiritar no es una reaccidén carente de finalidad.
La hiperactividad de Jos miisculos cuando tiritan produce el calor
necesario para mantener la temperatura del cuerpo. El tiritar es-
timula la -respiracion, aportando més ‘oxigeno para las hogueras
metabélicas, El temblor involuntario de los misculos produce un
efecto parecido en la terapia bioenergética. El aumento de calor-
en el cuerpo se descarga automdticamente con’ el aumento- del
sudor,. y disminuye al reducirse la actividad muscular. -
Consideremos nuestro .estado liquido, que debe mantenerse a
un nivel dptimo para que no nos hidratemos ni nos empapemos
de agua. A nivel inconsciente el cuerpo equilibra la toma y la
descarga de fluides. La mente consciente desempefia. un papel
muy pequeiio en ‘este proceso, limitdndose a buscar y beber agua

cuando ‘el cuerpo le' manda-una sefial de necesidad. El cuerpo

“sabe” lo que n_eces:ta y qué tiene que hacer Tan asombroso es

este “conocimiento”, que W. B, Cannon, quien investig estos -

procesos, titulé su estudlo The W:.rdom o,f the Body (La sabi-
duria” del cuerpo) : : :
* Bl hombre interviene conscientemente en estos: procesos’ cuan-

do los mecanismos homeostaticos dejan de funcionar a consecuencia.

de una enfermedad. Su intervencién tiene por objeto restablecer
el equilibrio, para que el cuerpo se cure a si mismo y mantenga
su funcién vital. El equilibrio es el principio mis importante.. . -

Si se toman en cuenta nuestras actividades principales, el equi-’

librio esi’gualmente esencial. Asi.se ve claramente ‘cuando esta:.

mos de pie y cuando andamos.' Nos ‘sostenemos sobre dos pies, y'
sélo cuando estamos sobre los dos; quedamos. debidamente equi- -

librados. Puede romperse el equilibrio de la persona, si se le exige
que se sostenga’ sobse un ‘solo pie. ‘Esto es' lo qué hacemos en

_nuestros ejercicios' de caida. Andamos y corremos con’ las dos pier-

nas, y -mantenemos bellamente -nuestro ethbno cargando el
cuerpo de una-a otra. No 16 haceriios conscientemente. Si- metié-.
semos demasiado nuestra. conciéncia-en esta. actividad, no irfamos
" muy Ie_los ‘Recuérdese ¢l cuento -del cien ples, -que- quiso decidir

conscientemente cudl ‘era el que .tenia que- Jmover. y - por- qué ..

orden, con la. consccuem:]a dc que. termlné por 7O ‘poderse mover:
en abso]uto A : S
~El equilibrio s supone ‘una- duahdad> como..tener- dos. -pies;

‘o.una:.
po]anda,d como-los- po]os nortey sur:de un. unén Esto' se-repre-l: -
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enita; en, la sangre con el equilibrio entre H* y OH~ iones, - Pero
1 equilibrio. no es un fenémeno estitico, porque, si lo fuese, no
sible el movimiento, No se podrla andar si las dos piernas
uviesen activadas simultineamente y de la misma manera. Po-
ia saltarse no andar. La vida es movimiente y equilibrio al

,tiempo, o bien, equilibric cn movimiento. . Se logra este
gquilibrio en movimiento alternando la carga o la excitacién de-
' *polo a_otro, del pie mqu:erdo al derecho de fa- mhalac1on a

‘cia del dia a la mconscrenma dPl suefio. Esta actividad ritmica
lel-cuerpo es la unidad que hay bajo todas las dualidades de que
Omos . conscientes,

:No hay dualidad en la vida sin alguna unidad por debajo. Y
o hay unidad sin sus correspondientes dualidades. Este concepto de
“la dualidad y unidad de todos los procesos vivientes, lo heredé
- de Wilhelm Reich. Considero esta como su mayer contribucién
al. entendimiento de la personalidad y de la vida humana. La
presentd como principio de la unidad Y antitesis . de todas las
funciones naturales, Las dualidadcs son siempre antitéticas.
_Nuestras mentes légicas ven sélo las cosas como dualidades,
«como causa y efecto. Esta es la posicién mecanistica. Nuestra
:mente_espiritual, si se me permite usar este adjetivo, ve sélo la
4 umdad interior, Esto. da pie para prociamar la posicién mistica.
~ Comprender la paradOJa, de la unidad y de la dualidad es algo
~que pertenece al .campo del pensam1ento funcional. Este requiere
..\na nueva conciencia, que no es ni mistica. ni mecanistica. Y la
vida €s una parado;a. Es.fuego que arde en el agua, no sobre el
-agua, como una limpara de aceite, sino como parte del agua.
Lo mdas asombroso cs que no nos consumimos en et fuego ni nos
ahogamos en el agua. Aqui.-hay un misteric que yo creo que
unca va a resolverse, o por lo menos, espero que no se. resuelva.
Los ‘misterios son. esenciales, para los seres humanos, porque sin
-ellos perdenamos .nuestro sentide de admlracwn y finalmente,
husstro respeto y. reve;-encm a.la vida misma, '

- El pensamiento. funcional.es dialéctico, y en mi trabaJo he
usado y. propuesto . diagramas dialécticos para explicar las rela-
ciones. Voy a valerme ahora de uno para mostrar la relacidn que
hay. entre ios dos modos de conciencia (figura 10.3),

.. Desde el punto . de, vista.. de la conc:encm, lo.iinico que pneden, )
~CONaCerse .son duahdades, -conciencia de-la .cabeza o conciencia

k,
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“del cuerpo, pensamiento o sentimiento. . La unidad “existe (nica-
mente en el nivel del inconscients o "en los procesos corpotales
qué no pueden percibirse, ¢Gdmo podemos ‘saber qgile “existe Ia
'unidad si no la’ percibimos? Podemos'de'du&:‘irla, podenics intuir
la relacién 'y sentir vagamente la unidad, puesto que la frontera
entre la conciencia y el inconscienté no.es un muro, sinc una %ona
de penumbra. En nuestro paso diuine por esta zona captamos
muchas indicaciones de la unjdad que hay debajo. Los misticos,
cuya conciencia se aventura més ficilmente por esta ‘zona pe-
numbrosa, conocen esta unidad- mejor ‘que los demas, -
Hay otra -manera de ‘sehtir Ia ‘unidad.”La conciencia de Ia
cabeza o de la miente y la conciencia de} cuerpo no ‘sélo-se inter-
accionan reciprocamente, Sino que se tocan y algunas. veces se
funden. En el calor y excitacién de- esta fusidn, se subliman ¥y
.conviert‘en' en una conciencia unitaria, ‘que es al mismo :tiempo,
Y esta es otra paradoja, consciente e ‘inconsciente, Yo he experi-
mentado’ muchas fusiones de esta {ndole en mi vida. Cuando era
‘nifio, me excitaba tanto presenciando un Juego, que no podia dis-
tinguir eri ‘un momento dado si estaba sofiando o despierto. Tenta
que pellizcarme para averiguarlo; Y en el sexo, experithentaba
un orgasmo que me ponfa al borde del desvario, derribando mis
fronteras y haciéndome consciente de mi inconsciente. Estas son
experiencias estiticas. Muchos individuos las han tenido. Entonces
la persona “concce” y siente la unidad de la vida, .o
Sin embargo, la mayor parte del tiempo funcionamos con una
conciencia dual. Y esto es normal, porque el éxtasis s6lo' - puéde
ser una experiencia extraordinaria. si -es verdadero éxtasis. Pero
‘estamos més cerca de este estado cuando la conciencia se exalta
y expande. Las dos flechas del diagrama dialéctico de la figura
-10.5 se aproximan mis. T D
- Para esto, tenemos que aceptar''la naturaleza doble "de la
conciencia. -No hay éxtasis'_ﬁnic’::imente‘,’en' imo de Jos ‘dos “lddos,
tienen que juntarse los opuestos para crear 13’ chispa- de la fusié,
.| _Si‘aceptamos la dualidad de la conciencia, tenemos que acep-
tar ‘igualmente que a ‘nivel ‘consciente’ nos percatamos de’ que
. hay una naturaleza dual .en nuestra ‘-per'sonalidad._ Cuando se
“concentra uno en pensar, como yo al escribir estas lineas, es cons-
ciente ‘de su mente y de~sus'fpr§tcsds‘jn;_cz"i_t?le'sf Coro” el perisa-
. miento es Unico, el sujeto comprende’ que " tiene ‘mente " propia.
" Entonces, si se concentra en su’clierpo, comprénde que tiene ‘vida
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SAMIEB;TO SENTIMIENTOS
PEN!

PROCESOS INCONSCIENTES DEL CUERPO

; - cKRCA O. EXCITACION ENERGETICA AUMENTADA

_Ficura 10.5

propm Desde el punto de vista de la cdngi:_n(:ia debe uno’ pre-
.guntarse: “:Quién soy yo? éSoy_e_.s.t__a_vme.n_t; _pensante o e;tc
:‘_cue,rpb ivie nte?’. Hay que con_t_'es_tar naturaqugnte %uplamdas
‘cosas, pero no podemos ‘_corrienterfxent‘e ser conscientes de las dos
“a'la vez, E§ imposible que la conciencia se fije en dos operaciones
“distintas’ al mismo tiempo. Supongamos que dos aviones estan
“Volarido en 'ai'fér/‘éﬁtés:.‘cu-adii‘antes_del cielo, .y que quéremos en-
“volver 4 los dos en el iismo haz de luz de un "proyector: seria
“linposible. “Pero "gste problema de la"dualidad ‘de! hombre no
suele erturbafngs.. El proyector de la conciencia estd’sobre una

]

‘dos cuadrantes con tanta vel ocidad, ‘que’ sea ca-
antenier ‘ambas perspectivas durante” (ih periodo normal

IR - .

valp

do ilustyar este concepto, explicando lo"'c_]i.té_*, "_b_agg' 'c'q_ris;xfn.
te”"al hablar ‘en piiblico. He ido aprendiends con -Ios-afios
lui”/ofadsr o' éonferenciante no puede perder el contacts con

CONCIENCIA DEL CUERPO

CONCIENCIA EXPANSIONADA

1a-que da vueltas ripidamente y* con facilidad. Pue-

e
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su auditorio. ‘Al propunciar una conferencia he adquirido la cos-
“tumbre de mirar al auditorio, para sentirlo y poder conversar con
&l. Fste habito, por cierto, me ha hecho mas dificil la tarea de
hablar por un micréfono sin ver al piblico. Pero hay otro pro-
blema en esta costumbre; si se concentra uno demasiado en _gI'
auditorio, puede perder el contacto consigo mismo, olvidarse de.
quién s, qué estd haciendo o qué tiene que decir. Y no se puede
estar en las dos partes al mismo tiempo. U
Todos los. oradores tienen este problema. Al leer un texto pre-
parado, es facil .perder contacto con el auditorio. Por eso, hay
que levantar la vista hacia €l de cuando en cuafldo.. Lo que yo
suelo hacer, es alternar la atencién entre el auditorio y mi tex-
to de forma ritmica para que no se interrumpa el contacto con
ninguna de las dos partes. Este es el principio que rige los movi-
mientos de un motor alterno. Opera enr nosotros constantemente,
aunque la mayor parte no tengamos conciencia de su actividad.
Es como aadar, que solo es posible moviendo alternativamente una
pierna primero y otra después. _ o
Yo creo en el valor de la dualidad a nivel conscienté. Sin ella
no podriamos ‘movernos tan ficil y eficientemente ?a'ra hfl{:er
frente a las diversas contingencias de la vida. La bioenergética
trabija sobre csta basé. Alterna la concentracién del cuerpo con
la de la mente, tratando de desarrollar la conciencia del Pa;teute
para que-pueda abarcar los dos aspectos ~deﬂ su ser conscxentc en
el campo de su atencién. ST o T
"' Desde luego, esta dualidad solo existe a nivel consciente. Por
.debajo del nivel de la conciencia estd la gpidad:; .mo somos una
_mente pénsante ni- un cuerpo que siente, sin0 uh organismo que
“vive. Pero, como la mayor parte de lavida la pasamos en estado
de conciencia, teénemos. que estar preparados para funcionar con
-dualidades. Toda la teora 't.:ie“la.'-siéolqg’ia_d:e_-la'."gqitaft sq;__bz_xfsa
en esto, en que no-hay frente que no tenga fondo, pi figura sin
up campo en que. exista, ni cualidad sin su opuesto.

.- En la personalidad, esto significa que no -hay pensamiente sin

‘¢l marco del sentimiento en quese produce. Pero, al concentrar

la luz de la conciencia en el pensamiento, el resto del campo se
hunde en las. tinieblas, y perdemos. frecuenternente de vista, el
sentimiento que motivé la idea. Pogfamqs,l:namralr.rjqnt_c,;-_glxa.t:_r_}lnar
nuestro senfimiento, y- comprobar - que se armoniza con. nuestro

ensar. - Sin .embargo, no es raro que haya conflicto entre pensa-
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timiento. No es mi propésito explicar a qué se debe
cperiencia de este conflicto es muy comén. Yo quisiera
2:lancha mas grande; pero, al pensar en lo que cuesta
aﬂ_tenirﬁientd,_ se produce en mi un conflicto. O bien,
oréar un postre delicioso, pero pienso en el peso que
esentar para mi cuerpo, y estoy ya en conflicto,

terapeutas se encuentran {rente a conflictos, si no
recidos 2 los que acabo de indicar, porque hay siempre
nflicto. entre cl sentimiento o deseo que une quisiera explicar
emor a las consecuencias, Como estas todavia no se han pre-

.l miedo adopta la forma de percepcién mental, o sea,
pensamiento asociado con una reaccién corporal. No quiero
gue se¢ trate de un miedo-imaginario porque es mental. Se
imenta fisicamente como miedo, aunque procede una “acti-

mental. En la terapia se tratan conflictos intensos, en que
entimientos. que bhuscan expresién son importantes para la in-
fegridad -de -la personalidad, y las consecuencias amenazan esa
integridad. Cuando no se puede resolver un conflicto intenso, la
'aa.sq'l_u‘cién.es reprimir el deseo o sentimiento, lo que elimina
.. elithiedo y termina por eliminar tarde o. temprano el conflicto.
" Sise.retira de Ja conciencia toda una situacién, puede decirse
que, en cierto. sentide, no. existe. Sin embargo, el conflicto no
‘desaparece: llega a estructurarse en el cuerpe inconscientemente.
: . Esta manera de sortear los conflictos produce Jas distintas es-
tructuras de cardcter gue ya conocemos. Consideramos neuréticas -
dichas adaptaciones porque perturban gravemente la capacidad
_del individuo para operar. en forma integrada- y eficiente.

.. ¢ Pero. cdmo se conducen las personas. relativamente no neurd- . .
ticas en los conflictos que surgen entre sus pensamientos y sus
emociones? Pues desarrollan. cédigos de conducta . consciente-"
mente -aceptados, que son todo lo contrario de los patrones. in-
. conscientemente estructurados de comportamiento: Estos cédigos.

toman la forma de principios,. . . _ -

~ Es interesante observar que, aunque utilizamos la palabra “ca-
ricter” en sentido negativo,- no siempre tiene esta’ connotacidn.
De hecho hemos . empleado muchas, veces dicha palabra para
designar determinadas virtudes, en cuyo caso se asocia con el
adjetivo “bueno”, como cuando decimos que tal o cual persona
“es de buen caricter”, y que ‘otras “tienen mal cardcter”, Esta
palabra se relaciona con el adjetivo “caracteristico”, lo cual in-
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dica que el individuo sc comporta de una manera tipica o previ-

sible, para bien o para mal. Lo previsible puede significar también
cierta seguridad: puede contarse con que una persona de buen
caricter se comporte virtuosamente, en tanto que un mdmduo dc
mal caricter es seguro que se condumra de manera- mmoral

Pero, si la conducta de una persona no esta’ estructurada, tde_

dénde prorede lo previsible de sus acciones? En otras palabras,
;cémo es posible que tenga cardcter un individuo relativamente

sano, espontdneo y plenamente capaz de autocxpresarse?’ En pri-

mer lugar, tenemos gque reconocer la' diférencia que hay cntre
carécter y estructura de caricter. Esta estructura indica que el
patrén de conducta del individuo no estd conscientemente deter-
minado, sino que ha quedado fijado mconscmntemente y rigido a
nivel de! cuerpo, Cuando la conducta de una persona estd regida
por directrices o principios conscientes, s¢ comportard de manera
caracteristica mientras esos principios contmbuyan a su bienestar.

El concepto de principio se menciona raramente en la-téoria’

de la personahdad Hemos llegado casi al punto en ‘que- cua]quxer

principio de nuestra cultura es malo porque establece limites"y
detérmina reacciones. Se relaciona con’los principics ‘moralés, que
tanta geme “considera restrictivos de’ su libertad ‘o’ derecho”de

autoexpresion, Esto es de Ia.mentar, porque ' los prmc1pws cons-
muyen la marca de una persona ‘que ha alcanzado un' nivel su-

perior de conciencia. Me refiéro, naturaimente, a los: prmcxplos-

que uno desarrolla conscientemente, aunque sean los mlsmos que
acaso sostenga y promueva la sociedad. = * 2 o

Como vimos anteriormeénte,’ la’ ¢onciencia empleza ‘conla’ per--

cepcién de la sensacién. Las sensaciones estin vagamente locali-
zadas. En esto contrastan con- los sentimientas que ‘son IMés con-

cretos. Cuando se intensifican y definen mas acusadamente, los’
llamamos emociones, Asi, se dice que uno se siente melancélico -
o decaido, pero a esa ¢mocién:se la suele llamar tristeza.-Lo malo’

es que utilizamos la palabra “sentimiento” para expresar ambas
ideas. Pues bien, cuando nuestras emociones- se mtegran con nues-
tros pensamientos, pucdc hablarse dc un prmc1pao. El orden de
su desarrollo es el mgu:cntc.» : Foee s

I. Sensacién _ )
2. Sentimiento .
3. Emocién
4. Principio
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r'de que es la manera recta.de conducirse.
-este convenc1m1ento ha debzdo haber una

puede sentlrse rea]mente lo
). Entonces puede dec1d1rse uno, por una

15"

ET

smuac:oncs de su v1da entre deur la vcrdad o

nte ente. - Los prmcapxos se traducen en una vida
m Telfs

coms- no- sea “en circunstancias extraordmarlas Aprende- ,
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En ausencia de los principios no puede. haber, 2 mi entender,’

equilibrio en la vida de Ia persona. Es fécil llcga.r ‘hasta los ex-
tremos, justificar los medios con los fines y seguir ‘el capricho
del ‘momento. Puede -sostenerse ‘la’ posicién absurda, debe darse
rienda suelta a todos los sentimientos y satisfacer todos los deseos,
poi’que no se sabe cuél es la linea divisoria; o bien, defender. que
toda conducta ‘debe ser og1camente controlada, lo cual es 1gua1-
-mente absurdo, En el Gltimo caso, nos encontramos ton una

ngldez extrema, v ‘en el primero con una ausencra de todo tipo

de estructuras Los hombres’ de prmc:plos eutaran ‘ambos extre-
mos, puesto que el - pnnc:plo representa la’ armoma de’ ]os con-
trarios, la mtegraaon del sentimiento con el pensamiento, el eqm-
librio tan esencial para que la’ vida ‘discurra suavemente.

Es’ muy - 1mportante Tetonocer que. los verdaderos” prlnmpxos
morales no pucden inculcarse a base de prcdlcas, amenazas o

castigos. Con estos procedimientos la persona titubeats por rmedo_
~al' decir una"mentira,” pero la ‘decisién deberé . tomarse. nuevas -

mente”en cada situacién. Esto no es lo mismio qué ahorrarse ‘un
conﬂlcto por ser fiel' a un pnnc1pzo Adem:is, la i imposicién de
una fuerza exteriar, o mlsmo sl se trata de uha pt‘edlca quc. de una
amenaza, pérturba la armonia mtenor y ‘hace més dlfl(:ll desa-
rrollar Ja conviccién intima que se necesita para profesar un prm-'
cipio.: Puede expretarse de esta rnanera' 1os pnncnplos no son
mandatos, sino _convicciones.

e~ aquxg n ejemplo de cémo se establece y arraiga un prm—'-
té

cipio. Yo'ifaté'a un joven- que estaba metido de hoz y, coz en. el

campo de las. drogas aunque po, habfa sido victima de 13 heroina.
Al tratarle el cuerpo.y hacerle expresar sus sentimientos (en forma-,

de golpear con furia Ja-cama, por ejemplo), llego al estado ‘de

expenmcntar scnnmzcntos agradables en el cuerpo, Pero un dla"_' :

se presenté.en mi.oficina 'y me dijo que habfa fumado mariguana
en la'casa de un amigo la noche anterior., “Perd! todas las buenas
sensaciones que tanto trabajo me costé recupcrar -me dijo, “Aho-
ra sé que 1a” manguana no me hace mngun bien”. El pensamlento
yel sentumehto se habian combinado en & para crear esta’ con-

v1cc16n. ‘Era' la” pr:mera formulaclén de. un pnnc;plo, que 1ba. a..
£6%,.

Jrse fortaleciendo ‘a’ medida que aumentaban” sus” sentifi
porque sabia lo ‘que habia perdido’ con dedicarse a las’ drogas

Es imposible desarrollar. principios si no- se- ‘tiene nada ‘qie :
perder. Sin buenos sentimientos no hay motivacién para proteger'-

'f"a ,travcs de la vxda Prmaplos como los D:ez Mandam1entos sur-’
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'1tcgndad de la personalldad La cuestién de los principios
ptra en la terap1a hasta- que el cuerpo ha recuperado un
e placer gracias a la reduccién considerable de sus ten.
'obstruccxones musculares Entonces surge espontaneamc’n-

decurso de sus actividades diarias. Por fin desarrolla sus pro-
prmcnplos de conducta para que o gtuen y orienten a conser-

imitir su experiencia a la siguiente a fin de fac1l1tar su waje

tos saludables en una generamén anterior hac
Jos ponga en tela-de juicio.

. De la misma manera, tampoco tiene razén de s r‘estable, r
pnnmpms para los ‘cuerpos que sufren. El pnnc1p10 ‘no tiene por
.objeto conciliar al individuo con su dolor, sino proporc:onarle
esa armonia interior que hace posible una’ vida equilibraday

dlena de alegria. Los principios no son técnicas para scbrevivir.
:Guando, la atencién se concentra prmcnpa.]mentc en la Supewicm
c1a, los principios salen ‘sobrando.  Antes de hablar de- principios,

tenemnos que aseguramos de que los jovenes se sientan. bien en su
cucrpo y en el ambiente que Jos rodea:. Los principios les facdltan
proteccién de sus buenos sentimientos. ,

Hay muchos principios que los hombres han- descubierto para.
_gobernar su conducta con -objeto de sentirse bien. La veracidad

es uno de ellos; el respeto a la. persona o a la-propiedad de los

emds, es otro. Hace varios afios, ‘pasamos. mi -esposa y yo una
nana. en’ (.uada[upe en el Club Medlterrenee Mi- esposa ‘hizo




328 [ Bicenergética

) promeho proporuonarle algin tallo, e hicieron arreglos para

verse e ir juntos a una plantacién.” Cuando se encontraron,- el -

hombre le dijo que estaba un poce lejos del hotel. De paso fueron
caminando junto a varias plantaciones,y como era natural, rmi
esposa se volvié hacia una de clla:s. Al ver su intencién; el hom-
bre le dijo sencillamente:
~—;Oh! Pero ese campo no es mio.
Y la Yevé hasta la finca de su propiedad, donde cortaron
algunas cafias para que las probase y se les llevase. Hubiera sido
més facil cogerlas de cualquiera de las plantacwnes, pero. €so
de llevarse lo que no le pertenec1a iba contra sus principios.~Ni
que decir tiene el Tespeto que mspu'o a mij mujer con’ su honra-
clez aquel ser humano. .
onenergetlcamente hablando, un principio es una corviente
de excitacién o energ;a que une la cabeza, el corazén, los érganos
gcmtales y los pies en un movimiento ininterrumpide. Esto pro-
poruona una sensacién de orden y bieneéstar, porque el individuo
se. siente conectado, unificado y sano. No hace falta que nadie se
lo dlga, ni tampoco hay quien se lo pueda discutir, Es un conven-
cimiento personal, y no le 1mp0r(a lo que piensen los demés ai
trata de convencerlos. '
Posiblemente el mayor problema a th se enfrenta nuestra
sociedad sea la falta de principios morales ‘en gran cantidad de
sus miembros. Pero a mi no me parece que una moral impuesta’
sea capaz de funcionar. Podrfa hacer que se comportasen como
es debido 'unas cuantas personas si tontaba con el apoyo de la
mayoria, pero jamis serfa capaz de mantener en vereda a la
mayor parte de los ciudadanes. No creo que haya dadoe resultado
nunca una moralidad impuesta. Los cédigos morales de la an-
tigiiedad no fueron jmpuestos, a pesar de tantas pruebas aparen-
tes en contrario. Moisés entregé los ‘Diez Mandamientos a su
: pueb!o pero, si no hubiesen estado de acuerdo con -las convie-
ciones que este tenia de lo bueno y de lo malo pronto habrxan
sido dcscartados y arrumbados. : C
" Los principios ‘morales no son absolutos, aunque algunos ‘se
acerquen z lo absoluto. Se desarrolian’ para ayudar a la ‘gente
a sentirs¢ bien y proceder ‘de manera eficiente en una situacién
cultural determinada, y quedan despojados-de “‘todo valor cuando
'ya no realizan esa funcién, La veracidad puede parecer un’ prin-
cipio moral natural pero hay circunstancias en que decir la ver-

Conciencia: unidad vy dudlided [ 329

dad ‘es un acto de debilidad o cobardia. No puede decirse la
erdad a un enemigo cuando esto sea traicionar a un amigo.
[ay . aqui un principio mas profundo de lealtad.

-Pero, cualqulera que sea la situacion cultural, la gente ne-
ita’ principios niorales para orientar y reglr su conducta. Sin
ellos, la sociedad se desintegraria en el caos, y la gente termi-
" .nadja enajenada. Cuando es ella la que desarrolla sus propios
_:?prmupms estoy seguro de que resultardn eficaces en cualqmer
contexto cultural, porque la naturaleza humana es la misma.
‘En 1944 escribi un articulo sobre la sexualidad de los ado-
lescentes para la’ revista de Reich, Sex Economy and Orgone
Résearch. Por aquel tiempo se cons;deraba peligroso salir en de-
fensa_del derecho de los adolestentes a la satisfaccién sexual.
omentando el asunto conmigo, me dijo’ Reich:

Lowen, no es siempre aconsejable decir la verdad. Pero si
s-uno capaz de decir la verdad, es mejor que no diga nada.
eich era un hombre de principios, Vivié de conformidad
‘ellos y murié por ellos. Podrd uno no estar de acuerdo cen
sus. principios, pero no puede wvadie dudar de la honradez e in-
dad que los inspiraba.

1] prmcxpm intimo de la bioenergética es la dualidad y unidad
a de la personalidad humana. El hombre es un pensador
un animal que siente; y es hombre o mujer. Es una
acional y un cuerpe no racnonal. .. es sencillamente un

_s a él, diciendo que es un hombre de palabm. Para lo-
.ta mtegracmn el individuo tiene que €mpezar por ser
o. Tu eres tu cuerpo. Pero aqui no termina la cosa. Es
Ta eres tu palabra, Ahora
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